صلم الادو یہ طب پاکستتان 7ت.- 


رل 2019-72015 


01 


لاب عم ناونع مم رداخضضاء: تم نار دق حاذقی صسن(انڈیا) 











لم الادویہ وخ ا المغ ردات 





حمیم فواوصاحب: ہار گھار ءز بروست مقرورشخت 

عم طیب :۲ زا: ماشااڈدوےے نہر زپی ادن اتی قعدر تکا مہ سے ز بردست بنا یا الس نی کو فی پک شب 
کیک ت- 1 پھلے وہک سس پچ و سی کی وش ہوا یۓ ھی جانوروں کےکھانے ے دودنہ او رگوشت پیدراہوتا 
ہے چک رانمانوں کے سے لع نشی ہے تو اس کے فوایں لڑ وی تم رہ کی فرمایاگیا؟ 
یم طیب الع مر زا اس شی جار یہ گیانے مہ فرمایاے۔ شڈیکا ین بش اس بد در ےک تازہ ول اورپچیاں پا :ا 
ات عدد ٹی ںک روہ اکر خی میٹھا کے استزما لکر میں وش ٹ یکا مفادرست ہو جاڑاے اور ا رخ اش بھی شیک 
کرتتاے اور ا گرستاز ونل کے لو باج گرا م| گی کوٹ پچچیاں اور بیو لکاا متعا لکرس تب دی عمورت مل اور ہر و2 
کے درد ٹیل فائْر* منرے او رآول کے سرے بھی بویانا سے اہی وانر س بھی ے اور بہت اکپھی ض شب کاماکیک بھی اور 
پرانے پخارہ رٹم می استعال ہوا سے اورا کے ساتج سی کے نے بھی شا لک کے ا سا یکم میں۔ اور دای 
زور یی میں بھی تشعمل ے اور ہو اک یآلوددگی بھی شق مک رتا سے 5 
بچفی شی را زی صاحب :اجیش لآایوردیرنے ہندرکی شل الیک نسنہ چھاپاے ٹیل ا کا تر جمہ یی خد مم تکرد با ہوں 
ا نکا انا ےکھیخیاں ا کو مخلف نا ول ے بن اکم بہت پیم نٹ رر بی یں 
الیک ئک الیک جار سے نے کم پا ہز رسک کک یکم دی ہیں 
ین دل کے تھام تج ریانو ںکوصر فکھوتناہی نیس بلنہ د لکو پچھرے نیاہناد یت اے تام رگییں صحل جائی ہیں ار 
ڈاکیٹر لوک نے سٹٹر ال ےکی ھی صلا حکہوں دی ہو تک رک بھی درس تکروتاے 
ان کاکہنا ےکہ ہ رگھممیں بناکر بوڑ ھ ہز رگو ںکواور جیٹس سال کے اوپہ جار ےگھ کے ھب را کو اسیک ار ضر ور 
استتعا لکراشیں 





۲۸٥٢٥‏ عاذٹ تن 


لم الادویہ وخ ا المغ ‏ دات 





نککار لد وپ ؟ ۰اد رککار سد کپ ء؛ لم نار د کپ ۷ء سی بکار کل دوکپ 
سن ادرک مین س بکو تچ لکر رس کالناے ن 


کیب نیدی :اب الس رم ںکوصاف پر نع ٹیس رک ےکر چو لے پر چنڑھاٗیں گل یآ جیپ پیایں ج بآ دھارہ جا وجار 
فیس نپ اس یس اس سے یل م جو ماک کی اک کے برق نع ٹوش میں محقو دک میں آیک ج تج کوفبار 
من مین ما تک و 


شیع یبا ڑم 7 نے یھ اےا 02 مک میں اکا پائی ٹڈ ایس نر ت کا ےج 

تام طیب ان مرزا: ىہ فدہ بچھول وا اٹ سٹ سے 

تیم طیب ا مر زا: با صلی نے پھول دالی ہے اور رخ بیول والی ھی ہوٹی سے 

ام طیب ال مر زا: یس نوس رمہبنااہوں اس سے بچھے پا ے)ککڈزلوگ او بی شکھیراسکیے ہیں پر اط سے 
05 333 92+ : س رممگھبراکی فو پیزدوبادہ شی کر ناطائب ہو گے 


4 7 6 شی راز یی صاحب ا رکیٹ مین مصصنو گی شا مر جان د ساب سے اسلے 1 


٭ہ 


اشامت تر خاصع لکرس 


040 7 81: جناب مرزاصاضب نے ما شاءاللد عدل :ان فرما پاے جب بہ اطیف 
ہو جا وا سے رات کو شمغم ٹین رھیں ا وکسائیڑ ہو جائگاپچ ریہ ہڑ ہناش رو کر کا 


0 1 92+ : السلام علیگم اسمارو نکی تحسوی ہکوئی سا تھی سینرفرمادیی 


0 0 3 42+: اسر و نکادو س رانا مکیاے ؟ 





۵3ع عاذثی تن 


لم الادویہ وخ ا المغ ‏ دات 





72 9 ۔ عائورز ماد ہکھائی انیس جلا سآ ت بیس میں نے امتتیعال نو ںکی 

8 4 59 966+: دوستو: میری آج کی پوسٹ ایک مفرد دوا پر ہےء 
8ھمیں جسے کر ارض پر سال کا سب سے بڑا پودہ ہونے کا اعزاز ملا_ 
میں ایک دن انٹرنیٹ پر نئ تحقیق کی فائلیں چھان رہاتھا کہ میری نظر ایک 
فائل پر پڑی 

011٢316 ٣٥ '*‏ 6 "۴ یعنی معجزاتی درخت میں فورا اس کی طرف لپکا 
اور اسےپڑھنا شروع کیاءکہ یہ معجزاتی درخت 300 بیماریوں کا کامل علاج 
پتے 50 گرام طاقت میں برابر ہیں 

"'4گلاس دودھہ8 مالٹےء8کیلے۔2 پالک کی گڈیاںء2 کپ دہیء18 ایمائنوایسڈزء 
6 وٹامن اور 92 اینٹی اوکسیڈینٹ" میں حیرت سے اسے دیکھ رہا تھا۔کہ یہ 
پودہ کتنا طاقتور ہےءسبحان اللہءءوٹامن ١ر‏ گاجر میں بہت زیادہ ہے مگر اس 
میں 4 گنا زیادہ ہے۔فولاد پالک میں بہت زیادہ ہے مگر اس میں چار گنا زیادہ 
ہے پوٹاشیم کیلے میں بہت زیادہ ہے مگر اس میں ٣‏ گنا زیادہ ہے_وٹامن سی 
مالٹے میں بہت زیادہ ہے مگراس میں 7 گنا زیادہ ہے اسی طرح ایک لمبی 
فہرست ہے ان آفادیت کی۔ جب آٹتے فوائد پڑھ چکا تو درخ کی شناخت کی 
فکر پیدا ہوئیءبالکل سمجھ نہ آۓ کہ کون سا پودہ ہےءگرم ماحول اور ریتلی 


زمین میں آسانی سے کاشت ہوتا ہےءمیں پہلے تو یہی سمجھاکہ یہ 





۰۵۹4ع۲۸ عاذٹی تن 





درخت اسی امریکن خطےکا_ کوئی پودہ ہےان لائن سرچ میں اس کے بیج 
دیکھے جو 10 ڈالر کے بیس تھے۔سوچا پاکستان لے چلوں اور اپنے ملک 


میں اس کےنادر پودے اگاؤںءاگلی رات یہ میرے ذہن پر ایک نقش کی طرح 


سوار رہا_میں نے صبح دوبارہ اس کا نام جاننے کی کوشش کی تو گوگل پر 
ایک لمبی لسٹ آئی_اس میں اس درخت کا نام پڑھ کر جھٹکا سا لگا کہ یہ 
درخث اتٹنی اہمیت کا ہے گاؤں کے لوگ اس کی پھلپوں کا اچار ڈالتے رپے 
+اور پرانے لوگ نظر تیز کرنے کیلے سرمہ میں اس کا جوس ڈالتے تھے 
اندھراتا (شبکوری) میں مستند سمجھا جاتا تھاءکاش وہ لوگ اس وٹامن اے 
کے خڑائے کے راز سے واقف ہوکے میں ئے پہلی بار یہ درخت 40 سال قبل 
ایک درویش سید میراں شاہ مرحوم کےباع میں دیکھاءانھوں نے اس تعارف 
کچھ کروایا کہ آؤآپ کو آج اپنےباغ کی سیر کرواؤں وہ مختلف پودوں پر سیر 
حاصل بات کرتے ہو ےجب اس درختث گے قریب پہنچے تو فرمائے لگے 
میری عمر سو سال کے لگ بھگ ہے میں نے جوانی سادھو کےبھیس میں 
کئ ملکوں کا سفر کیاءہم لوگ برما انڈونیشیاء ملائشیا میں پیدل پھرےءچونکہ 
اس لمبے سفرمیں اپنے ساتھ زیادہ خورد ونوش کا سامان نہیں ہوتاتھاءاس وقت 
شابصاحب کے اس درخت کی طرف اشارہ کر کے پٹایا کہ اس درخت کے 
خشک پتے ہماری خوراک ہوتی تھی۔ہم صبح ہتھیلی بھر کر پانی کے ساتھ یہ 
کھا لیتے تھے اورپھر دن بھر کسی چیز کی طلب نہیں ہوتی تھی اور کوئی 
کمزوری ہوتی ہے یہ ہم سادھوؤں کی خوراک تھی۔میں نے دل ہی دل میں 





ذ عو عازق صص جن 





اب کئ برس کےبعد میں پاکستان تو خصوصی طور پر شاہ کے باغ میں گیا 


اور اس عظیم پودےکودوبارہ دیکھا اور اپنی نادانی پر خفت ہوئی۔۔ 


دوستو____اب میرا یہ ماننا کہ جس صحن میں یہ درخت نہیں وہ گھر صحت 
مند نہیںءمیں نے ٢۲۰۱میں‏ نے پہلی بار یہ دوا اپنے دوست احسان صاحب کو 
ان کی والدہ کی بیماری پرتجویز کی, احسان صاحب کہنےلگے والدہ کی عمر 
6 سال ہے اور ان جسم میں بہت کمزوری آ چکی ہے اب کھڑاہونا بھی 
مشکل ہو رہا ہے۔میں نےتفصیل سے انھیں اسی پودے کا بتایا کیونکہ وہ باٹنی 
میں ڈگری ہولڈر ہیںءانھوں نے اس کی تفصیل پڑھی اوروالدہ کو استعمال 
کروائی ایک دن احسان صاحب کے بٹانا کہ والدہ صناعیم بالکل ٹھیک ہیں 
صحت اتنی بہترہوئی کہ مضان کے روزے بھی انہوں نے رکھے پھر اسی 
دوا سےاپنے خاندان کے 21 آدمیوں کی شوگر کنٹرول کر کے صحت مند 
ڈگرپر لے آۓ لاہور میں ایک حکیم صاحب کو بتانے کی دیر تھی انہوں نے 
0 گرام سوہانجنہ پوڈر کے 6000 روپے ذیابیطس کے علاج کے لینے 
شروع کر دیۓ۔حالانکہ بہاولپور کے علاقہ میں یہ خودرو جنگل کےطورپر 
ہیں.اب فیصل آباد زرعی یونیورسٹی اس کا لٹریچر عوام میں تقسیم کر رہی 
ہے۔ءاور فری بیج بھی دیۓ جارہے ہیں آن لائن بھی اس کا لنک موجود ہے 
بہرحال میں نےیہاں امریکہ میں 25 ڈالرمیں ایک پاؤنڈ پوڈر خریدا ہےاس 
کے خشک پتوں کا قہوہ پریشانیوں اور دباؤ میں سکون بخشتا ہے اور بھر 
پورئیند لاتا ہے قغىیٍض کے عریضوں کے لے آپ حیاث ہے۔خون کی کمی 


کیوجہ سے چہرے کی چھائیوں کو بھگانے میں تیر بہدف ہےءکسی بھی 





۵۵ع عازق صصح ن 


لم الادویہ وخ ا المغ ‏ دات 





طرح کی کمزوری کا واحد حل ہے۔حاملہ عورتوں سے لے بچوں کو استعمال 
کن اباجاسکتا ہے 


اقریفہ کے قحط کے دورآن ایک چرچ نے یہ پودے عداتی کمی کے 
شکارلوگوں میں تقسیم کۓءپھردیکھتےہی دیکھتے ساری دنیا اس کی گرویدہ 
ہوگئ آئیۓ آج ہی سوہانجنہ کا پودا گھر میں لگا کرصحت مثد زئدگی کا آغاز 
کرتے ہیں_میں نیچے پوسٹ پرمعلوماتی کارڈز ڈالتا رہوں گا تا کہ مزید 
تفصیل آپ تک پہنچ سکے یہ پودہ 300 بیماریوں کا علاج جو غذا کی کمی 
کے باعت کسی کہ کسی روپ میں ابھرٹی ہیں:اب اس طاقك کے خڑالے کا 
راز اب آپ تک پہنچ چکا ہےجسے تمام عمر استعمال میں لانا اور اگلی نسل 
کو منتفل کرنا ہے 

نوٹ.یہ دوا بطور غذا گھروں میں رواج دیں اور صحت مند نسلوں کے مربی 
بنیں 

66 0 92+ : ھاف اہ می رک اکی بھی ا کا جار ڈالاکر تی یس ۰٠ء‏ یہ ہعادی بد شھتقی نی واور 
کیا سے ؟ءءگورے یس اتنس و پھم داوان واردوڑے ہیں | ظط کے 

:4452866 300 92+: مس تد پیا ی جات کہ بھ نے ہز رگوں کے پاس ٹیٹھنادی مچموڑدیانجن کے 
ال ال کور فی ء؛ اور جگھ کے ہز رگو ںکوکھو گے ووترتت یں اس ف کو ءہء یہ ہا کی نی تی ےک 
بھمنے قد رن ہک اورگھ میں خزانہ ہونے کے پاوجود باہ کو مکوں می پا تھ ھکال ےکر تے ر سے +٠۷‏ اود ہمارٹیآآنے دای 
سلیں نو الئل بیان باتوں سے بے خر 


72 92+ : استاد تم اگرر وت خخشک مہ ہوا سکاوز نکیاہ وکا 





ع۲ عازق مجن 


لم الادویہ وخ ا المغ ردات 





72 92+ : آپ کے سام میس یک اند ےکی ىی حیشیت رکتاہوں برات لی ہورى یک 
آپ کے مم نہ میس خو دس جا بکنلاپ آگاوں را ےکر مآپ گی داد شادفرمائۓ 


۸1238 16701011010 ک>ا11: جاب ای کوک اٹ .- غ بھی دعوب میں نچک گر کے می ڈالاہوں 
3 37000158۹ :: اگ رجلدخن کک مفصود ہو نو لے کے ڈرم ٹیل 100 وا ٹکا بلب 


ہے امن می ضر سے دح کر کے جنناتا رگزر جا دا‌ لکول دداء سے چھ سمات ار اور ہو 
ااو یاوردضیانع ر ن٠ی‏ ز دہ گرم نہ کے دوا کاچ ہر سی یل جائۓ٤‏ ءء جل در ضنٹک ہو جاتا ہے 

۹ءء ۹1۸7 1 111: اثاب < :لگ )کس اسر 

دی انلڈدکی نیدی 2/1 بادعر گاب شی یوین کم یلا دن الیک با یکاٹی سے ان شاوائل 3اودرسے مکل 
رن دای گی بھی 

:7567252 3123 92+ 711 7:11 ,7/17/3018 عوورت کے سا تح تہ او رگن ھک 
کا تی زاب کاب سلفیٹ 

93700010159۹ 11ا : اوزان دی مائے وگرام ایک و1000 گرم میس 85.74 نے 
ایک تولہ 11.664 گرام12 ما ایک ماشہ 972 ئ یمام 8ء جیاں ایک کی 121.5 ط یگرام ‏ او ایک 
ال 15.1875 طیگرام اگر74, 85ن لے ک6649. 11 گمرام سے ضرب دی جو اب 

6 ے 





۲۸۵٢٥٤‏ عاذٹی تن 


لم الادویہ وخ ا المغ ردات 





3 7810011030 ب111: السلام علیکم جناب عاتی صاحب میں وا تق یکانی حد کک اق ڈیو یکر کے 
آپلوگو ںکی خدم تکر پکائلی تقر بب 100 سے ذیاددیوٹیاں جگی مج شناخت ے بتایکا ول اگ رکو گی صاحب 
لم ان کو ھا یس ار سے لومیر او لی تضور ےس انار تہ و ٹی سر جا دتاہوں 


39 80001080۹ >1: ج لا سر غاردارمز ا کضاا ٰاعصاٰءء اور کی اخصانی نح د٠ء‏ 


۱38 13700111030 >ے111: عاگی صا بجناب لی عر فان خا قب صاہب سے ہ پچ یکیو ںی 
ککیاکیاکیاہءہ چلوکوئی بات نی خام بوٹیاں جگی تصادیر مو جود ہے مہرے پاس ہکھ ڈیٹا خر اب ہون کیا وجہ سے 
ڈلیف و وگئی یں بے مشجرت کرک ٹڑڑے سور جنگلوں میں کنا آسما نکام یوقت کے ساتھ مم ریش بھی 
رشان کے یں اود مایا ھی ءء بیج وقت لے پردو بارہ کر ےہ گروپ شی جا ری کیہ وین وی 
ہمارے تن اطباء گی پکاکی جات ہیں اور وہ بھی ان کےکیاوں او رآ مگھموں یس ٹھونسماجائۓ انس لیے کوئی بھی 2 
جے کو کی خوائش منرت ہوطالب کماری ہو و عم ینا ٹھو نین کے بی مر اف ہو تاے ؛٢۱ء‏ 
رت :کرت لاارا تک یکو کی ل7م نال ازم اقب اضق 


6 0 92+ : دافحی بہت اٹچھی سو اور بات ے۷ شی نکی کہ ما رکیٹ میس بہ تکم 

موا و شیمسرے ء٤‏ اور چم ای تحار اور بھی ام آرعب اش نے ول اسعکون کے لے صدرقہ جار ہہ کے طور 
چھوڑ چائیں لوک از ہمارے پا لکوئی یی بہوروز شس ءءءی نے فوایک دفعہ یہ جب ھی دی کہ جن 

علا قوں یش اس ططر لی ہیں ددا نکو بای میک میس ٹچ بھی کت ہیں٠‏ ٠ءء‏ یا اہ ربھ یچنوا سکتے ہیں ہ٠‏ ءءاور نہ ٹیم 
از ہم شر ول شی رے والے الع سی ل ےک خود بھی اکا سکتے ہیں ٦ءء‏ کے بت دکھ۔ ہوتا سے کر جارے اک 
ید یبرچ نہ ہونے کے برا ہر ہے٦‏ ءادعھ رگروپ ٹیل پیک یاسانذدا تن تقابل می نک ہکا فعہ مہرے ول میں خیا 
پ نے لعل کو سے جن سک ابناجاجۓے۔ 





۰۹ع عازثی تن 


لم الادویہ وخ ا المغ ردات 





8 1۸7 :یدک دا تحی مرج سے جع لو کسی تحی ری علم کے قر ردان پالقل ٹیگ رہم 
وا کے اہ کیا مد ری د جیاکے پا سآ ہے لئ دک اور ما کی کے علادہ بی خی ان سس ےکو کی امیر رکھنا حرث سے 
']٦9711۸0۹ 129‏ عا11: اہ رکا ھی ای سے بھی کے کو امیر یر رم 
ٹھونسنا بھی و بر کی بات سے ج بکوٹی طااب بئ یکو کی نہ ہو۔ 

:1ء ۹1۸7 ے111: 
یھ تہیا لکود تج می ںکو سیک سہائئ 
سیگ نے بن رال جوگھمر بیاکاڑڈھائے 
بھم سے پ سے کھمہوں لوک پرلو ےد زا زی ۓگ ۰ک ااو نام بھی ہیں جانناناما گر زنددے ٹوکمابوں میں 
بیرے پائس ایک فی بیائ لائ گنی 18 وی درب یکی یس اس کل مکو نی جا گر اب جاضناہد لک ھتہ ایک لہ 
الک نے نب ور ا ےل لچند و انہ نام۱ یں لوگو نکاامر ہوتڑاے جج وکا اووں من زنرہ 
ہوتے ٹین ہم لو گآ ج بھی اتاد صا ہرکوایصال فو ا بکیوا نکر تے بین والسلام 

5 333 92+: گی استاد تم ریائ صاح بآپ درست فرماتے ہی ںکنابو ں اع مکسی نمی 
ذرىیے سے صاحب پیا لکول اڑا ےگ رقیر ےکس یکونصبیب غڑیں +وتا انل اک نے ہرانما نکی روزیی مقررکی 
ہوٹی سے اوراس کے مطا روزاولی ے س بکو ممصرے زار می لکئ یئ شما پکیپ راکٹھے موجودہوتے ہیں اللہ 
پک سب کے پا ںاہک کی اہے زاکمہ رف لیے کے پاس 


۷1 187001110310 کا۱11: تی گی نے خوش تگرے وا نے٢‏ ملعا کے لو ین کت ہیں مار 





0 ع۲ عازثی تن 


لم الادویہ وخ ا المغ ردات 





1٥107001011030 (۸178:‏ کا811: ۔ ھی دی بی سے پر سا اک بنا اک رج ھکھائی عائی اسکوخار سی ہہ وٹ ا سو 
چو اک کے ہیں ء بالیس چلار یھی کے ہیںءعا مکھینوں میس ہوثی ہے خودروءاس کا برا نبھی تمکن سے بجی 


و 
:442866 300 92+ : برجوقدرلی طور یہ میٹھاہوتاہ ے اودا؟ 

نز اک اید ۷ء ای کفآسمان نام بتتان ےکاور شر سم یدالو ںکو سی بجر ی تی 

40 11۸7 111 : دال چناادر چو لائی بہت مزے دارشقی سے 

۱٥۷٢۷۸3۹ ۸1‏ >ےا[۱1: دییانوں میں اکڑ و لا یکاسا اک بنا اکر اسلو دنم کے 0۲ھ اکر 
کھاتے ہیں بہت عم ہہ کی ےہ ٹپ کو بھی دو رکریی ے او رج شک گی لی ککر کی ہے پر پتا شیج شک کی 
خر یکو می کک ری ے+ ایک اندازد ےکشزت عم ثکونائع ہوگی۔ وارڈ اعم 

۷/3 106 170]۔' ۶2 یکم اسلام و رحمت ال و کان یس جن قفھ سج لاک خاردا رکوکانی رص 
کثزت طلمتہ پر اتا لکرتار بایہوں سمالوں کے حساب سے جیلن ماش ہکی ایک خو راک بی تی مو تو کرد بی سے 
یدنہ ہودپاہو یل ال کے پھروسے سے ھ رک کودوا مھ کر گید ینا اگ کی سے ٹیل بی یٹ رک جاتا تھا 
؛اچھی بھی میرے پاس دوکلو کے قر یب ٹڑبی ےپ رکم ہی اتا لکرتاہوںل مار چھ سال ہو گئ یں ء اس وچ سے 
نرانز ہلک یانتھا۔ جنزاک الد 

٦٥9700101080 ۷/138‏ ع11: افعا لببردرس گر رودت 2 میں خون خود جن دلو راہ جاناے 
ولاددے ےکی وبت بی کب یآگی۔ 





۲۱1 عازن تن 
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لم الادویہ وج ا المغ ردات 





:7178 150۹ مان737 11٤‏ ۲۷۸ 11:13 ,8/3/2018] برادر خاکی ہمد کی گی دورورے 
در سےکام عم جانا سے 
۸/۸2۰ ۹ ط نما37 >7 (۲۸/۸۷ 11:16 ,8/3/2018 ]ادرک کے تپوے میں شہد 
ڈا لکرولی یگ ی اکا اکر ساتھ ای ککییےسول بل دکیکیادے دم کافی اور انی عوتا ت پرج بکک عم رخ کی طور یر 
ورس تھی عو جادداء حا ری ر ھی انی نو نک لک یکو پر نظ رھت رن ر لو با تک یک یکو کی بر نظر ر کھت 
لاک 
8 30 93700:10] :71 : تی سآ نے کے وثوں می پا لوم تما زنک دیناضر ور گیائوتاے۔ تمیش 
آنے ے اف وخ و /رودن 
1/8 79:001 ب111 : ایک سال ہون کے فولا داستعال ٹچ یکررباہءء یہ نظریہ سیک کی 
22 گت ہے مدلل الد ہمارے استادو لکا سا مم یی ےک گل او رگھوں ٤پ‏ سرابنار ےآ جات 
7128 01580 37آ >11: مں 2 ا مال لاک فولاد ار کک یاکرتا تاب پٹ 7 ام وگباعوں۔ 
8 181700015080 م111 : مجھی ا تاس ادرک دان کوک قرداد نیا رر کے شہدرے یر می کر کے 
وہیں اھ یکا کا کا اکر مین مادایام سآ ےت شتخم ون بک استمال کر وانا بھی ناغحم سے 
یم فواوصاحب :السلام یم ہر ہے اض ےآ یچ پالوریپر بیز یم رشان ایی کی سفن تی جس ہوا 
ہے او را ا اصسول علا کیا رکھھاجاائۓے گل مد داد دآشوں مز 1 ھی ہو نے ہیں| 7- لے فا راک پاک یا و نا 


عاسے او رکیا میں ہو ناما سے 


ج ھھ ٭ے ‏ جھ 





۲2 عازق صصح ن 
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عم فوارصاحب : سو سی نم والی سے بھی ٹیک عولی تھے اجوائی سے بھی چھ ق اک سے بھی چھ ح رک مھ اور 
عام ‏ کی کی بھی شنمیک ہو انی ے اویل وگول نے نحنہ حجات بنا ہو ے یں۔ پیل تیزابی تکونو شی کر ور 
ایرد 


عم اص احب: اتاد تم اس میں دوراٹی بے مال اکر ےآ پکا یا رم ے۹۰ مرن و راے 
زم وزنے ھ نیش سکودی تسیز کودن شس جیین ممانناض را تک شی نی تھی بیس نے اوس کیل کید کر 
دی ےسا تجھ می ایک مم عم بناد یی اس سے لے بے مت ۓ| شیشن نام ہو کے تھے وہاں پ اللہ 0 ارم نوازی 
سے اکیانے تیر نگ ن منائی رج دی ے پیل دن ہی م رلیش مکون سے سوگیا۔ بد شمھتی سے جیسے بی م لیخ ہت ہوا 
ای نےدواتر کفکرد یآ نا با کو الیک سال ون ےکوہے اسے دو ہار ونہپی پٹ ینہ دی درد ہو الین تھوڑابہت 
ز تم بانی تھا شایراب وہ بھی تم ہکا ہداس کے ران کیج ددا گی گیا ایی م گور دیو 

ع رہ بلٹٹھ تگیانہ علق تی یزےة کیپیسو لکھائی ے اور وو جلنے یکرت کے فا جو تی ان شی رے ٢‏ 
کیپسول ہزریعہ تے پاہ رن لآئی ے ‏ ےش بیلہ ٢‏ دن تتے ہہوئی کیپ نی استنتاوالی م رنہ مھ سے وودوا 
لین آئی بینم ہیں نے ا می اچ عیب کے پاس جان اک ہکم دائیچش سم دیاشیش ا بارے میس جلئل اناٹڑ کی تھا 
اواب ھی ہوں اور کولی 7 رن کا متام تہ تھا ای یھ غ ا سدال ناس لیے میں نے محر تک ری 


ا بآپ اساتزد اس ابق ہھقیآراسے داز یں۔ بج زاک اللہ 
عم فوارصاحب : بی تم ا کالہ یی فرماویںجاکہ مھ جیے نووارو کے کم می بھی اضاقہ ہو 


شی فرارباحب :ڑم مر طیب| رس٤‏ نہ بللد یچ دالی ہل دی اکوٹم کے پنےڈال مہ ای یں ڈال دتے 
ہیں دہ چم دالا ایق یر ہقی سے اس کے بعر ختش کر کے پا ڈر بنالیا جاتاے می جم دای لد ی ے 





۲33 عازق صصح ن 
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لی فوارصاحب :گی محتزم ا کی مقدار پیا جنمائی فرمادمیں بللد یی منقدا ری اور بی مکا إ تی مقدارمس ڑپ 
کر واناے 


شع فر رحب :گی الک بات اودد جنما ی فرمادی ںکہ لد یناز ہ اخ شک بھی قابل اتال ے اس ضنہ میں 


عم فوادصاحب : بڑاسابہ شع لن ےکمراس میں ۷ سے ۸۹ سیر پا ڈا لک انس بل ایک سے ڈبرھ بی رپتڈاللدرل 
اور ایک پادہلد یکو تھوڑاساج کو بک لیس یجن ای کگائھ کے کے ٢‏ ککڑے کر سے ای وییںی 


حم فوادصاحب :جب پانی تح ہونے کے قر یب ہو بن چھا نکر نے کال دی اود باقیکا ایگ نگ پہ جن بکر 
کی ار بگاڑھا ہونے پر دجو ب میں خی فک ریس تو مناسب ر ےگا 


حیعم فوادصاحب :لد کی ضتتکتاز ٹیش نے بی بنا کی ص رطیبا من صاحب سے مزید گور و 


:68 3714 59 966+ : گل و جلدی نک ہو نہیں اس چھوے بچھوے گھڑ ےکر سے ج کوٹ 


0ء 11۸7 >1 : ایک سا لکک تقابل استعال ے 


یم فواو صاحب: عای صاحب اصل شی ل گل خر اب ہے اس وجہ سے بو لکر خی گے پا ہاو رنہ اتی بھی تش کی 
ضر ارت گیانہٹگی۔امیرے ۵ تل ران ارد ےگا کس بوٹیکاول ے١‏ کانام اور 
07 

جعئ شر رزی مادار 


یھر یائش ات : ان سکوون یی ی کے ہی سکشندسازی میں مل سے 





4 ع۲ عاذٹی سن 
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شی خیب یمم نا ےئ عیبر کے علاقہ جات اور اس کے ممحتقہ علا قول بل جہاں خیدار مہ ہو اور علا قول یل 
لی عق ہے مل دجہ او ٹول کے نایاب ہھدنے نگل اس رے سے جو 7 جخت جان ور ضنو ںکو ھی مار رت ہیں 
ٹیا نکیا جچیز ہیں ان کے مقابلہ ش 


عتیم طیب ای مزا ا کان مکا فی دیرےے ادف ںآئ ہا دب کیک لوگ ا سک ہنی ا انی لک ہی زی اج ائن 
یں ے یھو کرٹ سے خولی رواسی رکوزائع سے اس سک ومس لکر ہا تھوں اور پائوں اور چرے پرمل لیے سے 
تح نک نیک پھر قریب کی ںآت معد ہک و تخویتد بے 


0294 
مارے بیہاں ال کو گن وٹ کت ہیں 
یم طیب امھ مرزا 


وی لی ریب لی یادم تی لکہلاٹی سے ومہ میں سمل ہے ا کے میں استوال مکی ںکی جال یگل اور یم کے سماتھ 
را بر مقرارہیل وی / 9 گرام :- مقار پھراہآب مم گرم دی جا ی ے١‏ کا زان ٤‏ ترورچ وم 


اس کے علاو ہک یسٹرو لکو بھی سم ری سے اور فی امرا ض میں سععتمل ہے ا سکو ار ارچ پملیاں بھی کت ہیں جس 
کے اندر چھ سات تم ھی ہہوتے ہیں اور ہچھول جنگ راسفی"ہ کے جیے ہوتے ہیں 


یم طیب امھ مرزا 


اپ 4 : ٭‫ ا 
ہنع ہر دار بوئی ے سفیردودو پر | مر و سے 





35 ع۲ عاذثی سن 
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لم الادویہ وخ ا المغ ردات 





ہسلیا۔۔۔ بنار۔۔۔ہاتھ پاؤل گی موج یل تیعمل سے شہنیہوں پر مار ہوتے میں قیل دار ہو کی سے ہار یش ال کا 

رسس نال رس یپ مرن سے بی ہار ات جا تاے ای لاس اکوانترن سکیٹ ہیں اس میں پچولوں کے بعر پملہاں 

گی ہے ١پے‏ موس می عی پچھول اور پھلیا ں گنی یں باتی ساراسالی پتے انس پر ہیں سدابہار ہے مبھی نیس مرتی 
حم فوا و صاحب :اسلام یٹ کیدوخ زیو زی تیور ویر کے جیچوں سے مغنزہا ل ےکا ط رت کسی کو معلوم عو 

وکروپ میں بتائے۔ بازار سے کے عو مخزییات پر انے اور خسن حال عو تے عھیس ج کہ اکشرمقابل امتتما ل تھی 

مر نے اورک اون ے آف ہو تج :0 

شوہم فوا صاحب : ساے ہنودکاکوگی قبیل سے جگی عور یں یکا مک کی بن الیک دس مین کے ذر یجہ سے والہ 
لم 

عیم نوا صاحب :سام شیم س رطیب صاحب سناے اسگندہ ھک یکھار کے لے ہی وداجے کک گے ہوں جڑ 

21 مہ از واور جے ورے یی قوں ٹل ز یادہہوتاے جس یی وجرے وہ ثوائمم ا ام و جاتاے 


.2-2 عه رق تب مج ککشی دک رما عو ج کیک خوشب ڈیر عم ھے وہ جھلے پا ہو کی کے بعع عھیکیوں 


نہ حم و جائۓے۔ 


گی فواوصاحب :بی پائل اسی طرح بھلہ سودفہ بھی عر کی کیا جاسکنا سح حعردفہ حے ول ععوں ان سے سولہ 
اٹھار ہگن ول ہو ہنی جنا عرقی ے باٹی پالی شمام لک کے وزن پور کرت میں 


یم فوارصاحب :عام طورپ دی استعال ہوثی ےگرتنے بھی استعال ہوتے ہیں ا کے ٹج بھ یکا نی تتمل ہین 





۲16 عاذثی سن 
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مم فوارصاحب : ہمت شگر بے جناب۔۔۔ ا بی کے نیا لآ کہ اس کے تو ںکو ہاگ رتپوے میں استھا لیک کیا 


انت 


حم فوارصاحب :مار ہب پی۔ وہای عوتے مممیں بت خوب۔ جن زاک الد اور زالٰی عو نے کے سا تح سر تگبھھی 
عصوتے یں اور نی علیہ سلا مکافرمان عایشان ھے ج کی خی رت مر جائے دوجو گی جیا ت ےکرے اس سے جعمارا 
کوک ی نعل قکھیں_( اگ عم خو رک ریس معلوم ڑا ھ ےک ہآ تقاعلیہ لام نے ایی لوگوں سے عرا فک لیا ھھےکہ جمارا 
لق سی کی خھیس تا شفاض ..ےجنوا کیا نون وڑے( 


عیم فوادصاحب : نیم یس کی مسا لکاعل ققدرت کے ٹیش بہا تحائف ٹیل سے ایک حفہ نھ مکادرخت بھی 
ہےء ‏ جم کیک ایک ذزہہمارے لیے فوائ رکاحائل ہے خواددداس کے کیل جہوںء نے ہوں یاڈالیاں۔ ٹم اس 
یی کی ہے اس میں ومامکن کیا ہون ےکی وج سے مہ جلمدی امرا می بھی خہایت مفید ہے بی قدر تک ختوں 
سے ایک ابی فقت سے جس میس صصرف فانڑے می فانکے ہیں فتصا نکو کی یں در ذ یل مضممون میں چم 
آپ وا بی بھ فانکڑے مار سے ہیں۔ 


ا۔ ٹم چرے کے داع د ھی اوردانو ںک وت مکرنے میں بہت مددد یتاے۔ ھم کے چندختییک تو ںکو ہی ںکر سفوف 
کی شحل دید یہ پچ راس میں عر قکحلاب یا پالی لاک اپنے چہرے پر لگائیں اور چند منٹ کے بعد شحنڑے پالی سے د عو 
نے رت ض ےک انوس کک یےیے فاکر ہمد ہواے۔ 


۴ ایک لی نی می شھم کے مفی بپنلڈا لکرآپال فی جب پان برا ہو جائے وت پچدا نک کسی تل شی 
ریش اور سونے سے پیل اس سے ٹو رکی ط رح رہ صا فک میں وھ ھی عم سے میس بلک ہینڑزہ واشٹ ہی ز دا 
دھیے پچھائیاں اورسماہ علق تخم ہو جایں گے_ 





آ۲ عازق ص جن 
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۔ بازار بیس ھمکا تل می دست یاب ہے۔اسے دوزانرد ام کو اپنے پچ رے پپ لگائیں اور سی منڑے پالی سے منہ 
زتوأیش فوع ری اض کے شت ارک دیھیں ادا گنا شٹوں میں سی نیشن ہو ند قطارے یھ کے کے 
اشن ںی ما لٹ کرس اس نے اشن تخمہو جا گا۔ 

۴۔اگ رآ پک جلد بت حا سے اور بلیک می زآساپی سے سخ میں ہورے قو نم کے یل کے دو تین قطرے پالی 
یں مان 0 لیک ہین لا یش ەروزانہ کے استعال ۓ بلیک میڑز 2 ٠‏ یں اوردوپارہ ہیں ہوں گے۔ 


۵۔ ٹیم ہمارے جسمانی ام رئش کے لیے بھی بہت مفید ہےر وزانہ نپ مکی ایک نبو لی ای کے سا تح کھھانے سے 


چوڑوں کے ورو ہیں افاثہ ہلاس یکو حے سے ون صاف ہہ نے کے علاوہ کے ھی دورہوٹی ے۔ 
٦۔ا‏ آ رصسوڑھوں یں | شیشن ہو ضھم کے ابلے ہو ئے پائی سےکلیاں رن سے بت افاقہ ہوتاے۔ 


ے۔ اگ ال بہت زیادہ منرت ہوں اور فی بھی ہہو تو شی وکرنے کے بعد یھ مکابلا ہوا شمتٹراپانیآخر بیس پالوں ں 
ڈالیں۔ مہ پان بالو ںکی ڈو لکو مضبوط بناناے۔آپ اپنے بالوں کے لیے جو بھی تل اتعا لکرتے ہوں اس 
میں تھوڑاسسا ٛ مک یل ملاک ص رکی مان شک ٠اس‏ ساپ کے بای جیا بڑعیں گے۔ 


۸۔ ین لوگو ںک وگ ری دانے بہت ز یاد دنت ہیں اور اتیں نار ش بھی بہت زیادہ و تی سے جہن کے دانوں میں 
کھوڑ یھو یریب ھی ٹڑ حای ے۔اس کے لیے ٹم کے پتے 249 کو دینے کے تنے اور عونف عم وطزان ‏ ل ےکر 
گرم پالی ٹس ڈال دی جب دہ ٹراہ جاے فذاس یں سغبیرے کے تے شا لک یں۔ تہانے کے بحعد عم کا پڑا 
سی میں مر رک گر دافوںل پر لگانے سےآرا مآ جات گا۔ 


٦‏ جج ےد ول کگھھار نے اور چچجر یرد ولتی بنانے کے اج بر کے نوع وک رھ لس پیھ راس کا یسک پاؤڈر 
بنایں پچ راس پوڈ ریش لا بکی چچو ںکایاڈڈدء دی اور رز رٹ یک رکچ ت الا یچ ت۷ 


پر ےپ لکانے کے یزرو منٹف بعد پا ٹی ےو یں 
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: ۔ وا نکی حعفائی کے لے 8ے10 عدد یھ کے مان دپنےء 2 ے 3 یگناور 8 سے 0 1 عد دکالی م خییں لے 
کمراسس عدکک خی ں لی سکہ یہ خمام زی کان ہو جچاگیں۔ اب اس می ںگون کیک رڈ لک رکوپاٹی می یں اس کے 
بعداس تچ کی ین کی دالی کے براب رہگولیاں بنایاش اور یگولیا ں گرمیوں سے ہل تہار منہ دود کے سماتھ 
کھائیںں چو ںکوآ دع گول درس کہ بڑے اور یگول یکھائیں ۔آپ دھمیں کہ ور یگرمیا ںگ'زر جائیں 

می نآ پک وگرمیو کی باریاں ٹیس ہو ںگی جس میں مر دانے بھی شال ہیں۔ 

ااتازویتو لکویں اک لی تایآ ان کے جار ےپ ے اپ کر ےن اشن یں ہوجااو کوٹ بھی زخم ہو 
جا وہ مصستموٹی ہو پا خط راک اائس زشم پر اگرٹھ کا حیل لگا یاجاے یہ زشم جللد بی بھرجاتاے۔ 

۴۳۔ جم کے درختپرجاز ہگ وانے نے پتو لیک وکھھانے سے نہ صرف چیک بللہ اس کے سا تج سا قد خس بھی خجا 
تپال ما ے۔ 

۳۔ شھم کے بچتوں میں ایی قلدر ٹیا جزاپاۓ جاتے ہیں جو تیعم کے اندرداخل ہدک رخون اور جک رکوصا فک نے کے 
ات ماش اور عل یکو بھی خخ مک رت ہیں۔ 

حم فوارصاحب : محتزم اک 6در بے ککمانے مقمرر فرمائے ہیں 

[میلان 2ر جمان3 پیار 4بت 5 مسق6 جنوں۔۔۔ جذبہ ایک بی ے گر درجات ملف ین ج بک حقل 
ابر بے پاکیزدر چا ےممرجب عقل مغلوب ہو جاۓ فو بچھ ریہ معاشرے کے لیے ناسور بین 

جاناے اوراسوقت شس امارہعر و پر ہوتاےاسیں۔ وقت تح ریک 2 لی سے وہ قابیل رم اور قایل علا جع ہو تاے 
اگل پی نکی ایک شع ہے۔۔۔ فا صتبردیاا ول الا بصار 


عحیعم فواوصاحب :السلام وہ ملکم..۔ بحعت سے لوگ او نے عو سکہ خو نک یک یکوء دو رک رن کاکو کھت زحعل ۴۳ 





9 ع۲3 عازق صص جن 
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حیم فوارصاحب :گی ال یہاں ھی وافر مقدرار یل موچ دے اب میہرے خنپال مین بمارے ضلعى کعیل زورۓ 
عیائس بی بی اس سے مجھی تا ری عالی سے 

عگیم فوادصاحب :شی جن پیداکرتاے بڑ موی اور مخت ہو ی سے بھورے رن کی اب ا کین بھی علااوٹ 
نے گی سے لو رک کے بین تبد ب گنی اوی کے مان ران ہو اون میس فو تبدیل نی ہوا بے ابمالٰی ‏ صب 
مصمول پل رجی سے تد بی پمیشہ عو ام ےآلی ےگری بھی کی نکہ ہ رکوگی بے ایا یکرتاہو !نیس 

ہے ناامبیداقبال ایت یکشت ویر ان سے۔۔ذدانم ہو نوہ مٹی بہت ذد نیز سائی 

میم فواوصاحب :السلام وہ میم ..۔ بحمت سے لوگ او نے عو سکہ خو نک یکھ یکو ءدو رک رن کاو ھت زحعل ۶ 
یم فوارصاحب :گی ہاں بیہال بھی وافر مقار میں مو جودے اب میرے خخیال مین ہمارے شی تخل 
مان اس رک ات 

شعاگی اشرات ب دکو تج زی دے 2 رد تی ے 

ںٌ7۶۰۲+ة+- ڈو کے ا 

سی ےج یی سک چچرے پ لگانے سے بوڈ وک سکی ضرورت نی پٹ کی ۔گون رکبرہءیاروں مفخزاو الس کے پیا 
نیک الیک جا ےکا تل ےکر یی نکر عر لاب بی مل اکر تھوڑید یر کے لے انیس مب بین امٹی نک ماک سے 
روز اش لی لگا کت ہیں_ 


تم نے 





۲٢0‏ عاذٹی تن 
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دنا نک یکا فزانرے الس رکے لئ بہت مفیرے۔ ش ربت اور دودتھ یں اکا استعا لک میں اتال سے پا منٹ 
یل ری نوں: یف لوورہتد کے در ضائل مع یکرتے ین مفیرے۔ پور ناشن بین بت فرظ ور 
استعا لکرس 


مصومی کے جج 


ایک جا کا ُ کو کر گرم ای تال انڈگیں ید تادر نا اگوں٤اوروب‏ رک ہو جا 28 کو ےاولاو 
7 اداک گمرام رات سونے سے لے با ہار ھٹہ اور نگ ھا یں 


کرو ےج 
مو ٹاے کو 71 رت بین اش کک فر ۱ "مم کے اںاک تی دا تکھا سکتے ہیں_ 
پیاز ہے جج 


نزلہء زکام او رکھاسی یس مفید ہیں۔ کن دو رکر نے کے لئے شمد بیس ملک سریپ لگامیں۔ داشخوں کے کیڑوں کے 
مات کے لے ان چو ںکو پالی یس ابا لک خرار ےک میں۔ 


سر سو کے جج 


نل یس رائی داش ملاک لگاییں بالوں کے لئ بے حد مفید ہیں وز نک مکر نے کے لے می ںکم پاٹی میس ملا 


ھی دانہ 





۲٢1‏ عاذٹی تن 
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یک ٹکلو گی ہیک ہچ نشی داہاور ای ککپ ایاددی الپ یش ملاکردود نکک فرج یں رک دمیں۔ا کے بعد اسے 
بل یآ رپ اتنا اکی سکہ ایلددیر اکا پانی خنشک ہو جا اکے بعد دوک پکھو پر ےکا تیل ملالں۔ بن یس تین با ایک 
گے کے لئ لگائیں بال لیے اور چحکددارہوجائیں گے۔ 


موداد 

گر کے تام اھرائض میں مفیرے۔ ٠ی‏ گرا مممودانہاورتجھوڑے ےکا سی کے پ ل ےکر رات میں کو ہیں ۔ تع 
چھا نکر پی یں ۔آو ھھے کن بعد ناشن کر یں۔ پچیرو ںکی سو جن بھی دو رکرتاہے۔ 

ہرل دانہ 


عمق انماء کے علاج ٹیل بے عد فانکہ دنت یں۔ بی دن من ہار منہ ایک دانہ دو رے دن ددء اور قیسرے دن 
ینءاىی ط رع ایس دن مک چایس دان ہج ککھائییں۔ او راتا سورس دلن ایک ایک دان ہکمکرتے جائیں ۔آ رام 
نے ہرم دا کو چم راو رثا تسگا ے کے لئے دو لی دہنۓ کے ل بھی استنعا لکر سک ہیں_ 

تنس ےم 

ض کی وکون سے لئے رت اکن ہیں انس کے اتال سے ال بی سی ہخینیس+ ڑج .نز سکیا کے نااور یت کے تی 
یی ںک رص رسوں کے یل بیں مل اکر مس ریس لگائیں۔ لت یس دوسے جین دفعہ کے استعال سے جوکیں تخ ہو جچائیں 
گی۔ 


و ری کے ہے 





۲3٢ 2‏ عازق ص جن 
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قراکی رظ گے ام شش وت عفید مو ہیں۔ م رم نے ںی نکر کی شر دجیات شن الک جح فظائی جے کن 
وشام خالی پیٹ پالی کے ساط می ںآ ہت ہآہستہ ای مقار ایک تی کک نے جاھیں۔ و نگ وگااور تھاگی راکڑے 
بے دانے ام اش ما فا گی ہو جار ےگا کن دو انی سما تہ سان جا ری دتھھیں۔ 

سیا نایا 


اٹ یمکمیسنرے اورہ رف۱ مکی ال ری بیس مفیرے جیے جلدہ یں پان ۔کو کر تیل بیس ملاکردعحوب یں رک 
گرواو بل غار شاو رکیڑے کےکا تپ رکا ائی ںآرا مآ گا۔ ماایک یں 7 یہار من ہکھاھیں ادن بی 
دووٹ ےکا سک ہیں_ 

تک رن 

ہڑھے ہو ۓ اورک الیٹ اور امڑ عو ںکادرددو رکرت ہیں ۔کھا نے کے بعد اکھانے سے پیل اکھانے میں ع اکم 
کھا سے ہیں 
عم فوارصادب :السلاھ شلیکم مر یا صاح بآپ پلیزنٹ رف مادمیں بای بج خنی ںآ کی 
حم فواوصاحب : ہرم دانہ اگ رعورت استعا لکرے پ وکئی خوا تی نیکوڈاڑھی مو نچچھ نک لی ین 
تیم فوا صاحب : ہا تک می ری معلومات ڈی نآ بی ماد کیاز بان نال ی سے 

عم فوارصاحب :چو ے ىکنی بی سک یبہھورے اس یکھینس 


گیعم فواد صاحب :ا سکاجھاراد یہائی ام ونڈد ڑکیا کیا جوار باتڑے کے گویت بیں پھرمارے تق با پیل موزہ 





883 عاذٹی تن 
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روئی دا رگ یکر ہوجاے 
اوضن ٹ کان بن جار اے 


:۸۸178 ۹ ط8ا ]٥7‏ عا٦ط‏ سب سے پپیلے اسکو پالی سے د عو اعت ضر وربی یکول ا سک وم ی 
بعت 7 گی عونی سے جب پان خنشک عو جاے شی لوف کر الو عل میس ڈال دو یا پا ڈا رشب ال اوجب نصف 
الیل جاۓ ئل پچھا نکر فضلہ تنک فک۷ر کے پا ی اوعز ھک ںای کو ڈرفام یں بھی تا کیا حا سا سے اور 

گولی بھی بنا انت ھے تی ےآ کی م شی ال رصرف پا بکالنا ھت نوا بھی طر حکو کر پپییٹ بناک می لی صن 
کک می ڈانکرجیزدعوپ میں رکھواورجب لو پالی چوڑدے چو ڑلوزیاددون دعوپ میس نہ رکواسکو شک سیگ 


جا سے 
:1271 301 92+ الام لیم سر بہ صرمہ امیر ت کہ پرانے مفید اور سیا مو تیا ھچ یکا مکرے 
کا ان خاءالثہ 


:۸۸1878 11130 1[700]_' 1 اسو وکوال کت معیں رخ دکی مان بونی سے فحددحاز کی 2 کو یز 
کرتی سے جع ری ہیں بھ یگلٹیاندر ہوا اہ راس وغپلی لکرد بی ھے۔ مصفی خون سے عالی در ج کی اکے جو تم ھی 
گگ کی شحل کے اک و جچرائوں میں سک کر استتما لکیا جاتا تھے مقرا رخ راک ایک ماشہ ھھ کت دوپہر شمام بعر از زا 
عرا آپ تع مگرم۔ 

:5169205 333 92+ سوری نظطابی صاحب ا مکی اشن ڈیو فی بر چلایا تھا 


نلاٹی ضاحب دوچ زس مج تھی ںہآمیں یل زوقت ہو چاو بنا 
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لم الادویہ وخ ا المغ ردات 





مس چ۹ دمحم کے بین خلا ور سرع بای ہوتے ہیں 
اب ابھم نے نی سے لاب د ہکن چچی کفکیاااس سے اعصالی ر زائٹ م ليگیاچھر رس ےکما ہت کک یں کے 


عم کے ترام میاری یجول ا خلا کس یکا ی11 بل پاماس مسمادٹی خی لکہیں قررت نے اسیڈ رکھاے اہ 
کر وی خرات کو تل فکیاجا کے یں اکا تن رکھھاےمناکہ ایز کو معترل ارورے 


بر صرف للعاب جن سے رززلٹف لیگ راس پرراۓے تا مک دینااورییشنت سے ماک حا عل لکن می ربی کچھ سے 
پاللاکے بین ماد 


1۷:87 370001090 :11 کی ہت لکنٹی تھی سے پرا کے پیھول سفی رحس 

:زا00 نا۸ 32 ماط 5" سر اگمرپھو لکھا اور سغیرہوان وکیا بھی ماد ور کہا تن گا 

دولوں اک یلک رے ہیں 

:۸128 13700:058۹ >11] اسم لی کیددخ ربز وکگکڑ یمزبد ڈیر کے چوں سے مغ کا لن ےکا 
طپ ریت کس یکو معلوم عون وگروبپ میں بتاے. بازار سے کے عوئۓ مخنریات پر انے اور تہ حال عوتے ععیسں چک 
کی تقابل استمال تھی عوتے اور جھڑایوں ے کے عوتے جھییں 

:0ء۸ 1+1۸7 11] ساے نو وکا اکوکی قیل ے ھی عور ھ2 کا مرک ین ایک د کی مین 

کے ڈر لچ ے والر| ٤‏ 


:516205 333 92+ الللام میم س رطیب صاحب سناے اسگند ھک یکھار کے لیے تی بی داجب کیل 
پیک گے ہوں جڑسحبیت خی کر کے جلاک ہکھار یا رکی جات ی ے 





5 عاذٹی تن 


24 
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کیو مہ از واور جے وورے -9 ظوںہ ٹل ز اد ہوتاے یی یی وجرے و ٹوا کک ام و جاتاے 

٤ 18050:1030 1/718:‏ 11] میں عمر تی تب ضف در کرجا حوج کیک خوشبو لیر ضچی مھ و لہ 
ای ول کے بعد عھ یکیوں نہ خخ جو جائے۔ 

:7۷178 90 9000111] :111 گی پک اسی رع جھلے سووفہ بھی عر قکقی کیا حاسکنا ھے حروفہ لن 
ول حوں ان ے سوہ اشھار ہکن محلول عو متنتی جنتنا عرقی سے بائی پالی شا لک کے ون لور کرت میس 

:0 ل۸ 1۸7 111 عم صاحب جھ بیاری عشق ے وہ بھی ایک معخوق ر مطمنن تسین ہوا گر 
اۓ متفوق مل جا کو عرصہ إعر ١ہک‏ اکر اچ ر بابلا کے اورو کسی اور کے من میں مبلا ہو جاتاے ای 
لیے حعماسجب ھ رخ کا علا حکرتے بین اور ما ےکم عم وں کے جیچھے سر گردانع رت بین 

:0004 م۸ 1۸7 1ا بارخشتق 

:442866 300 92+ امن کی بس جڑعھ استتعال وی ہے اس کے بے بھی استعال کے اہ سکتے 
سے 

:۸0 11۸7 :11 عام طور یر جڑدیاستعال ہو ئی ےگھرتنن بھی استعال ہوتے ہیں ا کے ٹ بھی 
انیل ہیں 

:30066 ۳9 وت شگرر جاب.... سے می مجھے ضرا ل ).اس کے چو ںک :اگ رتہرے 
یں اصجوعال نآ لیاجاتے۔۔ 

:۷۸1۴78۰ ۹ ط8ا ]٥37‏ عا٦ط‏ ار ہب فی ووزالی عو تے ععیں ھت خذب- 7اک اللداورزالٰ 
عو نے کے سا مخرت بھی عو تے تھمیں۔ اور نچی علیہ سلا مکافر مان عالیشان تے جس کی غمیرت مرجائے دوجو گی 
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جاے رے اس سے جا راک وگ ی اتل تھیں.(امگر 2 مو رکریں معلوم یت ھے ہآ .قاعلییہ لام نے ایی لو گوں 
ہہ ۓ را یکل ےک ہار اح تع کوک ی تی اصے اشنا سے جو اد کا قالمون لوڑڑے( 

:۸ 1۸7 1711 محترز ما کے6 در جب مان مقر فرمائۓ ہیں 

آمیاان 2ر جمان 3 پیار 4 مت کے شس6 ججنوں۔-۔-۔۔جذبہ ایک کی ےت درجات مخلف ین ج کک حقحل 
الپ ر شارت ای زور شا ےگر نف عفلوب ہو چان ےکر دناشررنے لے یوون زی 

جاڑاے اوراسوقت لف امارہ عرو پر ہوناے ائں۔وقت تح ریبک 2 ہوثے دہ قابل رم اور تقائل علاع ہوتاے 
یہ اگل بی نکی الیک کم ہے۔۔۔ فا عتبردیاا ول الا بصار 

ایی بیو ی 


:۸10 71۸7 11ل بے ھا ائشی۔۔۔ہ رج خو اب کن ۔ بے جیا ہو جاجھ گی چا ےکر بے 
اور ون برا بر ہیں 

:7 ء, ۱۹1۱۸7 :111 تام اغیاک گر مالین پچ رصب ضرورت 1 تولہ سے تو ہک راک وو وین 
تر مار این تنا پالی ما ساننامز پ رڈ ین گرا سک ےرا گتازہ نون 

:0ء م۹1۸ >11] ااب۔۔۔ایک غارداراوداے نیس و مم مر زاساحب ود راسمائڑہ 
گرا سے ھ7 ونس پارے مین صم ہہ وتوا سی تھسو بر راعلاقہ پااو رکوگی ممعلومات ہہوں نو راد نمائی 


کیاددخواست ہے مہ انتچا یز ہر بلاہہو اے ا کے صصرف سو نے سے سماعت۔۔ بصارت عخح ہو جاٹی سے 
:6822510 301 92و+ی ملئلی 


جز پان بے کت بی س نکمردے اص یکی پان اکے علادہجھ یکوکی طر بنقدے جا ۓکانودرخواست ےک ضرور 
رما ف ادس گی اکم اید خی را 





۲37 عازق ص جن 
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:۸004 71۸7 :111 شدییر جن پیداک ےج مو او رجخت ہو لی سے مورے رن ککی اب اہین 
بھی ملاوٹ ہو نے کی ےلو رک ککتے بین دی یی اور سے ین تج ران ہہوتاہون میس ےتہر یل کی ہو اٹے ابمالی 


ہے نا امیر انال ابق کشقت ویر ان سے۔۔ذدائم ہو فو یہ مکی ببہت ذ ریز سے سائی 


:05 333 92+ اتترصاحبں۔ رم ڑملاض فکی لی ہیں۔بوہڑاودر مایلانٹ یل پکھھزیاد ذرق 
یں سے 


0 


:5183349 345 92+ میں ہہ بوہڑے سے جب اس کے ر لی شکواس موم می ںکاٹا جانا ھے نوز واسی 
رع سے ٤ے‏ 

:152 345 92+ بہ پلووں کے پاس مل جا ٤ے‏ 

:2 345 92+ نہری :الوں کےےکنارے 

:852412 345 92+ ا سی نا تار شی سحخت ہو ے 

:12 345 92+ ابس میس مان کاٹ مقلرار میس پایاجاتاے 

:412 345 92+ منیڑیبو ی ےکی ڑیادہ 

:2 .92 یں ا وا 


:6438 374 59 966+ اس کا ہماراد یہائی نام ونڈد گیا ےکپاس جہوار باہڑے کےکعیت میس بھ مار 
ہ ےکن یا پل روہ 
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روگی دا رگ یکر ہوجاے 

اوضنٹ کا" نز چاراے 

مو مھ اور موک کے مشاہ سے ہہ 

:۸0 71۸7 :111 ہگ ہاں بیہاں تھی وافر مقار بی مو جودسے اب میرے خیال بین ہمارے ضع 
کی شصبیل فورٹ عباس میس بی اس سے می تا رکی جائی سے 

:4452866 300 92+ السلام وہ یکم ہمت سے لوگ کو جھتے ھی سکہ خو نک یک یکو دو کر ن کا 
کو بھت رعل ۴۳ 

:36380 315 92+ ہ ری کے کی عون یک یکو ضیاتی لور ہم خیال دمآ گکرنے میس بھ یکار 
آ مدے نیز شھا گی اثرات ب دکو زی سے ت مرو بی سے 

ما۸ 71۸27 ب111 ہرس دانہ اگ رعورت استعا لکرے ‏ وکئی خو تی نکوڈاڑھی مو چھ نک ل کی ین 
:۸8 ۱۸7م ع1 الماام علیم عویعم عبد اگیم صاحب ع رص ےکہ میس مہ سی نک دکہتاہو نک 
عام ورپ ایند کے غاب ٣‏ ےصورشیں سس 1افون سے تی جتزوکا ماد کی + "2جو اکیلت 3 وسبت| مرش 

زن گی چھ راس لمت سے دوررپاائس عمرمی ذ؟؟؟ خی ریہ مرزاطیب صاحب نے و ےکی سب کی تویر جن رکی 
نے ساد جھے بھوری چو ےکنی یداو رشع کس لکیاباقیاشل صاحب نے تح دیانٹ راز بز بکاشکار 


راخ اتال ابا گنی ت سیک دتی فک کک دادجا تاامے بے ا کا گی خیا ل کک تین نک اہی بی ممخوسس 
کا مکروں 


۷۲۶8۰( 15۹ ا3[70٥].‏ >11اڈعءا۔ ری 
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:۸۷178 180700015۹ ءا[ با کی پچھکریاں۔ لاس پاڑڑا 


راب 


:۷1۶8 187000103۹ >11] سغبر انس 


:756722 312 92+ الام میم و رحمۃاالہ, میرے ایک ہز رگ دوست ت مار ی مج صدل یکو 

آف باد مو کیا, پاکنتان کے یه ق رآلن پاک کے پدوف ریڑدرتے ا نو نے اپنے باتجھھ سے یہت رب ہیا تھا ا کے اتاد 
سیر ے اور کوٹ کے رت والے تھے یی وٹ کی ٹل کا کے ود کی مامداور پچھول ہق والا سغ۰ بتایا 
ھا نہوں ے بقول ا کے کے یا یادوتا یں لیب ۷ر2 پاخقیوں کے در مبیائن ‏ رک ھک رآ اگ لگاد یک اورتام 
ول پپھول کے سفید ہوگیاتھاا ور شح اسیک دوخ راک گیا ام لیٹس شیک وکیا تھا. 


]٥70011 930 ۱/1678:‏ >11] ب١‏ گی باد یآ 7 جآ جاۓ گَ 
:51605 333 92+ ی استادجنزم ٹیک سے الل پا کآ پکو صححت تندر ست اور دراز عم رعطاف مائئ 
:۸ء ۹1۸7 ٦1٦‏ رلک بے دن ای لے عل جرے تجازندباہے اب دنین ای دی 


یرہ خر کر کے انی جان خطرے ٹیل ڈا لکر ابی جا نکوت اکر ایک جج زا پک پاچھاتزا ےم راب اس و تقوب 
0 ار سک ا کا شلگمر تک ادا می نر سور مم آپ کے پائس ر ےگا ؟ اش یں 

:۸01 ۸1۸7 ۔111اسام یمم عفر ی صاحب جو ےک یکا ند لیب ھکرار ہوتاے یہ جو ےکن یں 
مجر ررٹ 

1٥1700101030 ۱۷۸178:‏ +1[1] بجز 7 یل می می سو لوم اکھار بھی کت یسا سی جار اقسام 
ھی دوکلاں رخ وسفید۔اور دو خر جو چار ا سے بی شی عولی ہد تع یگ موائع پا چا کی عو تی یں 
ان یں بھی صرںغ و سفید پا جالی عیں 
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:444780 300 92+ س بہت گآ کی عنای تکاآ کی ر ہمائی قابل دیدے ال دآ پگ جمزاۓے خر عطا 
رما 
:756722 312 92+ اللام ملیکم و رحیۃالل دو مفیاسا۴رے ا مین لپ جچھے ہیں اورجھے ا ٹیا علم سی 


اک رکسی بھوائ کو علم ہو تور ہنمائیفرمادے و 1... کک ڑل.... 2.. گھاڑ 


:۸0100 711۸2 :111 ایک سال یل میس نے خود توب بنائی شی ایک بدونے اسسکانام سای بی 
بزاباتفماد مر اردولو لے دانے بر می لوگونع ن بھی کچی نام بنا یا یہاں جو سنا وی سے ووسناسن ری سے مین دہان 
سے کپی او ٹیا باصار صاح ب کالہ الام والا نایا دن سے زیاد ہکس یکو نی د یا0 3سالہ مرضض بھی شت ہوکی 


:7ء ۸1۱۸7 1٦11٦7‏ لاگ یکالوداالیتاد ہوتاے می لا ٹیو ٹی ے مفر وش 
۷۲۶۰ 5۸۹[ طات97٦']'‏ 1 خی تم کو ھے پچتھ لوک اسکو دنا ہو کی بھی کت یس 
:۷۸1۴78۰ ۹ط[ ما37]_ٗ +1 ی تھوہر 

:۱۷18۰ 87001011530']آ ‏ 11] ۲ز لہ 

:۸7178 ۹صط01 م7870 >1 ب روال 

:۸۷۸178 11700:115۹ کا1 من 

:۱۷1۲78 ۹ ط[٦1۷8]_'‏ 16 لافی۔ل ان ی۔لاٹی 


:۷178 80۹ م317501]_' 6] الا بی سفیر کے جا نر تاور شختٹ تھی صوح ین تاار ٹ 


چھ 
كت 


وج 





1 ع۲3 عازثی تن 


30 


لم الادویہ وخ ا المغ ردات 





:444780 300 92+ س متام لوگ ا سکو سنا بوول رے ہیں 


:470 300 ۴92 ببہت عنی تآ پیر ہنمائی کے لے الد بہت تر تی عطافرماۓ صلم ول میں 
اضافہ رمائۓے 

:۸178 1590ا 5ات۲'597]' پ1 ننس کو سفیر پچھول لکتے عیں 

۷۲۶8 8۹ط[ مان7٥٦‏ >1 م تر یی نے شاخ تکروائ تید فاز ات فو سس 
وجرےکاثی دشواری ہوی۔ 

1٥70801080 118:‏ >۔:11 جے با ایاے۔ کید رتو تی چے فی ےا گی 
نکھودنے سے می اور ہی سانپ کے پبیٹپر سے نخان عوتے وی ھی الس پ بھی نشیان عو تے یس او را کے 
اتی شگر نز یی تین ار اچ سی قن ہگحتی ھی اورز ہر بی عوئی عیس ام رض مز منہ اور خبیہ میس ممقل مھ اور 
میں ازی مس بھی مل سے مم سکوسفیدراور باون پیذزاعواکش ِکر_ی تے_ 

:۸4 71۸77 116 :اک ال وی جوا کا بک لکنا ے اس یکی حلاش سے بج کسی قی یم نو شنہ میس 
اسلو اک ر10 تو لہ محر مہ ٹین ایک ماش ہگ یک کن اوزاس نان سے 1 ماش رم جدید10تولہ مین نک ر502 
0000 کی بینائی لو ٹآلی سے ینا گرن بنا کاو الد و نید گے 

:۸8 71۸7 111ا کے جن لک اج اہ اشنا ٹی مقو یلو کی ےا سوا 74 ٹل مقار مین استعال 


کیا جا ۓ و ملف پررقہ جات مین مق وی اشرات رکتا سے در وںغ بر گمردن راوگی بہت میا اش ےک اگ یا تھا 
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:1۷28 7800001089 ب11 شی مرح ققل الک زس ای جڑوں کے ساتھ شر قنر ی جیسے تر 
لت یں چو کچھوئنے جڑا کی پٹ ی عو تی سے مل سمانپ کے پیٹ ھی اور سفیید عو تی سے جیسے سان پکا پیٹ 


سے مضیزتعوا ھت او رخ ہو ساپ کے پرٹ پہ قیی نان عو تے جنیں و لیے 


:۸18 ۸1۸7 ے1171 ؛ لیم السلام جناب عجیعم سراجد سن صاحب ع رم ےکہ ڈ ےکامزاح 
حضلا کی اعصالی ے ای مز ا یں اورک الیٹڑ سور ہہو اس بے انتا کی پیش ہو بین کہ زیادہهنقد ار شین 
کھانے ےگ کی دن پاخانہ یی ںآنا کے ملق ہرارے علاقہ ٹین ض رب الا ہثال بھی مشپوربڑین فو پچ ریہ من صصل 
کے لس ےکی مشیر ہ وحن بین ؟ 2ر انی وضاحت فرمادض گر 

:۸000 711۸7 >111السلام مٹیم ع رض ےکہ می نکمین فو گی پچ جادہاٹھا رک 
کنارے بجھے ا کاودا نظ رآ گیاسوچاد ایپ و ون گا جب وائیہ ںآ یالودہاں پھیٹرو نکر لوڑ پچ ر باتھااس 

نے ادا کھالیا اگ ربنم ہرے جات لن گی اول پنڈ ین مہرے ایک دوست ین ا نکی یی بانج شی 

اور لے ایک ڈاکٹ رک ےگھ ھن جوڈاکی رہ پزال لا ہور ۲ن بطور ڈ اکٹ خدمات مس راضام ےد ہا ئل ڈاکنٹرنے مل 
مار کے بعد لا علار خر ارو ےکر طلاتی دی تھی من نے وق ٹین ںک رز ےکا ئا رر ٹر سر مال 
کا ہو چکاہے 


۸۷۸۲۶۰ ۹عط[ہ مان97٦‏ ا1ا ادار ا شال بت بت عگرے الل دیواج سےآازے۔جیس 
ج بی لاعلا کو علا جب بر عو او بیکسناعوں نے مگھمو ںآ نس جات ھے اور اٹ رکا شک اداکراعھوں اور اس ےکر سے 
دک ھکر تج ران عومناتھوں_| شکرس مر ش کر لد ریس ر۔ 

1٥7050101580 ۷178:‏ کا1 ى ےہ 0 ار یی کے ےر ہل اکنر ام می دفعہ سنا ھے ہہ عام 
پچھپٹروں میں عولی سے 
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:444780 300 ۴92 ما شاءاللد س رآ بگیار ہمائ سے بہت لج سیک رے ہیں الد تا لآب کے لم و 
شل میس اضافہ فرماۓ ا سکونام کے سا فو طط جج یکر پاہہوں 


:4470 300 ۴92 آپ نے درست فرمابااور یج لکن شی ککزار ے گی ریت دای مہ ای و گی تی 


:117ء۸ ۹1۸7 ٦‏ اراس صاعب ہف ار ین جوارے تض ادگ رشن بت ہوک سے 
نا کا منقائی نام کجھول باون یہ خام حالت می نکا کک ار دوالی من بین با ر۱ کک رک رخیلک کر کے پاوڈر مو صلی 
کیط رکا مکرتاے مر ذا کہ ناگوار ہوتاے اسل ےکمینسول میس دیاجانا سے 


:0 300 92+ ارب ال تک خاعص در ححت ےکہ طیب ان صاحب جہا گار جنمائیف را 
رہ ہیں اپن تی وقت مین سے ہم طالب عکمو ںکومتحی ہک رے ہیں 


و ماق تاج رات بے حرمتفو ہین کئی انس لی خزانہ بیس حصہ شمائ لکمرر سے بی 
:444780 300 92+ سر بچھ ئگ شی نی تی او رکہیں نیس دبیکھا ال سک 


:۷۷7۲78 80۹مہ ماب۹۷:]' 1ی ال زا نت دا شی ناگوارسھ پر رم کور گی مزائی رجے یی 2 
کر یع جترم ای وک ری سے سو زا ےکا شائی علارحسے۔ 


1٥8701011509 ۸/۸1878:‏ کا1 بی بعت ھے عام عوٹی سے 
:4470 300 92+ ہی س مک ہمارے علاقہ می سکم ہو 


:852412 345 92+ انام سم خر ال کا امیر ےکہ مھ دٹوں یں اس کے بہت سے پ 


مل جائی میں کے ان شاءاڈدقام شو شیع جخفرا کو مہ یکر و لگا 
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٦8700015080 1۷17۰:‏ 11آ پار دق بیک صابا سی مل خزشت ری ےجبر یک جا و 
کے اندر جالییٹڑجا کہ شی جیے بیا کے گھو نس ہکی ط رح عوتی سے اگر سے او رکا لے 2 بھی برامد عو تے ععیں خین 
زانے بھی ھمیں ہی ےکی طرف وھ یکر بل میتی بندرال سے 


:۷8 37آ > 17ہ دالی کی اک یت جب نے میٹ کی تےعبر کے بعد 


ننڈداشخا نکی طر فگیا نادان بت تی بمارے عاا ے ںی 


:۷28 3701010158 ب111 اننچائی گرم گرم خنشک عون ےکی وجہ سے اگرذیادہ مقدرار یل اور 
ککثزت سے استما لکیاجاے و تج پائوںل اور بسااو جات شحم جل بھی پیٹ اتی ھ ا کا علا نع مصن سے 


']٦07050101583۹ ۱۷18۰:‏ 71ت عم وادد لا جوببوکی سے 

:۷۸178۰ ۹ط[ ا137٦‏ 11یس بمت اما لکرجاعوں 

:5ا01" 1۲13 >ا1] ۔ اع اس میں زیادہ مفیرے 

:1/187 3700015030 >11] انس سے لد کی بنا پچ رسود سی 

٣۱٦17080153۹ ٥۷178۰:‏ 1 ججکر کے یضر کے لیے بحدت عھی عرددوا تھے پیوڑے پلنسیاں ز زانہ 


اھر نکی گی کک سے لو کان خوا نکی تہ خرابیاں ؛گمزیہ اور ودرا سج شی اعتقما لکیاباقی لا زاب دے 


مال وواء ۓ 


:۸۷۸1۴78۰ ۹ط[ ا 317]_' اھر ا4 بھی : کک رکی سے ور نوں کے| یک پراشم گی رمق کر 
سے ےی گر کی یراق بل گرو قد رک جا اور ھی بیمت سارے اع رخ پ کا مکی سے 


:۸۸128 1015۹ 1'575 ۴ کی یکام مکی سے اور سو سی بھی 





35 عہط از تن 
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:58۹91 ۲۲36] کا[ اتاد جن زم جوڑوں کے وردو لپ رکیارز اٹ ے 
:۱۸1878 1۱57001115930 >ا1 ہاں بھی استمرال ض 71 


:ماز880 8٢آ‏ 1 ایک عور تک و تل ہونے کے بعد ضائح ہو جات تھا کے لس ےکٹوجھ راٹھامسی نے تھوڑا 
ود رک ھکر بای گے د یا تھااب اس حور تکا ڑکا ہو اڈ ک ےک۷مرمم سے 


]٦1316 ٠5301:‏ >ا[1] جائے ھی بہت سے 
1٤ 9370010108۹ ۷18:‏ جھ انس یہاںی بھی بت ے 


:7567252 312 92+ الام یکم و رحمیۃابددیرکنہ, جن کے چچجرے ا شع پہ مادہیک با پیک 
پھور ےش یابارکیک مو کے لگ لآئھیں ,دجاس مل سرمہ 1000 ی گرم دن میس 3 با عمراہپالی 1 ماہ مھ 


آز مال شش رے سب صاف ان شاءالٹ 


:۸/۸1۴78 18700:1190 کا1 ۱ تید گر رن سے بھی بھی یم جانا جے ال ےکا ا گے 
ںاور عمرر پائش صاحب نے اسصتما لکی عو کی ھھ اک ومن ینا سے 


:7672 312 92+ رب الس و سا عیدرھ 


۷1737 015080 30آ >1 نو جن ے اور استتمال امرنےے سے مع پا مہ اج بج عوتی سوہ 
نکمدار عو می سے 


:۸7 1۹1۸7 11 ۔ خ۶ ریار گیاے؟ 
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:۷28 0:0189ان 87 ک1 پھر مخزبادام ایک پا مص ر یکو ز ہیک پا جاول سوئف ایک پا نے 
اع نے نے ایک پا تام اجزا کو یں یس اور سج شام عم راددودو نم مگرم اگردودہ سے ٹم پید الو گرم پالٰی سے 


ایک ایک ععبل سٹون روزانہ۔ نصاب دداء تچ اہ 


:۸0 711۸7 111 تچھاداکا نہ مجھاڑ۔۔ابیک می در خت کے نام ٹین سو نے بی داکو ا کاٹ ہی کے ٹین 
ای کے نام پراوکاڑوشہرے اس یکو میں تی ےاسی ایک اور بے جوف رواش کے جے اب دہ کم موروم 
ہوچگی ےکک بی نکہ 3 چیزو ںکو سرد ۲ن مسق ہوکی ہے اونٹ اور چچھادان من شمائل ٹن جنور یی را تآپ 
گر مکی دان کے لی راس کے یج گزار سیت ہیں 


:۸ء ۹1۸7 111ا کین گر اسطوخورو تولہ ملالشن نو فور دوچنرہوگے 


:1178 19705001080 >11] میں جچاراجزءھ تو صی استما ل کر وااوں بھی شعایت تی ضوح 
آپ پا ےنسا ی00 اکر کے ربز اٹ ابچھا ما جےکمااعنزائ سے 


:001ا نا۸ ٥‏ ام8 اورصابر صاحب موی دا ست گی لی بھی بے انتمافائ ہک کی سے 
گنس ٹیش بی یس ہوٹی تسچ ک کی لے 
:۸1 ۰1۸7 ا۱1 رت 'کھاتاے تو اسنہ انال رین کو لپ ار ون جائے یعفاش 


وی الع کی [پاو سی 1 پاو کی 1 او مغ کمد و تولہ مغزیادا جازہ مفزنکانے ہو ے کے ولہ الا ہگی خورو ]ول 
صب معمول لود میا کر میں جقناکھا ےکا ین صرفامیک د نکانی سے جو الاب ضخ ہو جات ےکی 


:دہ کا ذ۸ 887ا[ سفیدمہوکڑی اور سی ہپھکنائی دونوں ایک ہی بوٹی کے نام ہیں 


:2 301 92+ جی ضورابیک ہی موی کے نام ہیں 





۲'3 اگ ی من 


36 


لم الادویہ وخ ا المغ ‏ دات 





:۸0 711۸7 ب111 گیا کے ییوں نام ہیں چک ضمول یکن یار کی بھی انی کے نام ٹین 
:2 301 92+ کس کے پھول 

:7567252 312 92+ میرزرو لگش جم یو یا ا کا ستعال اور فوائی بتادریں گرب 

:1۷/18 870501011080 ] :11] سغیر الب ھھ اىی وجہ سے مفی رک بو لا اور کر ا جانا ھھے 
:۷12 01580۹ا1۷7٥]_'‏ ]ار دکضرھ زہر ے١‏ سکو پٹ پل بھی خنطط جال ات ضر 
:۸7ء ۹1۸7 ء11 بی عیدیرجب مر زاصاصیے ایی ٣‏ نی کا سنہ د با مال بہت مو گوں 
نے نوج دیع یگراب دک رگرو یل ین بھی واددا ہو ری سے الس وقت مان نے مہ سے اپنے ایک دوست صیعم 
صاض لو تا اوہ پھڑ رک ا او کے گے سے 6ت با یکی رح اتا ی مو اوروا شی بی رکہاانے کے ا كقی ضن 
ے مر رگووں نے مبارک بادتک دیناگداد ہن ہکیاا سیا لیے مب راخیال ےک اس عید پر بے ساس قو مکواننہوں 
:۸/۸1۴78 1۹د 0ا87 ۱]ٴ >ا۱1ی ۔ تی یی کی تی نل ھے در چردوم یں اسو جال مل پڑو ول 
یں بی سان پ کات یاقی سے وی مصفی خون عالی در جہ سے اور کل اورام بھی ھے اعصالی لد گام زا نکی 
عاکی تھے پیا بآو رج یکاہ رکوبزد یت شاب خار عکرنی ھ ورپ ہکو فکر باند ین سے ور مک و لی لکرد بت 


گت 


۷۲۶8۰ 01580۹ا9۷7٦]‏ ء[11ءم پدکی۔ بی جارے پاکشنان شی بھی سے امدولہ مااچچتان می بت 


کے 





۲38 عازثی تن 
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:۱۷1۲78 ۹طت ما17]_' +1 ات الک بج کے ضسمارلوان نے کم 0 چر حے پھلہ می کوک کیا ین 
کہردیس اع کون لو جھ سکتا ھے 


:4452866 300 92+ کر ی پید بالوں ک ےکی موں میں ا ستعال عو سے او رک رک یکالا زم جنز و ھے 
ث٦ی..۔‏ فھارہ ےۓکھ نے لوگ (ز ما0 نار لگا ےک ٹک ےک جا آاراہ۔۔۔ 


:4452866 300 92 کراتاز ول جاتا سے مجیزہ بات ؟ ۴ ععم بے و مصالھوں کے ڈوں یں ھی دریکھاء 
:1۷178 37001015030 111 بی مرک میس اور ملحقہ علا توں ٹیس صھے اور ششالی علاقہ جات مین 
:4452866 300 92+ ہز ای کے می فمائنڑے بتاۓے 


:۱۷/۸178 801۹ا 7٥]ٴ‏ ءا1ط رام پش ریپ مم بساس ععولی سے بہت رد خندارعوثی جیے بساسہ 
اس سے پر ےکر لکرنے سے معقفوں من کون عانی ےکر پک شی 


:442866 300 92+ رجہ مزییرروشی ڈایٹ اس کے استعاللات یپ ۔کیاءانسء کے علادہ جج کوک نام 
ےا کما. ؟؟۴ جج ھی می ہے تاب ان 


۷۸۷۸۳۸۵۸۰٣۵۸۵٣٠۵ ۰۵۹:‏ اسلام یکم و رحمرۃالاند وب کان محتزم اطداء تخترات ممانون مضرداخضاء ٹیل 
درن ےکم ماب جو اور دج رم ک ےکیٹزو ںکو فا کرد یتاے , جوڑوں کے سلسلے میس اس پر جنمائیفرباچھیں. 


:001 نل۸ 37 ماط طط آکا سس یل ے می یکام لئے ہیں امسکود زیکھا سے 


527ھ /6ذ/ 2ا3 92+ امام میم و رحمۃ اڈ و بر کت تاب مہ نایاب ہو کی یسا منٹ کی بہاالمد من کے 
ان بای ںنکھاناتودو رگی بات د مین ےک لی شی مق , اب ٹواس کے زا کین ہکوٹرمس گے ہیں 
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11٤ ]8:730:0180 1۷18:‏ انی ایک ہندسےنے دو ہار ہاش تکی سح اگےے پ اکر و ماگ رٹل یس 
و پکو پیانے پور یکو صن سکرو ڈکاان شااللہ 


:۸/۸178 15080 18700 کا1 ۱ بھی یل ما دنو بہت یں ہا پر اور بہت مہ 2 71 میں 
ار عو ہیں یں و جل ھی شتخ عو جال یں 

:7567252 312 92+ آپ جب ع مکریں عم خودحاض رہد چاکیں 

:4452866 300 92+ ا بکیو ںکاشت ش کی جا تجیں ای ری چزں۔ 


:4452866 300 92+ میسن و1 ج زی رگ میں و تبھی جھی بکہلی بارس بر خو شقسرت عو تے عیں وہ 
یں یک تلق تی ریت سے موہ تھے نآ تن پبند نل جاناء ھے . عمارے ابادءاجد او تھی ا عو ر کے 
)درا لئ خاز کن کک گاو نتی۔ 

:۱۷178 101030 0ا370٥]‏ >1[] اب ھی اہنت عو لی یں جور قب اوخیااورر تنا عوا ھھ اس مو کم ہیں 
سز ین پر او کو نل نی اگائی جاستی نیہ عیاش تک اتی سے 

1٥87050101030 ۱۷1۴78۰:‏ >ا1] یسا اللوٹ تھی سحےدیبات گیا اب اسکار د انح بت ہذر ہا سے 
دو سرب شھموں ہے اد و مزائحع چششی ہے اس رب صستی ہرک رج ںگھیں۔ 

:۸00 71۸7 ع11 اس و تیل میس تح یکر مس اور تیل بالوں شین لگاد ین ایک بار جیکائی 
ےگ رتمیسرے دن پچ لگائیں فوانڈوں سے لکن وانے چچے بھی مر امیس گے الن شا الد 


:2 31 92+ چچر ےک و ہھحمدار بنانے کے مل اسان ماک 





۲۵0 عاذق تن 
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چ ر ےکی چنک دک اور جل کی تر وتا زگ یکیلن ٹس ماک ایک ام ضرورت بن چی ہے۔ بازار بیس دستیاب ٹیس 
اک نہ صرف لے ہیں بللہ اسم موش بھی یں جآ پ پاسال یکپ بنا گت ہیں۔ 


بھی ےکا رامک 

آوسا اآ اک انڑے کی ضی ری اورک تی دی کوا ھی طرح اس مر کے 15 من فکیائ چرے پر لگانی اور پر 
و عوئیں۔ 

ابو ریو ںکارانیک 

رد ٹج شبدآوز دوچ لیو ں کا ر سح سک رک ےت ]1و گن کا ہے۷ لھائیں۔ 

جلاکھیرے او رن لو زکا مامیک 


دو گر ےکاجی دو ہچ تر لو زکاج و ہلک ہی دی اور اک د ود کا پا ڈر نےکر ای طط ح ملا ءا سے 
نقن] 15 من فکیلئ لگیں۔ 
تھی نک 


رو یں نی کے کرت دزن مس مک یں لت سے پیک( 1 فک لئے رن ےگ 


او 


لگاگیں۔ 
بل می کا ماک 


یک ہچ ددی میں ایک مم ممگرم شمدملالیشاسے 15 من فکیلئ لکنا جا ے۔ 
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جووو یکا ما میک 


نچ ند ای چم کس و سد تھا ای ےکی کی تر[ کس ۷ےک ا کے بد 
نفک ہو ےکا افنظا رک مس اور پھر رعوگیں۔ 


ما لیے کے تھے اور دا یکا ماک 

ال کے ٹکو ںکووعوب میں سس ھ اکر ہی ںی اور اس یں سی دی ڈا لک رم سک ریس :ےآ ان سا 
رے پ لگائیں۔ 

بالا اور ز عفرا نکاماسک 


رفآ نکو رود یں رات بح نک تھی ں مین ان یں 2ئ پ لاگ یع سک میں , اے 15 من فکسلئ لایس 
اوران کے تع عم ےھکپڑڑے سے صا فک رم 


:۸4 71۸7 ]سان ضھین ماک 

1 تئتازورورے لاس پالی یں ملا کی بین بادرے دودت زیادەثہ )و کیل چھائیاں تھی 2 
111٤ 7۹1۸7 ۸10:‏ بمان‌االل یآ یکا یکا ے اتی متک ودک نا 

اگ رنہ وی ای ککو تاب سے صا کن کے عبات یٹ لوان 


:۷17 1370001080 :11] مع ے گیا جب علومت یس در کے سس اور چو سرت 7 
ھی تھی جات اس سے پپیلہ بڑے کے لے تے ان پہ ع بیز بان یش سا لکی مبرسبت عھی اور و ہبی مل بھی 
شی اتی شی لان ضن خت عوتی تی سے عربیگھھی ہوئی ھے وپییہ ساڑتے تین نےکاھاادراڑھائی و لن کااور 
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7 ین اجار ماشہ کے عیس زمیک الود عو نے اودے ہر بای - ی۔اوزے بھی ای تاد خد :شر هو کہ ا بکھنٹرر 
ھے ای مہ سے لے ععی سکو کی دواڑھاٹ یکل وعیس پ راک کی حالت بہت ھی خر اب ھھ می صرف مس اور و دکھی 
می رت نخیر صا فعھی ےر 

:۸۷۱۲78 130۹ ا17]_' 6ب بائی ماند وس بھتا ھی حالت میں ععیں ‏ وہ حاات ھ وہ بہت 

نت عال یں 


:78 37000158۹ ء11 پر :الک رس ئ1 نل بے جا ےگانڈ اہ تکام کر کا جیک 
ک یں لوگ فو تر ر سے عو کسی ط رر سکپورے پادداخ ذک رن ےکی ت کیب مل جائے۔ عم ات اکر عو گئے 
کہ رو گیا چچزعمارے پانوں ڈ رکراٹنے اند رھ عوئئ خرائے ار شی ھے۔ اور مم کو پار کیج ر سے تی ھاصا 
:852412 345 92+ ایک پا ر ٹہ ایک پ گند حح کآ لہ سار ایک پ فکیسٹ مآ یل میر میس ڈا یکر 
یہی ١‏ اولہ یر مکپو رکی ڈلیاں ڈا لک پکایاگیااں یل تھی پادہظاہ رہ گیا تھا مان ز یادہآن کیا وج سے 
:852412 345 92+ می ایک عم دوست ا سکوگند تک میں تی دک کے پھر ہما لیگوطہکیاررس ب اکر 
کی یی ٣ ١‏ رخ پا کر استعال کر وا سے 
:۱۷۷۸1۴78 50:1[58۹ا1370 ما1 یئ پراتمال کر وا عیں حب الو رک او جاری اک رتا تھے 


:852412 345 92+ گی استا دحتم وہاس کے پھ وز نکالی مر جاور منہ ڈالک رکالی مر سے مھ ون 
گوٹی بناک رکینسر کے ھ ریم وکا عا عکرتتا سے 


1۷:187 00:1099: 37آ 11٤‏ ری کی بت سا ری قمام ملتی عیس درست دو عو ثی سے جو پانی یل 
ا لے ےۓ دودھیاضو جا اور اگ شون مر ے اود ایی یچ ہٹ بھی می جائی۔ 
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:7ء ۹1۱۸۸[ >۔|[]۱۔) انم دانہکا مقار شیشہ کے جام ان ڈالین اور پاٹی سے ردر ینا وو 
یر ہو جاۓ و الف ے دان ہگند مکی متقدا رکھایس پاخانہ ین یڑ ےلین نب کبھی نالھس 
:31662 92+ جس ایرے می می سگھومم راتا تی دوران ائ :رت ےکا کا گان گنی 


بوڈ اوکنری گان ےگ ن ھی ان نک تھی دی اوردحو تک دم ےڈا لآ . یں ا دی پہاڑ ول پردو جن لوٹیال 
ہی ںگٹ وپ کر نے جاناا در پہاڑکی سیر کجھ یکر دنا 


قزمرانے ا ںکوبتاماکہ بھائ پہاڑدں:پ چنا عناقذ اب میرے ہس میں نیس وی ھآپ کے ہاں مچھ یآنو ںگانڑاس 
ن کہا نے سے ایک دن پپیلہ فو نکر دینائیش بوٹیاں پیل بی توڑ لاو ںکا 


پر بی جھیانکشاف 1ک ہا ںکاداداتی مفماسی عیعم جے 

اوللاد بی سے ایک ڑکا ہچ کی لااو ر انس ناک عم کو جو جو پاسدرن شما ہکا تھا 
کی یں کاپیا ںکھرلو ۸ر و سار اسا مان سات سورد ےکائ قد یا 

:16662 92+ ہاں تی کھنی بدث کی پک می ڈ الا مو کیا 

ا ںوجج۶ یہ وی مت تچ گا ے پان نہ ہو پائی سو جات نے کے بی یچ اکئھی ہو یھر صورہ 
تھچچوں اور بس بیس رود یگئی چیلواگی بارانء الد 

ت0 کل رالاس ڈڑھا ا کے ع ا ےے میں شح تا بھی پھر ال‌ء ٹاش 

:۸۷178 1317050101۹ ک>ا[] ؛ یم اسلام و رحم تما ارک ایر شی کون اک لوا کے بر گا 1 
عو ان استقمالی کے لیے سوچ تپوا: بن اکر استقما لکرو نکی ارتا ھھ وی فو وش الغاصل پر اسکا بدت عو داش ے 
ال دک رگم 
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:0001 کا نا۸ 0897ا 8 گی م ری وی کے فوارے می آگابی ف امیس گر 


:78 107000158۹ :117 اتمال ض ی لیے نات و مفیرۓ اور ع رپ را قرب 
اورک الیینٹپ می دتے یس ا نع سے کو مھ کیاکام کرک سے 


۷/1287 83700:0130 ] :1] سے وخد یاعصال گن ے 
ا0ہ ا نا۸ 87 اط8 گرم خف کت ہیں یھ یب ج گرم ت کت ہیں ؟ 
أہصه>ا ن۸1 2٥ماطا‏ وط" بے و ا 5 گ٠ر‏ مو گرم بھی بات ہیں ال نکی ات 
میس حدکک نکیا ہے اکن سنائی بات س کرت ہیں 
:00ہ نا۸ 02ا50 اگ رمع کی وج سے رککاہو فو پھر بہت کا ررغابت ہ گی 
کی وی میں گرم خیک ینا ارد یتاوں دلوں مل وا فرق نظ ٤ے‏ 


:756722 312 92+ لسم علیکم و رحمۃادل س کر ون ون وگکڑپچھڑ یکو سک ہیں ا کی شکل اور طر نکی 
بی ہوٹی 


:1178 189700015030 :1 ساکع چہرے 
:46557 83830 91+ مزا عکیاے 
]٥1706 100۹ ۸۷178۰:‏ ءا[ گرم یل 


:۷۸:۲۶8 80آ ما ']٦۷‏ ء11]/ ڈ ہاور گر ونروٹیل زمی نآسا نکافرق سے کر وی ۓکوکا نے 
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تڑیش ودودن پیلتا ھے او رکم ون ےکو تین تین حم کیا جک ھی بے مو ں لم کک جانے پر جا نیرت ککارس 
نا تھے تھی میں د ہانے سے عیرس برا یر لو انا تھے 

:7567252 312 92+ جنر ہکا یکر اتا ےگ ازم مع مم پجالیہ دانے حضدالی اعصالی نیس 
:632 312 92+ بھالیرے جوں جوں مخر بکی جانب جائیں لوگ عضدالی اعصالی یں 
:7672 312 92+ ع ریس تج ز کال ساد ٹشک.ڈال کے جا , بل لکم اود شی گی سے پر ہی زخیر 
متوازن خ۶ اکھان ‏ ےکی وج سے 

004 344 2ا کور انی ز ان ء×ہ لاہ ہہ چقڑیفداہء ہد تن ری ت٠*۶:*ہیاروں‏ تو کے 
ام۰۰ ءءءپہ بج تکمطرف پا ھی پہاڑ سے 


:ء/ ۹۱۸7 ٤ے‏ دوہ تی خوردے ہزاردالی ا ئل یں یہ اخلا طط الحوام ے ہزاردا لی الیتادہ بہت 
ایک پچوں دالی پوت ے اگر بھی مو قح لا نوا سی تموی رکچیچونگاان شااللد 


:ا0ہک نا۸ 027 اط[ کشتد یف کوماے؟ اس کا کو اورنام 

:6612572 301 وو+ رن 

۷28۰ 73700:159۹ 1 با لی دو میں عون گعیں تن کی پچھال جناب جب تار یک فو بج 
ککڑی عوتی سے جو مال ھا گید و ٹییس عو لی ھی اسیک ادی کی اور الیک اندر وی اندروٹی سیر عو لی سے 

۸۷۸۲۶۰ وعطلاطاہہ] >7 ای انت ی اک رین ات حر مانمال داش ےآ رج میں نے جانا تھا 
کے لیے سا عھی تھ 1مان تھی جا کا۔ ا سک یکونراو رگ وگل ضس پچھوہارے ہ یو ںیک ھکونڑی میس ڈالگ کو کوٹ 





۲٢۹‏ عازق ص جن 


45 


لم الادویہ وخ ا المغ ردات 





زیر زین ہے ورک ال گی وق اذا صل لک جخھ ددوامتھ ا گی ں کون ےکی عی مشیدت ت۔ مق ا رخو راک 
د وگولیاں نخو دی لوپ رشا مآب نگ رم جقاعوامر لی بھی اد کے فضل سے ھا چنا عو جات سے 


:661272 301 92+ بی حفور میں ضلع س گودہ کی تی لبھاوال سے تلق رکتاہو ںگائؤو ںکانام 
بھی شاہ بالاے شی ازیو ںکاگانوں سے 
:2 312 92+ برشسناء ایک مججون جک جمزوخاص اون 


:852412 345 92+ لج ےک یں نے ا سکانش کرت گید یکھاےاکشرافولی سس زار ہکرتے 
ہیں 


:۸100030 1۸27 1اگ کھوویوٹ یکا شعضاسےکیار بے 

:61272 301 92ک ویر پیا نی ںگ رس ی کاب میس میں نے مہ نام بھی بڑھاتھا 
:2 301 92+ ا سکھو ہبوٹ یکا نام سب سے پیلے بر شعشابی ال سکانام بڑھا تھا 
:24 دہ 71۸7 111وس ن بی یککیھو لی ےکا )کاب کی خلعٹی شی 


:728 مان757 ای ض ہہ لوا بھی بی ھھے| بھی اس جلد تھی بیرخت کے مخ 
کی پچدال مطلوب سے 


:442866 300 92+ گی مہ زین الا تھی ھے۔ ایک شھنی توڑی سے ب سآ پکودکھا ےکو. ووتة 


مت جو ڑا جے نت 


1۷/87 737700101090 111ا کے کی بچھال مطلوب ھے ا کے اند ری ال 





آ۲۹ 


46 


لم الادویہ وخ ا المغ ردات 





:4452866 300 92+ تی گاب بج ھآگی ھ. ججزاک الد 


:682210 301 92+ عپی٘ک خصعلو ںکی سونڑی کے لے متقام حاص لکرچچھی ہ ےہ لوگ اب غصلوں 


:نا 0> نا۸ 2 اط5 مر بقہ ا تتعما لکاے بی ک کا 
]11٦ 870010134 1۷/17:‏ مان اش اکے استممال سے بہت سمارے ٹواکر عس پر ملا و فک نے 
وا لے میم مس جحو سنا کے یم وپ ی ھی تی تی دڑ اکلہ ایلیا مم شی حائل سے ارڈ یر عنتاد ی 
:662210 301 92+ میس جک را ہو ںکمانوں کے تج رجات بحدسٹٹڑربیوں کے لیے ا کے سا تھ میا 
کھو ٹک اضافہ ج یکیا جاناے 
۶٤‏ 0 ۱۴92ا برا یاہی رام کک ید تمالی اور استتعال ٭* 
ما دصال نالیم 
کے ماد ےکسا نگھ کی ان یک حنت کے بعد اب انی باہی رامنگ سے جن مجن مسائل کے عل سے گے وہ ت ران 
من اور تقابل دی ررے۔ 


ا۔ ایدو ںکی جڑوں می سآنے وانے قھام مسا لکل ایک فولہ ای ای یاہیبراہنگ اور س وگرام خیلا جھو تھا با ی ککر 
کے کل پا میس لاکربیودو ںکی جڑوں میں ڈرپ کیاگیایجس کے بعد پودرےر کور ہو گے بہار کی سے مات مل 


۴۔ایک نولہ ہی اپنگ پل رای ہن گکس بھی طر نک کسی بھی نعل پدسٹ کی ہوپہ سپر ےک بس دوسرے سے 
تیسرے دن سٹٹ کیم ری ہ گی ےگی۔۔ 
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٣‏ ۔اکک تولہ ا برای اہر ہگ اوردوسو پیا س گرام خلا حھو تھا شی ںکا ا سکو پالی بیس ح لک" کے ایک سو پچیامس لیر پائی 
ہن اکر ےل گن نے یھی تق فی مات فی کل ای 

٣‏ تی کے اوی رک یسنرک یکا جحملہ جمس پہ ایک لہ پگ سولیٹر پان کے اب سے سر ےکیاگیادوصرے و نکی 
پرسنٹریی م ری ہو یگی۔ 

۵- پلرار لودوںل پھر یل ای یپ خر تحملہ ر بنا ماد و ول ا رای پاثیر اس کک گر ےک ایا جس ےڈ 7 دای 
تھی رت صیا تل کی 

۷۔دحالنپہپتالپبیٹ سنٹ رکیپ سر ےک یاگیامیک نوہ ایر ای ہن کگکایجس کے بحدسٹٹرىی ش_خ ہ دگئی_ 

دنس اددتنزیوں کال الیک اق پا ایگ ادن لی نی کے حضاب سے ایک کیچ کسی 
سا بر ج کسی بھی میڈ یل سٹور سے مل اتا دس رد ےک ککاپتاجو سولیٹر 

فی سس لیہو ڈا کر جک کے سا کیا سے بیی خت کی کیل نشی اب کس میاشر و ہو نے لکا 
مھ 

۸۔ دانے دار نز ہ کی عچلہ دھمان یل دونولرے چار نول کک فلڈ رای جج سے بح دفضحل می دانے دا زا ےکی 
صرورت زار کی 

زیر تچ بات جا دی یں جو جل دسا نگھ کی مرف سے جار گیکمردئے جائیں گے۔۔ 

گککا ول بنان کال بپقہ :ایک اوت بی ایک پاڈیڑھ لی کی اس میں مھ ممگرم پالی ا لک ہن ککوتھوڑ کوٹ 
یس ااو ری ول میں ڈال دس ددم ہگ اوت می سخ عی رت دی ادرک را سے پلائیس پگ جع و جات کیا کی کہ 
پہاڑوں سے اودول سے حا ص لکی جائی ے پاکا ساپ رای بھی ط رر کاچ رہد سنا سے انس کے اندر۔۔۔ 
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و سضتاکی: ہہت سے علاقہ جات شی مہنگ باعل نیس رجی ہت ی گی ئل ربی سے جیجھے سور وبے قول کک بھی 
پگ ھکاشکاارو ںکوگی ے۔ 


کسمانگھ کے پا د تاب ہ ےیک نول ہکی قمت صرف 95ر دمے بلس ڈلو ری چار بز_ 


وٹ :ال سکیا مقدار الیک فولہ سے ل ےکر ریچ ول ہ تک استتعما لکی حجاسکتی سے زار ایک لہ سے چی مب رٹل جاتے 
ژیں بلگ کا ینکر اي اپقیا عم ھی سے دوہ مین ء جار ابا ول جک اتا نکر ہیں۔ 

خو شس شکار 106032127 3پ وش ایپ پ ری بھی وقت راب ہک سکت ہیں اوردن کے وق ت کسی بھی 
وت کا لکرس یں 


وٹ :دس فولہ سے زیادہکاٹی ایس فری 95 روپے پر قولہ فری ہوم ڈلیور یکسا نگھ کی طرف سے مج دیا 
جا گا انس سے می فی می ایس جار جزلا اگوہوں کے بہآفرا نکاشاروں لئے سے نہیں پان یں مک ملتی نہیں 
ہت گی مل دج ہے...۔ آکے بٹحوکسمان منجانب :کسما نگھر 


:6210 301 92+ برا مہرب امس مت جکوعا مکی :ناک ہکسمان ہگ اور ز ہر بی ادویہ سے حجات 
اع لک رنے اود بہار وں سے تھی 


:662210 301 ۴92 ابیک زراعت وانے والے تقابیل محر ماج ابی بیس ٹکیا ے 
انا حبردر مج مے مز بد وال چا بکر سک ہیں 


]11٤ ]917 0501018030 18:‏ ماش اش ببہت وب اللد م زیر ۴بنت "رن ےکی فو ٹچ دے اص شہدودی 


ھے جواپنے ہاتھوں سے ہتاراجاۓ بای سب دع وکہ حھے 





۵ص۲ عازق صصح ن 
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:۸۷1678 ۹ط 13700:01 ءا[ ابر انی یک مھ کی ا یاتھاا یں مست 


گے" 

:۸1004 71۸27 11]ماشاءالل جوکیندہ باب ہس ریٹ او رکہاں سے گی ےکی مومطیصبت دای بی ے ؟ 
۷128۰ 870001580 ب7 ہاو رکلا بی 9 تھی حون ی شی 0 ر ہے کی 100 گرام 
:۸/۸1۶ ۹عط[ت ما ]٥0۷‏ >1 لے جو اب گھیاد یا تھا ایک وڈ کا پھر گول ممول سا جو اب ملا ھے 


:۷178 11۷70010130 ک>ا11] جماںہ جاری گیلتی ھے الد اک دہاں ا کے لاج کے لےے لو ٹیاں پیا 
کمروہیے عیسں اورحعم ا کییں نول اور نجار ہ میگ ھکر ضا کرد نے عیں او لی ہت ع یکا مکی تے ا گرا سے سے 
ال تی پیدراعو لی ھ اورائسی سے ٹنیک بھی تی تھے رن اہول شی تا۔ 


:1۷187 3700:0130 ]' 111 بی بہت خوبب بہت عع یکا لکی بپوئی ھے اور جو کو مت انل 
لے 5 اط ٠‏ یی جوا کے کی میں آ و بتاناصوںل| ۹ئ یس د کفار کے ابیینٹ عوتے معیسں اکو ض 
تا وا کے خلاف جھ مہم چلا کئی سے ج سکویبددیی میس ایر یسر کا نام د ےکر اپقی طرف سے ےآمگاعی در سے 
ینک ےت قہارنۓ :وت خیوس نس لیے تھی بتار سے عیں ٹیا کے یسیا یل شی عول ے جع شی 
تمعن اکے ممائک میس کھاا تاور یی شس لے مل اور جلد رک ععو مات سے اور کے لیب اسکو 
اما لکر ہے سستاعلارع اکر رت ھی انوہ ہکیا جا ےت کہ عمارےکار و با میس صسی شس مک یکی داع یہ عواور یہ 
تھھارے ضر اتا جنیر عی اور ہکو اق ام گے علان اکر یں ور لڑ ا اھر مت کیا س اسی سلسلے یی 
ای کک ڑکی ت کہ خی اک علیہ ملا نے فرمایاقرب قیاامت علا نع معا لیر یسا لیوں اور بد دای کے پا تھ میس چاا 

جا ےکااور یہ مسلمانو ںکی اسیو ںکو پانڈاکے مار کے اور شمٹھ اکر یگ اور سب مکی ٹج عور ا ت کیو کہ 
ہہارے تک ان ھی مسلمان تی نیس اوںں۔ او یکیوں عمارے اوہ مسل کرت عم سکم بی الام سے دورسعییں 





۲8٢۱1‏ عازق مجن 
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د ثیادار اور تھے اور مکار سودخوراور زا ٰ اورشر ای ضان ال رظ کے_تۓ بھی راند ود رگا وعیں اس لے اکو 
پیم لیانع وا سے کیاے ان پر ہنشت 7 اکرپیڑ کہ ععمارے جیسے معمارے بھا یں اور اک وو وب اۓے 
اٹزار 0 مار پہرا ہلا می ادا کور ونر وت عیں اور جو ہار بی وا اائیئے۔ . تم سے بادہ ممارے وفادار بھی 
جں ععمار ےکام معما ری و سے بھی مھ رک رجل دی کرت عیس اور چکام مار ےمان 2 بھی تھی معوتامہ ان 
اکھوں یکرت عیس اور اسلا مپ رآ روز رب طر کی پابندیاں بھی اپنے مھ پانتھوں اکر زامن مز جسی 

لوگوں تقا و میں ر کھت عیں مجن سے تنس سس سے و ڈارف ت ور اد خز دی عارے سا تی دآزا 
تھی عون دتنے اور کام ٣س‏ ض اکر نیٹ عتااور مار کا رگ ضا ھی عو 70 میں بھل اک رام ہے رتے 
یں سی وج ے الگی مو بر ےآ کے سے لے میں - لن گچ+لڑ - کرت ھ میں او رای 2 تح گے 
چیہ چلا با جانا تھے عالنکہ ہرد یبر کے بای مسلمان ھی عیس اور اکر بزنے سب کا اہ نام لاک میں نا دکھایا 
کیو لہ می جو غی رمسلم عمارے ان ر کر ان :ناک ر مسا ا کئسے جات ععیں ج بکک اا فع ٹن ہکیاجائگا ہہ ہٹودو 
ببودہ انار ای بای ھی ضٍَ یی ایرد 0 بھی مسلران خو شال جو گے اد تج عطا کر ےآ مین پ 
میری ضنے۔ 

:8 ۷3000134 گی 7اک اللر..۱ مرش آپ ماج اب دو صرےوو گرولوں یئ بھی اک 
ڈاکٹ صاحب نے سینل ری 9و1 گیطر نے ےآ دہ تما مآ ڈو زاور ران تھی س اہ ارارک ہو جو ای 
ویڑاود یج ساتقدبی ب موق ف کی جان نے. 


1٥700:018۹ ۸۷/۷28:‏ >1 تھے مغ پک لے کیا نین 


:418 18700:1030 >11] اس میس انال وی سے رط مخ “اڑا جاسکنا س بغی رج ز اگ 
اس نکی مڑ یبھی بنا جاسکتی سے 
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:4452866 300 92+ الللام۔ و میک اساتز ,کرام ےگزارشش تھےةکہ پبیلے تی کار نار ہیں نے تا ھی 

چا حوئ۔ شی ا بکگ جم بوٹی کے خلاف مہم بل کی ھھےکہ ہمت خطر ناک سے جانور مرجاتے ھی ا سک ھکھاکہ 
وی ووظی یزوج نبفوی گگوائیں رھپ س بگید رز وزنقار ت کوک حارے لوگ ناس ہے مجن 
نان یک تی ۔جز ری نک نس کے ارے مین چا ے 


:662160 301 92+ جس ط رسکی تق پیٹ یکی جار دی ہے تق بے ابو کے ببت عدہ 
رزلٹ ہیں جو مذلف حا ءاک رام کے اسمتعال بی سے اور بہت اجیکھے رز لٹ مل ر سے ہیں 

وا رپ4 

شوگ رر 

اھراءپہ 

مھ یخون>ر 

اور ھی اب م زیر اتال بیس لاک جج ر بات ہو گے ان شاء الد 

:2182992 345 ۴92 ہی ارت ہیں۔ اس ے نغان بھی یں بڑتےء ھا نے بھی نہیں نے 
جرب 2 


:۸0 71۸7 1116 بجر بات حواد کی شحل من پی ہا ھآتے ہیں می رے مھونے ےک ورکھا لس یی 
شریتکلیف ش کی دواسےآرام نیش سآرھاتھاا ایک کی پک یی بلیہ نے می سے درا یکا تی لکی خو راک 
دےد ایک خو راک سے بی مل علارج میا26 سال سے مممول مطب ہے ای رر حکوٹ یك نے واصحل 
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0 7 5 - ,, 2 9. 
آ گے لیے ایا درد ہے لین عروال مشت دل بے رت مآ پ ایک ار یوک رن پچ رخودہخود مجن جا ےکی 
:۸0 711۸7 11 مل اوررو مل پر نمور فر میں جلے کے بعد جو بچھالاخاے امیس پالی 

نے ا اکا زان سے و رہ 

۷۵۳۰۰۰۰۰٠۵3 0:‏ سام علیکم در حمیۃ اڈ وی کیا محتزم لیم صاحب. جو بات بج ھآری ےکلہ 
چھلامناجلنے کے بعد دافتی لے , ایک معا غجکاکام یہ بختا ےکہ قوت مد بر ہبد نکی معاوخ تکرے. مزید 
رطوبت پاپٹیائی جاےتاکیہقوت برہبد نک و لغذزیت لے . ایک رائے ے. 

۷۷۷۸۸۹١۸1 40:‏ پناس حم حم صاح بآ نے علا حر اون بیقر اد ایک بھاٹی نے رالل 
عضو فرراتی و لکو کے عزی رن ادص سو ںا ئل انچ مو حجار ے 

:۰ ۷11311184( ب تید بیکھااور ا٣ن‏ دے سناکہ ا سآ لے کو بھاڑنے سے الا نقصان ہھونناے 
زخم جللدی درست کیل وت 

:904 344 92+ تم دونوں یی جو بتاک یگثئی ٠٠وہ‏ چھانے پر ٹیس لگا ی٠‏ ۷ءء جی ےکوگی جے فورا 
ان سے تچھالہ تی ہش ۰ءء بچھالہ بی نیگیا سے دو مکھطا نا چھی نڑ ےگی ٥۱ء‏ 

:۸0 71۸7 :111 لئے ہی پچھالا جن جانا سے فوری 

:34ت دہ 71۸7 :111 پالحکل جح ساپ نے خ شی دک اور مہارک ہوک 1پ تخب ر وشن سے می ری 
د ما ےکہ الک م1 کی قوت مشاہدو یٹس مزییرترقی دی ںآیین ت آ مین 





4 ع۲ عازق ص جن 
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:710 ۷/01811 جزاک اولد محترم عمعم صاحب اللہ با کآ یو خوب خوب صعحت وعافیت اور 
ہریت عطاءفر بای ںآ ین . بڑو ںکی دعائیں بی بچھوٹو ںکاکام بد بقی ہیں. و رنہ بنداناچز بہت نالا لٹ سے . 


:77087 ۷58001084 ایک جا تک باردل میم ںآلی ان ع تق سک ن ےکی ہت نیس ہد ںی دک آپ 
یس پش رحفررات نع ےکم نی .(الل پا کآپ حعظرا تکوعافیت سسلا مق اور ہکت خطاء فرمائیں ب)آئجیلن . 
2 0 رک ناخ ماکہ ناونع مفمرداحطاء ک ےک انتا ی رب اور یی نہ جات اور اگ اجتزاءر خصصوصیر ہنمائی 

ہو جاۓ فومہ ایک تعھی خزانہ ساٹ ےآ جات ۓگا. عام طالب و مکوا کےا صمل لف اور کے مزیر مفردخ اع کا عم 
یں ہو پا ا. فاکر ہ تھی ور ہاے ان مو سے بے ارنکا وی سے ماخ ات آپ مخرات کی بھتیآرارشائل 
ہو تے پا ین جانا جانے گی .الد یک بی جزاودینے وانے ہیں 


:0 ما۸ 11۸7 ب111 اسر سن ہوگاا کال ربق کارب ےکہ ایک۔ ایک جزو کے مت قب 
عوا لک ین ییہاں طب کے بہت بڑے بڑے فلا مو جو دی نآ پگی را ہنماگ یکرت ر ہیں کے مہ چیزی یکول 

سے ائلوائ یٹ ٹی بی نآپ لوگ خوش ش قسمت ین سب ریہ بیہان ٹیش ٹھائۓ مل جاناسے ور نہ 

بے لوک الامال دا نظ 


:۸0 711۸7 :111 گی م۲ن سار ہوں اس شن ضسار والو ںکاکوکی تصورغیں کون کے جس 
ین مال کی ںآ ت ےآ پ نو دکیوں یں بنا قیں اس مین صرف عحفنت سے بائی مفشت سے 

:۸۷1878 ۹ط 137000 کا1 تی ھی ار ضف 0 لی سے۔ اور لی وت 0 ک سنا سے عومی سے 
رد سھی بھی 

:۸۷18 18070001۹ ءا[ بی اخعصالی می لو یھ بی الڑویلبیرار علق سے بن رکڑوانٹ 
موس عولی سے معن خون سے مغا بھی تھے اور جادوٹو ےکمرنے وانے بھی امت مل لکمرتے جھییں۔ 
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:۱۷[۲8 30۹ 5:015ا170٥]'‏ >1 مارےاں ایک مم زا لی ۓ بھی پر اہیڑ صفز رکھاہعا ری 7 یر جۓ 
جھے جس وجرۓ جصہیں تاکن او راوگ اوس کت ھی اور پازار ٹیس سماظحھ قیصید ع رزائی عییس شی ن ےکاگی 
لوگو ںکوبجیا ت ےکہ يہ نفاد بای عں اب یھ لوگ الع سے پر ہی زکرتے عیس د تیاکے سب سے بڑے فھمرا یی ععی ںکم 


اولڑانا فیس اشیاما ماشو ار سے۔ 

:7 00084 1/100 السلام ملیکم و رحمۃاللد و رکا زم اطباء ہقرات ڑی او ٹی سو گی مو گیب 
رھاانیاں. 

:0001ہک نا۸ ٥۶2‏ 08ا[ لاج تی تھی کتے ہیں 

مفا کی دے بی ماع عورفوں کے مل اخچائی مغیرے؟ اھ رائیش لاج اب ر زللٹ د بی سے1 سو زاک والی 
و کی دج م کے دو رای جم شرت ‏ ےآ فک کی ددوں ڑا کے ےنام 
ات کا تنا سے لن نکر ںی ےنال خیں 


:۸0 711۸7 :11ب ہر ہلل جاپی ےکا ش تکرنے سے ا کا کی سے ھ مرک سے پیی دک می مل 
جات ۓگ مردہاتھ لگا یاتیھو۔۔ نے نم رجا جاقی سے عاملہعور تک وببھی برداشقت مع نک کی رچیٹ من 

ڑکا ہونذانچای مغاڑے 

۸۷۸۷۷۵۰٠۸۵١ ۹۰‏ السلام یکم و رح انندو رکا رم حم صاحب لفظا ہو سی نک اک مطلب 
بناے, نیا لفظطسناے 


:۸0 711۸7 11 و مالسلا م مہو سس اکم فاعل سے ہو سکا 





6 ع۲ گی تن 


55 


لم الادویہ وخ ا المغ ردات 


ہویس کے مت بین مرخ مین ہرس مر بی سکو سک ین عرف عام سونابنانے کے مھ بیس مہو ٹین مع سے ھبوس 
1 

1٥7080158۹ ۸۸128:‏ ء111 ۶۳م بھی ہیں صھمارنڈپہ کی ےو جیاں ا 

اہ صوا نا۸ حوحاطوفط55 ے۶ کپ رسے هھےارنڑ میں ے یس ارت ربا تھا اس لے کو یچھا 
:۸۸1۲78 8۹ ط[ت8 1۱37 >ا٦۲1‏ پرار یق الک چڑ جو نے بے لور تج میں ہی نے تو تج 
میس انوا ہا سے سمیت دور عو انی ھھےکیا ٹک رخنح فک ر لیا جانا ھھ ب پا جکلوکیک بھی لت عیس خ نیک مو نے 
کہ تگم دزلن رہ جانا تھے اور بتڑ بد ھار افلطالعام ھے اصمل لفظا ود سارہ تھے جات کر ومگزر کات ج کہ یل موی 
تھے ایایسن کر پچرف ریز بان میس کت ھیں۔ 

٦197580158۹ ۸۷۸178:‏ >11] کی اسو جب از جو نذا تھ لگا نے ے نار عومی جرب ای 
لیاجاۓ و زہر ملا بن خم جو جانا تھے اورابا لک رعھی خف ککیا جانا سے 

نآ٤‏ 10ہ >1 ۸۱1 87 ماما م5 اسام ا غعکیاے لوگ اسکو مغاظا می بھی کت ہیں اور پچ 0 
مزا ع کے ہیں 

:۸۷1۲۶8 15۹ب 0ما317]_' ٤‏ لو رگ بہت ہف کت عیں مفاظا تو بہت سار کی انشیاء حییں : یل 
بھی عائی در ج کی ھے ادر سپ رم اور سن کے زہر ما معون ےکی وجہ سے عس رتس لکاعارضہ عواسک بھی وزصت 
کررتا تھے لاجواب لو کی تھی ررے تمس 

:۷۸1۴78 8۹ ط011 0ا 11870 ۲11 گراپنے برادر گی کے لو ول گی اطاء گی رد رانا سے وخ کے 
کچھ یل لوگو ںکی ز ہنی اس تک وجہ سے گی وج سے ععم خوار ہو ہے تمہ جرم ع مکرتے ر حادم ع رگ 





1ڈ ع۲3 عازق صصح ن 
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لم الادویہ وخ ا المغ ردات 





۔ اگ رمع یوب پچ رت چو ےکی ور ےصح۹ ععی مور اگوی داری ڈراو رص تی برا دز نع تن جن ا 
یع ام درس ععمراو شی رگاذ شی مس دی اور بعداز نغاست تیئ پچ ریغ شام ین ایاج لوم اسی دوران مباششرت 
کمرنے سے الللد نے جااوضر ورام رب رآ ےگی۔ی دداءْ ےکر ومومت ہر ددواطمال کرک جایے 
83349 34551 2ت اد دا تگرد ون سیک ہو کاب ای ہیں نی دداد دن سن کا 
۱ تپت- ‏ ی دوافوٹیب 500 01ہ گولیاں اور میس ری بر وش نک ہگولیاں جوداخو نک شریردر و کے 
لئ اتال ول ہیں۔۔ مخانب ہکنگ فمداسپعتال شع ور ولوگی(ام را یگرد٥)ازدا‏ ہکم زیاددے زیاد+نثر 
ری 


۷1287 73700101080 ٤1آ‏ داہدئی داد می نا نس راۓ کے مطا لقن اگی ہردوا مرو لی لک ری 
زر ای نکی ظھرورت رھ جھھل وہک وگ بھی ععواورنہ جو ڈول پر امطامول اور ڈس من نائی زج رعییں ہم اون 
مر وپراکرتۓ میں الد وط اکر تج 
:0001ہک نل۸ 82 اط8 سکیٹ رکون یبن ے 

:12 345 92+ ہارےعلاقہ می ا نکوکانے ہو لے ہی ںی دور میں ان ےکن کے لیے لم 
بناتی ے جائے سے 
:852412 345 92+ اتاد محتزم ہمارے ہا ز یادہتراسی سے ف لم بزائی ے جاتے جے 
:ذا00ہ کا ناھ 2د ما طط" پدداا یک ردے کے نے ہیں اس کواردوٹیل ‏ م رکنٹر اکٹ کہیں ہنوالی یس 
صسروٹ کے نام سے مشمہور ہے اس کے مچھاڑوہناۓ جاتے ہیں ا کے پچھمول بھی ھی فائز ور کن ہیں جڑسے جیا ری 
صولیدوا گرووں کواڑ مم أو 7 کو کی 





۲٢۵8‏ عازق ص جن 
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لم الادویہ وخ ا المغ ردات 





:۷178 3700:0100" 11 ججنوری کے بعد دکا٤رکی‏ ے 

:۸.۱11310101 “دو اہالی سے موس اس 1 گے 
مس مہ سے مل جا کی 

:28 7870001599۹ ک7ا مار پر یل میس لے کی چطل میں 

:۱۷۷1۲۶8 5۹ط[ت ا137 >1 سال سے د وکنن ٹکار اسنہ ح ا کا جننل مل جا کاو +2 سی ملا 
ٹیس سوا ری نٹ گی خرا کرد معیس ا کااحمان سے جس چ کی بھی ضرورت عو بی ھے الد ا کے جنگل عی دکھا 
وت عیس امدللد 

:۸10000 71۸27 71آ اگ تحن ا قسام ہیں صرغ سفیراورگول ىہ نام یقو نکیا وجہ سے ڈین رخ 
کوسروٹ کت ین وو نت تیم لیب ا ڈاز سے یں می دنم نامیا ےلین پا ڑا میں 
اورج وگول سے ووکریاب ے اور صضحت می کا مآنناے مر اب ا ےکا جج ہمارے علاقہ 0-0 

:۸111778 ۶۶۱۸/۸ ]ویر ڈ بکاڈکر ہو اہ ہمارے علا کا وراے پان سے سارے ملک یس سلاکی 
کیاجازاے اس سے مسا دکی صئن اور مل بناۓ جات ین جو فو مکی ط رح خر اور دہز ہوتے بین ہمارے علاقہ 
لن ایک تف انکے نے اک دوانیا کرجا ات بداو ام یا کی بے ممشزو رتی ضف مضمول دقن 
گیا ہق اولاد کی بھی چھ اکر 

:001ہک نا۸ 872 0ا1“ میس نے ایک دو اکا مر کیا ے گردہ کے در دکا مل د وا ے می رق 
کے استعمال سے در دگردو یس افاقہ ہو جانا می دوایک پادے کے نت ہیں ا کو ارد و ٹیش س کن سک ہیں ہنی 
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لم الادویہ وخ ا المغ ردات 





ٹس سروٹ کے نام سے مشبور سے انس کے بجھاٹر و بنا جاتے ٹیس ا کے چپ ول بھی ھی فان ور کن ہیں جڑے میا ری 
تو لی روا آرروں کواز یھ 7 2 0 گے 


:01ہ کا نا۸ 2و اط8 وردگرود ےم یی سکواک می یں نم رکنٹراکی ش یں پآ راو 
جییے سے کاٹ یی اوردوگلاس پا یش ابی کہ ای کلاس پالی رہ جائے فو نچ ابی یس انشاء اہی با کے 
تنعل ہے ڈائز وانٹھا سک ہی ںگمردو ںکی اشن 2 اک ررظر یکو چند ہار کے اتال سے کال د بت ے ا کا 
کوکی می ایک بھی یں سے 

[010ص1>1 ۸۱1 7 ا5595 ا کے پھ و بھی ای ت کیب سے ہیں اکر در ککتنے ہیں جززمی ننکھو دکر انا 
ٹڈڑلی سے ا سک خمام جڑو ںکو الگ الل کفکر کے صاف پا ی سے د عوکر مئی کا لک سا یہ میس خنق فک کے با ری فک کر 
کر فو اکر لیا جا ذاش سے تیارعونے والی دواز یاددفائرہ من ے گرا میں ہت نت طل بکام سے 


:آ01 0> نا۸ ماج5 دانت درد مسوڑوں سے جو نآنا کے 


:۷1۶8 18700101153۹ >:11] بت ھا اکیائی تا یااکے تھے ھی اسیک سا میس سے دنا یاونوکرنی 
سے ناو ری ےم نے یکر اتاج بگھی یادآتا ھھ زخمتاز و عو جات تھی سک ہکنناگن ابد اھت اک رع گیا میجی ا سی 
رگ پارئل زر:برار 1 تھی عو تیبلہا یا مان پر راد یھ جہاں سے شر وع وی تھی۔ اود جم نے پتادیا 
ای یادچن رگن دن باسال گی رگئی بات۔ 


:3004371290 2م زاصاحب دو وھی خورومفرروش شکی اگ رتو ی رع وپ کے پائس فو مج درس 


:۷178( 3[7:01001593۹] :1 بھھوے کچھ و ام بر ودومنٹ بگکھرے باہر کے یا نالی کے ایارنے 
بھی ح صص لک رسلا سے 





۲۰۸٢ 0‏ از تن 
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:7ء 11۸7 11] دووٹی خر سی اک ی کے اوروود تا کی پ0 
8۰ 3074 92+ بج شی زا لمات 


نین کی ذائی حالت بی مقدار قوا مآلہاور مقر ارر طوبت فش یک ے ا نول جنسوں کے دبھنے سے ایک طرف 
ٹی کی حال تکا مم ہواے اور دوس ری طرف ان سے لین ام رائ پردوجی کی سے ملا 


وہل بش 

مکی مرارت بفا رکی حاات اور ور مکی انکر اکا دی سے 

تع نیش 

تپ لرزہ ج ان خون تقلت دم اندر وی ز شم اور وش القل بکی طرف اشار ہک کی سے 
ریش یش 

اوارام شدیراوراغچتاے تپ اط فاشار کرک ے 

تپ محرقہ الاب ہار لوان ذات الین بک علامت ے 

یفخ 


نہاں) مم ذات ار یہ رعش اورام اورانچاے من پکااظہارے 
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علمالادوبہ وخ اص الف ر دات 





اععصالادردہیضرتےا۔ہال تی تحرقہ دماٹیکااظمارے 
یش صلب 


رعشہ ذات ال بی ام را یمگرد ولغ رقلب پپاس بر سکی عمرکے بح ہنیک اور شراب خو کی کے اشرا تکااظہار 


یش 

کی خن :در ون ز خر یں شک ری کی علامت ے 

متلی نیش 

الہ انی ام را حادد باوخون اور اتا بکااظمارے 

خزالی نل 

جر پان خون ذ یھٹیس اندر ول ز تم اوراداخر ام اض حا دی علاامت ے 

وت 

قثت کے ھت فرع میٹ اس نوااور اختااف کش اور و ین شائل یں ضب3 بل اع اض مد جا لے 
وی 


ار کی شحرت ابنر اے اورام امم ۱ جاراور مان ون گی - کو یج 





۲62 عاذٹ تن 


61 


علمالادوبہ وخ اص الف ر دات 
ضف قل بی خون بغ مکی زیادقی اض ہکی خر ال یی د یل ہے 





مستوی 

طاقت اورم لیخ لک خمریت سے تد ر جو جان ےکی علاممت ے 
مسنوکی کے پالمنل مخالف ازرات وحالا تکااظہارے 

الام رگید مل ےکہ شاید مرخ بت ر کی جان بآ جاے 
توف یرم 


بی یفشاک نقصدان پر دلالل تکر سے اود م لی کے تفعدرست نہ ہو ےکی طرف اشماردے ا ریش اکر 
تس اکو چا ےکانی اور در طشیا تکی کرت کے عادیی ہو ت ہیں 


کرت 

”کت کے تج ت زمان ہم کت زمانہ کون اور وزنع م کت شال سے می اجنائس ان اعم راخ لکااظہا رک کی ہیں 
مرج 

ریا کی زیادثی ح ار تک یی اختارج قلب جک رکی خر الی اور ضف اخصال یکی علامت ے 

شی 





۲۵3 عاذٹی تن 
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ضف تقلب سوزش ہیک اور عم میں لی لکی علام تکااظہارے متواتراورامرائ قلب مز من سوزش قلب 


ورم عضلات ذات ال ریہ ۸۶ سام اوردجگر اورام گیاعلامت ے 

مفاوت 

دماشی ام اش شدید ہار سز شش اخصا بک دلیل ے 

جیرالوژزن 

جار سے سج2 یاسوڑشل 7+ پاٹ اور ضف کلپ گی علامت ے 
مار نًالوزن 

فحف قوت خصموصآقوت باو ما ےک یکمزور بی چھپپھٹرو ںک یکمزدری او رخ مکی ز یاد یکا ظہارے 
7اات 

اس شس صر فکیفیت ش مان شائل ہے 

میں عار 

رو ںکی گربی صظ رای ز یادنی بطاراور سوزش جگر یاعلامت ے 

یج پارد 

نزلی زکا مکھالسی توف مود وضو تق 


:4452866 300 92+ السلام۔و سکم اساتز ہکرام ایک پیوس ٹ کاپ یمک انرفیٹ سے اورادھ مم رکرنے 
کی ضرورت موس عو ج ےک کہ پیل ہکا رو کار بین ںکاشور تما ءپچھ راب ب گا جنریوٹ یکی خخط ناک یکا شور او یر سے 


۲٢۹4۹‏ عاذٹی تن 
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لم الاد وی وخ ا المغ ‏ دات 





شڈ عم امیا بھی قوم عم سکہ بناء تصصد لق با تآ گے بی یلاد ٹن عحی...۔۔ایڑ مع ححضرات ‏ ےگمزارٹ سے 
کہ بعد یں ا 1کوڈییای ٹکمر د کی کہ نہک ہکوکی سادگی می لآ گے فار ور کردے۔...۔۔زداءائس پر دو شی 
ڈالی سکہ وا شی ا سکوہہتارکھپچگیں۔۔۔۔۔ 


:4452866 300 92+-۰ ۲ء ی(صسنصنطہءٴ) 


2 


۸۲۳۲۹۴٥٢٥٤٥٢ آی‎ 

ایک جڑیی وٹ ماد تین اردوگا ج بوئی۔ 

این کو ڈگ کا ات خرضون مس بل ڑکوں کے گردڈ بر دجما یاادر بی رآہت ہآ ہت کھننڈ ںکائرر غکیا۔ مہ سا تج 
افریقہ اور نیشن ام مل اوران یاسے ہہوکی ہوک نار تجح غاب یہاں شگی۔ ا کاکوکی وقت یں وقت نیں مسردی 
گی فیس ا سکوجب بھی تی لی ہے مہ سرآٹھانا شر و غکرد تی سے فیدر پچھولوں دای بل آپ کو رک 
کنارے نظ رآلی ہو گیسےا تی خط ناک اوک ے۔ 6ر اس کے ایک اودے کے میا 7 ژ بیاا یک لا او شیع نے یں۔ 
ا ںکوکوکیٹہجیپ ریچ رنییں۔ااس ک ےکن ےکی وجھجات می ںکاد بن ڈائ یالکسائی کی زیاد نی ہک اور جنگلا تک یکھی ہیں 
اس کے سا تھ ہماراو نیشن پر 3 مد اے۔اور پلاسکک ہیککا مار کی ز ۲ن شیل آ ناس کے اسباب ٹیں کا ر بن 
ا یٰ اکسا یڑاوپہ گا نواس ااوںہ مو سم مدائ ن1 0 می من باانٹ کو ننتصان پاٹھالی ہے می زی ز یکن الیک الما 

ار مون کوڑمی سے جو باقی دو ںکو ہڑ ھن سے روک د بتاے۔اود و سا لیکک ا سکائے ضائحع یی ہوتا۔ اور 
جب میا ںکو تی لے زاب ورح خرارت لے گا ہاگ ناشجر و ہو جا گا۔ اس کے چو لیکو جلانے سے گیا بہ 
ضائح یں ہوتے۔ یہ زین کے انددر بتاسے ہہ ھلرار اودول کی اندر جو لوم ٹیش نک مل ےا سک و بھی ٹڈ سڈ بکر 
رہاے۔جانوراس وکھار سے ڈیں اور بے د وڑتو شی تا تل ور پاے۔اورانمانوں میس جو ناک ال ری کا جب من رد ہاے 
زع کاب سےے۔ یفن کےا ان ورے ہیں ون ت 'ارغزابت کر پاے۔ اور ال رک یکا شکای تکا سب یہ 





65 ع۲3 از تن 
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لم الادویہ وخ ا المغ ردات 





ود اے۔اا سکی روک تام کے لیے بہت بات پا ےپ کا مکرن ‏ ےکی ضرورت ہے۔ ایک دو لود ے اکھاڑنے 
سےاىیک ال ری اور دوس !ا سکیٹ کھوں میں ہوتے ہیں مکل سے :امیر بائیس 90م ارت پر جب یہ کی 
نڈدہاں ق گیا ۔آ مز مایا کے 84 زار مریع می در قب یرب گی لگئی۔ 

اکا لکیہ جان چجھڑان کا۔۔۔۔ 

اکھاڑنے سے پیل جب الپ پچھول کے ہوں نے گے پا تھوں سے اور نا کفکوڑھانے بی بھی بات نہ لگامیں۔ 

پت رط راہ بی ےکی چھول پرنے سے پیل ا سکوکھاٹڑریں۔ اور جلاد بی ب یکا م تو ہم اپنے اپپ ےہول کر سک ہیں_ 
مین مڑے “ان جال و لف گر تے۔ لیے لئ این 161 جا ںکو رکھانا ےس کوانپ کیھوڑاجااۓے_ جن 
اب م ال ہر ےا کو بھی لانے کے لیے فن کی ض رورت سے ۔کی لہ می۲۷٢‏ سم ایی دج ہی مکی بی نبا 
ے۔اود اگ رجھم نے سی گی سے اپ کام نہکیان ہما ا تقیل روش نجس ہوگا۔۔۔ باہ رس ؟ ‏ اور اسپہرے بڑکی 
شی مگواتے ہیں لمیان بھی نیس سو ےک أٹٹیس ہا کاپ داد ننشل دواپناجار وبا کرت ہیں۔اورج ہم 
رر و ران وب یت کہ جھرا من کے پ اور اسہرے منگ اکر جار سے ہیں وہ 2>. 018( ہے۔ 
کن ایا یں سے 


0 :م[3۹" 18730 >1[] ثضر غار 


:7672 312 ۴92 آپ ‏ کاش تکراے فو نظار ہر وادبیں پاپ راساتز1کر ام سے التمااس ےک 
وص ہگ ایک سی کرو 


6 0 92 ئھ سر سکتابوں میس ٹہ ٹڑھ کے شوق تھا بت ._۔۔۔ خوا خی نکاءآکو ید سے 
نرک ہکانے پالو ںکی شوخیین عو بی عیں 


ف 





65 


لم الادویہ وخ ا المغ ‏ دات 





:4466 300 ۴92 اور و ےکانی لوگ اس بکاء پاوڈر یر ھے عیسو ہب یکھس باھرسے 
نات ععییں. اوھ تھی سے 

:1122 30106 2 ئ بک لو وہا ںکا ہمارے شر کھلوال یں ٹل جاتاے بے سے ۱ے یں 
یی بیس ےمان ے کا لۓ ہیں وی بیقر می ضلوں میں سی لکرتے ہیں مہ پہاڑکی مک شید لا ور یم کفکہلاتا 
ے 
کان سے زیادوتردوکلر میں پک اے پاکااح کلراور سی کر اعم رک رب یکو ٹپ اور ڈر سید یک رمیں دکتناے 
۱ تمدلل راب لو پاکتان کو ورک پور اک رونر کی ٹن کی ان لی اگئی سے جو کھوڑاوال یکان سے تھی مڑکی کان 


ہچ 


:2182992 345 92+ دوس ری کا نکو کی ے سر۰ ؟را ما فرما یےگاءنوازش 

:۸ 71۸7 م1 گی خاەصاحب ب دو یکا نکہان د ستقیاب ہو ثی ؟ 

:404 333 92۔گ ‏ گر تی لکاہندی نام اور فوائی رکیاہیں اوراردو یش او رکو نام سے گا رسس 
ّ٘- 

:۸,۰ ۹1۱۸۸7 :۲11 بنلرال ڈوڈہ کے بین محترزم بھی مضردات گی 1ك ھی لک رمع و انل 
یور یپدر تم فرمایاکربین 

:۷/778 150۹نما ن97٦]'‏ ء۲111 ےر خر بھی کن میں 


:681272 301 ۴92 ب یِکھیوڑاکے جوارییش بہت ے ایک صاحب نے اس بوثیکانام من بوٹی تا 
ا کوکھانے سے من می بنا گی ماب بھ رجاناہے من بو فی ام بتانے وا ل ےکا نام ا اق ہے انس کے دادارگی 





۲٢‏ اگ ی تن 
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حتیعم تھے اپنے واللد صاحب سے ملا تجا تک ایا نہول نے سساوان کے مین ےآ ن ےک دک ہاور الیک نسطہ وم کسی مغ م 
نزلہ ذکا از کمن دا یکابقایاا نکاکہناے ہم یھو ٹے تے فو الد صاح ب گز گے اسرزاہہم ان سے یھ یں لے 
پا مانب ہکاکشن بارے بات ہو یپ کنےے کے مج بٹجہ پنۃ کھیں تی ر نے گے نانے کے کے کے لین ےآپ کے بی 


علائے میں لو داے اس میں اشن ہو نواس ایر ےکانام| کہوں نے گر رای 7ر7 چا کرے اف رز نے 
:61272 301 92+ یلام میم 

دم ہکھا کیا نزلہزکا مکا یر پعاغر خدرممت سے جو اشقیاقی صاحب کے والد صاحب نے بایا 

ورگو رک اڑو ےا تین جا رکلوپاٹی ٹل دودن دن نے کے بعد تما الیل کہ پالی سو امیر سے ایک می رتک ہجچے 
اور پا یک ئل پچھاا نکر الک ری اور کل کے پپتوں اکو بھی ا بھی ط رع مو ڑک چیک در 

اس پال ٰکودوباد چٹ پر چڑھاشیں اس کے اندر جن شین چٹ اتک جخشہ اور می ماک مرڈای ںآ کچ 
رتس شن پا یئ رت پر اتال اور ارک کپڑے سے دودقہ مچغا نیش 

اگ رش وگ کے ھمر ین سکودینا سے ول بی اسیک ای کگھونٹ تع دشام 

اگرش وگریہ ہو ٹو ای مر لیخ لکو شید شا لکر کے اع روف شرب تی رک رکیل 

:1۱۷18۰ 050:01030٢3٥]ٴ‏ > 111 کان پوڑیاررہ او رکال پُلوژی ہٹر ى_جترردن ٠ل‏ بھی ا کات رہ 
تو ا 

:61272 301 ۴92 بیاسلام میم ایک صاحب بہاں رس بنات ہیں 


س کا ر الہ اور ا جمز اھ وں ہیں اج اخ آلواڑو بث ر کن رید اہ 





8 ع۲3 از تن 


67 


لم الادویہ وخ ا المغ ردات 





ا نکوجیاردن پا لی ٹل یکرت ہیں پیم را تھی ع رر آبا لآ چو فا کر لک ینک د ہت یں 


اور پا کارب یاست بنا لیے ہیں ٘ سکو رس کے ہیں گی وہک سم س کا مآ کی ہے او کیااس می کو اور یز ڈای 
اتی سے ہرائئے ربا یکم فرمائیں 


:661272 301 92+ تام استاتزہ سکماسے التماس ‏ ےکہ دس بارددن سے می ری دو رکی نظ کور ہوکئی 
ہے ریب ایک انکڑےصسی مخ س کاچ رہ نیس پان سن نظ رد ند لاس یاکئی سے 


کسی کسی وقت کچ بھی دکھائی دب ےکنا ےگرذیاددوقت دسن لا ان موس ہوتاے قری بکی نظ را حمدلل 
ٹھیک سے پپیلے قری بک یکم ھی ینک اک ککعناڈڑ دنا تمادوسال لبیک ددا تن ما ہکھا کی اور چشمہ ات رگیااور اب دور 
کی نظ رگم بب وگئی اس وقت می کی عم رترلیسٹھ سای ے ا عممد لد 

ران ۓکرم کوئی ارح شجو من کیاانےتوازشی و گی 


:622160 301 92+ السلام علیکم سرپ اد رک از لیک اس میں مس رم ہکی لاک ت کر کےکمکموں 
ٹیس ڈائیش یس دن ٹیس یک باراور نماز کے وقت مسوا کک و بھی لا مکرمیں طر ینہ می ںآڈ یکر تاہوں مس ری 


:6210 301 92+ پیلے بجھ ار جن ہ گی تی 

ا0ہک نلم 02 ا(5 ماد یب مشم باخخم پازتون, سکھھ چی نکی مسواک استعا لکرس 
متوئیاعصاب ست ھی وال پنہ بھی استتعا لکر سیت ہیں 

:۸0 1۹1۸7 171 سب سے ؟بترسھ ھی نکی مسواک سے 


:2182992 345 92+ نیھوں سم ےکی پائشی سرد مل ظاہ ہک رکماے۔ 





09 ع۲3 عازثی تن 
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آ پکا شیک ے ‏ وب استعال ھی ںکریں۔ 

مسوڑوں یاداوںپ داغ ٹڑ سکت یں_ 

ا سکی شال پھ من ےکی پاردبیکھاے۔ 

رن بی رپ ھی کی مات بللہ مبلیٹ 0 پاکیپسول 0 تورث ہل رج آں۔ 
کی ول ہآ من کے نخان ضد کی ہو تے یں بد نماداغ دانوںل پیر ہو جات ہیں۔ 

تی پاش اید د٢‏ لن کر ۱۱۱۶۷ 

گر بر خر ورے نا 2 کوفولادی کیا جاتاے لو کن ے دا رہہ 


:1۷11128 780٥۔٤۲11‏ ۶۳ء۸ زرشت کےا نے ار وا صن ہنا ظوربے تا الہ 
رف پل شی سب سے ا تھی سے 


:1۷/128 787070001099 ب11 شی لگ چزے 

:1۷28 0019۹ 90آ ب111 کو کر پائی اک رگ لیاں ہنالاس یکوفہاراکٹ س اتنس سے 
:5169205 333 92+ اخترصادب بپیل ہر سا لکھات ہیں مرا سکا بی نا مکیاے 
:5169205 333 92+ گرنڈاراڑی پچیل ےکم یباکو کے بپمل جیہا۔ ممٹھا لغ یز ہہواے۔ 


گی میں مرارت ع مک وک مک اہے۔ بر تقائن اعصف میں او رگمربی سے نے کے یے استعا لکیا جانا سے میہ صصرف دی 


پر ار ٹٹ بلناد کیپ ہہو تا سے 





0 ع۲ اگ ی من 
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:۸۷۷۱۲۶8 8۹ط[ ا17]' [1]کل بھی سی شزاشت ک دا گے تل بھی تززکر و جو ای سم 
آپ کھوڑاجاگ جائیں شائید غین دک غلبہ سے 

][1٤ '] 30001030 ۷8:‏ یس نے سنا مھ ا کے مین 2 تس کے یسر نو خرے ظر و کر کے 
روزانہ ایک ش مکھانے سے عورت مم بانچھ جو اتی تھے پ ہکس یکواستمال شھ یکر وایا۔ 


:516905 333 92 مر پیر ں پچ کی ط رح لئے ایک کو یو کول نے کیل 


:۱۷1۴۶8 137001010830 >1ا1]ء مر او رکا او ربن مہ ایک گی ینز کے نام جس 
:۸۷۸1878 11170001:1530 کا1 موی مر وڑ 2-. 
ا[ صه ٤>‏ [1[ ۸ عو ماما55 0208 گرموں یس پہاڑوں ے لکاتتا سے مواد 

ون جوا ی می سکقلکات اور جیلاس کے پہاڑوں ے 


:05 333 92+ گی شہبازصاحب پپاڑوں کے اوپ بج یکسی چڑے لگتی ہے میس نی بتار اسر 
طیب ا عفن صاحب مب باھیں کے پاکو یگل تکادوست کروپ میس ہوقدوبتا سک ہے درا صمل مہ دلث ملا بائیاں 
ینآ تن وس اور 
:۸00 71۸7 111ا کر ہیآ وا کا جر وی کے اس چم فو خالی شکر یہ بی اواکر سک ٹین ٹوا ھا 
گگر دا شاہدے د لک یگہرائیوں سے 


:ذ 001 کا نل۸ 87 8٥ا81‏ عم س کارب بای ریا صاحب سلاجی تپ ہکوکی ر مائی ف یں شر ىر 





۲٢٢٣‏ عازثی تن 
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٦> ۸1۸7 ۸:‏ شیااجی تکا الیک شک سے مو میا لی جو نایاب سے دنر ما رکبیٹ مین س بگکی بی 
ہوگی کل رہی سے مود ی پاڑوں کے ساتد بی کانے متقدار می سگیی ہوئی بہلنگو رکا من ھا کھا حا سے منئی لوگ 
ر تل او اسیک فقطہ پیر عم کو کر کے ار کھرتے رت پان لوا ویر سے یس رات ےت ےنت رسک ڑتے بین 
اورساتھ پش ممٹی و یر وک یآ جتتگی ہوی سے پر اسے 3ط رح سے صا فکیاجاتاے سور تال اکن ی لی 

اورچنلدر اتا لی گگمر سب سے ابر سور نچ تاپی سے جم سکار تہ بے لہ تد وپ مان د کی گی لن اد گی کہ رکھ 
رن جھ بالا کی ط رح او پآ جا انارتے جا تین پٹ نے رجا ۓےگی 2 مب رٹیں پالاگی تین تی 

:آ00 کا نا۸ 0050892 سلاجیت کے معن ''چھ کی جان '' کے ہہیں۔ سلا یت شا پاکستان 
فصو گر چتزال اورکالاشش کے پہاڑوں سے لک والا یک ماد دے۔ اکا ر نک سای مال چیاکیی ٹک ط رح ہوا 
ہے۔ نف پپہاڑوں ٹیل گ رٹ یکیا شر ت کے باععث دداڑوں کے اندر سے ایک شم مک یگون کی طر عکقامادہ خمار عو 
1 مەم ان اہ ء ہی ماد ٥‏ پہا رز گا درڑوں ادراژڑوں میں از خود نے ء بدا مو ماد ہہ وتاے یں مین نا ما یا تڑای 
اتائی رین اداد ضیاجزاء پا جات بہیں۔ سلاجیت اےے پاڑوں سے للچتی سے جن میں سونے ء چان کی ۳نا ء 
ںہ تک اور لو ےک یکا یں ہوٹی ہیں اس لئے اسکارتک مخلف ہو ے۔ اس ٹیل ےگا کے پاب یم یکو 
کی ے۔اس کے ملف نام ہیں جو در ذ بل ہیں :- 

۱ ۔ا گر زی 100و طام هد عاعواما ۔ 

۳لا شی 0180 [صنام ۲ا ]م:۸ ۔ 

7 فا ری-ملاٹی۔ مو میائ 


۴ ۔ہندی۔شیاا جیت 


۵ ۔اروو۔ سا٥ت‏ 





ہ۲2 خاڑگی صن 
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بر 
سلاج تکام زان گرم ٣٣‏ ور چہ 


نل؛ رورجے۔ 
ذائکنہ :ال کاڈائینہ سا ہوتاے۔ 


سلاجی تکوچترالی ز پان میں ''زوم وآشج رو "نی '' پا ڑکاآنسو'اکہاجااے ترایز بان میں ''آشرو''' نس وا اک کہا 
جاناے لفن طخ رد ہنا ی ز بان کے لفظ''اتھ "سے بناے۔ 


اکر : طب ػوزاٹٰی بس اس سیال ماد کےکئی میفی فوائر بیان سے گے مہیں۔ جن میس ؛ 
ا -پربیو لک یکمزدریکاغاضہء 

٢‏ ۔جسمال یکمزور یکا خاش 

۳ شیا شکادردکا اخ 

۳ ران کے پٹھوں میں پٹ نے وا نے حضاام کیاوک ما خہ ء 

۵ ۔پنڈی کے پٹھوں میس پڑنے وا لے میا وکا خا مم ؛ 

٦‏ اور پاوعوں می نے والی سوج نکاخماشم شمائل ے۔ 


ایس کے متحل قکہا جانا ےکہ یہہ مرخ کے لئے مفید ہے اعصالی اھ را می مکشرت ا اتال ہوتاہے اخصاب 
کوطاقت دق ے۔ 





823 عاذٹی تن 
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ارچ سلاحبت شا بآورے ہکرام سکو'ا سمل البول 'لھنی بار با پیا بآزائس استعا لکیا جا فو پیا بک 
زیادٹ کور و کک ان ہکا وک یک کی سے مردبیوں میں ا سکی معموٹی سی مقدا رکھانے سے سرد یکاا اس صخم ہوا 


ہے۔ 


ار رغررآے : 2راہرے[]5۔ 


اص٥‏ سلاجن تک پان : علاجی تکی شناخت لان اس کے اصمل اور ففل ہو ےکی شیاخ تکاطراقہ سے 
ملاجی تکو پاٹی یس ینوس اور انی سے رگ نک ٹکیا کے کت 
- گل مون رر و ہو جا لو ہے 


اتعمال ۓ عیل سلاجم تک صفائیکاطر لت : ملاجی تکوصا فک نے کے لئے اا سک ھکرم پالی بی شکآ وھ وا مک 
بیگدریں ءا کے بعد بارکیک مل کےکپڑے سے چھا نیش جن ہو تے پا یکود جوپ میس رک دیس ۷اس کے ادپھ 
لا یآ ےگ ال ںکوہتار یی اورج بکک بالا کی رے ہنارت رہیںء می صاف سلاجیت 


:۸4 71۸7 111 جہاں کک میری تعقبن ےب غمبرے پو رک الیکا پت رین مداداکرتاے اب 
نظ رک چھی ہے بای مان ال 

:21829092 345 92+ آکاش ہیل( ہز رت کک سوگوں مممطرع۔ 
نمدودگی موجن بہت جلدتتر بی ے۔٥[٣١1۲۰‏ ہام کے شر ودگیں۔۔ ال وت مرد کی ے۔ 
:ا10ص >ا نآ۸ 37 ماطااجٌءاس! 





4 ۲ عازشی تن 
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8 370015080 11] باون ے بناعواور تہ ے 


2 34 92+ بال جھٹنابنداورلیے ہو ناش وع: پیازک پا بالیس اور صرمیس تل لکی طرح 
یں دوچا رن بعد سادہپای سے دعو میں ہفند یش ایک ہار بالطفر ضردر ت ددپار یا ین مار جیا اک رین ہیںی۔ 


ایک بی ہغتنہ میں مہ اہر ہو ناش رو مو جاتاے۔ می راآزمودواور جرب عمل٤ٛے۔‏ 
:756722 312 92+ سانٹپڑڈےگاعلاع 


٤'٥77 18۹ ۸/7178:‏ >1 (۲۷ 1:43 ,11/8/2018 ]ما شال بت خحوب پ ص ری 
اب ممکن شھی وسہ وآپ ادست رھ دودورثی دب پھر اد دککرشمہ دنھییں 


٤57501۹ ۸۸178:‏ ء111 (۲/۷ 4:41 ,11/8/2018] می من حم ایک بحنےنے 


:7567252 312 92+ 71/1 4:43 ,11/8/2018]اشریر] مم "٭ ہر یی 
نے مق لم لا دہ شھی ا لیے بی اگے نہیں بک کیک سی کر تہوں 


:7567252 312 92+ [۶/۸ 6:08 ,11/8/2018] رٹم 


77/( ۹ 73770:01 >7 [۶(/1 6:09 ,11/8/2018 ]لک نود ے جس باکی ال بہتر 
اتا تی جب چو رڑے فو کے پئرمز یر تا ملک 


:6812572 301 92+ [/(2 7:10 ,11/8/2018] درس ایک عر بلک می نکی بوٹی سے 





5ع۲3 


/)24 


صلمالادوبہ وخ اص الف ر دات 





۸70۹ 1۸7 :7 [۶/۸ 7:13 ,11/8/2018]ق رع سے سفید ہووت ہیں 
مونے موئے مبلہ ز عق راع نے ضیفائس لے ساد رمنک کے 


:2 3016 92+ ۲۷۷ 7/:34 ,1/8/2018 1 ]ورس ع ری میں اخوان‌الز عفران 
ار یک رکا کت ہیں 


ا بودے ے بچل سے پشند ہو نے پر ز عفان کی من ری لکتے ہیں ان اکویں گر 0 یۓ ر مس 
رکف د۶ فی ما ال ڈررے 5 

مزا گرم خیک 

تنا رتو راک ںین ماش 

مظام راس علاقہ بن 

اقمال وا تمال 

ان زیروں کے یوقت 

بسک مقوباور مف رح ے خفقا نکو مفیرے غلیفظاریاں ول چا یگردہ مان ہکی یق ری کو ٹوڑتاے 
لپچ ے کے ڑا وں کو مفیرے 

تی سے 

کاب مخزن اف ردات الادویہ 

س ےلگ اگیا 


6 ع۲ از تن 
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:4452866 300 92+ [)/(7 9:36 ,11/8/2018] ممررت کے سا تھھ بای زراءوضاحت 

فرماءدی کہ بیس نے لے سال بلب سے ز عفان لکایاہ گر دوااس طر بھی گا تھا کیا نی او ات۶۲۷۹ 
1٥870560158۹9 ١۷۸178:‏ ء11] [۲۷۸ 9:43 ,11/8/2018]ءۃ 0 نما سے ا 
زحفرا نکہا ھھ اور یہ بات بچھی پچ ھ ش مکسمبہ ججیامھی تھا۔ سن جیسی ایک پ شی تھی جب الب عوجا سے تصویر 
جلاش شکی سے بھی بی رتھی صھی میں نے پ رک وش شکرجاحوں ا رم لکئی وسین کراہھوں۔ج ھپ نے شم و ہے جے 


وم کے تے؟ 
:32727 92+ [۲۸۸۷ 10:07 ,1/8/2018 1 ]پور ز کے او زشھ مضہ کے 


بی ہیں 
:۸84 31۸7 >5 [۶۸۸ 10:49 ,11/8/2018]ی بھی تم مصفربین میرے پاس 


زعفران کے تم ین یح ملا یکر و گان ار 
:4452866 300 92+ [/(م 11:09 ,11/8/2018]ری میس نکی بلب گلا ۓ جے 
ض بھی نکی جوں کہ اگ رکو یی توب نک لآ بدد ۓکی. پچھ روہ بلب زیادو عو گ گر پھول نہ کے اب اس + سال 
لیس نے دو پا و لے یں ,گھلو ںکی ان ڑزمین یس یئ بھی گے خحییں لس می سے بل ب معز مادو عو نے مج 
:4452866 300 92+ ۶21/1 11:17 ,11/8/2018]او عو پجھے انت یفص لکاءع یی 
تصاد بر سے مل یمیس اپ لوڈ کرر ھی عوں مخاف مراعل پچھول نہآء کے اور کے موسم او دے.:الب 
ںین کے 
:۷8 783000150۹ >1 اس ضر سے عم تھے جھ ہیں نے لگا ۓ میس 





۲٢ً 
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:4452866 300 92+ [۸۸/۸ 7:06 ,11/9/2018]غئی بای یرے سے می 

تھے ہیرے چیچوں کے اویر تک ک ھی تھی امگراس دفعہتندراد مھ گا ذاشالہآکودو گیا 

:32658380 315 92+ [1/(م 3:09 ,11/9/2018 ]ک کرات یقکیآب وہہو او رلوں میس 
لک سے ہیں 


۸004 1:1۸7 [۲۸/۶ 3:19 ,11/9/2018] تین والا ان ماف ہے 
:5169205 333 92+ 2/11 5:12 ,11/9/2018] مر اض صاحب گے بی سی کر ۔ 
اسلا مآ ہاو یس ممکن ے ہو چاتیں 

۷28۰ 3۹[ ان737 ء11 [۶(۷۸ 6:17 ,11/9/2018] اگ وکاش ت کرس ناکہ بہ خ اب 


مع ایی 

:6421123 300 92+ [/[م 7:53 ,11/9/2018]ال لام میم سر 

اگ رآپ نواٹ لک یں 5 سے 10ن سے عنئی کروی 

نوازش ہوگی 

می ا عکوکیاش تکرو ں کا 

یش ایک تر یی کر کاہوں لین دوج صل نیس تھے کل سفیدبچنول وانے لک لآ نے ے 
ریس اا نکوض ا حکردیا 


مر کن ہے ےس 10ش عنائی کرد 





۲3 عازثی تن 
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الد و جزاء دی 


:4432866 300 92+ [۸۸۷۸ 8:20 ,11/10/2018]میرے ناف عل کے مطابق 
زخفران لگا ےکاوق تگزر کا ھے۔ 25 نوم رکے بعد شھ یکاہ بد ت بھی درک یں پیم اکن راس ءک یآ خر ی 
جار عولی ھے۔آ کے ماھ من تی بن بتزاء سکنے عیس درجہ عرارت 30 سے یئ عوءفوء گنا تھ. پانی تع یکم 


جیڑا گے 


۲٦۸۲١٢0٤۰, ]26.10.21 13:36[‏ اط 


:4452866 300 92+ [۸۸ھ۸ 8:21 ,11/10/2018]سوری ملظ سے 2ن وم رکیودی, 
5 مت کین 3 ٭ 


:6421123 300 92+ [/(۶ 12:00 ,11/10/2018] سب جے 
ھ سکئی چززو کا تم رب ہکرمتار تا ہو ںآپ ہولی ین شاب گے کے اوپڈا لکردرچہ ارت ع رض ی اکر سسکیتے ہیں 
:6421123 300 92+ [/(2 12:01 ,11/10/2018] بل من خر 


:61421123 300 92+ [2(/1 12:04 ,11/10/2018] طب میس نے سے پیلے باخبا یکا 


شوں خابہت 


ای لاس یر کے جج بات دوجشن بیٹرہے 





۲9 عاذٹی تن 
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:7128 1۹ن مان7٥٤‏ ء٤11‏ [۲/۸ 2:13 ,11/11/2018 َسلاں۔ایک ہز ارروۓے 
۲٥/[ 1> 187010110310 ۱/۸178:‏ 2:19 ,11/11/2018] 1ر یں کے سا جو 
تم گت حیں ا می تحصویر شھی ار سا لکی 

:2182992 345 92+ ہ۲۸۲ 4:56 ,1/11/2018 1 اگ علق کانے رت ککاکھرل 


ہوتاے جاہی نظمرمیں ال نے تی کال ماربل ہو۔ 


9 
ي 


ھریرل یں ء یہ بہت مض وط اور نہ شر ے۔ 

جاتاہے بپییان ہوک چا ہے ۔ جواہرا کی سی قب ت بھی گی ہے۔ 
ب2 

ہمارے اساتذہکی نظ الیک تہ سح ےگزدتے ہو ئے اس پیٹ اس میس لٹخیں پان پیار ہیں ھیں۔ نزدیک چاک رگھر 
واللوں سے کے پچ ماک ہآآپ لوگ ا سکواسطرحکیوں استعا لکررے ہیں 1990 سن تھا۔ 

گھروالول نے نایا ہمارے ہز رگ عم تے وفات پا کے ہیں ہمارے پاس معینقیں مرائہ ز ہیں ہمار ےکس یکا مکی 
ہس 
راسماتمزونے دوہزار قبت اداکی ا لک ایت بتاک اور ہیقت ادا کے ہمد رد ےکآ جچ وآ بھی مونیو رسکی 
سر رے۔ 


58 وم 





0 ع۲ اگ ی من 
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7:23( 00۹ات737 >1[ [۶(/۸ 6:08 ,11/11/2018]س اق انتای سخ اور ہکھۓ 
وااا رح لنٹ فیشاں ٹن ے کنا ھےکو سنہ میں ہہ مل سنا سے جہاں انف فا پا عو تے عیس وہاں ی 
پچ اورکار پورنڑم پچ ھت بھی لکنا ھکار بو رنیم بھی سحخت پچھتھے پرکھستتا تھے مہ او پر سے چون ےکی ط رب سفیدر اور 
امزر سے حر ساد ہاور سلبیرنک اور جچھ ہیا ر تک او رای عو ھ انس سے گی نف یی یی ھی مان 
جکار خمانوں میں استتمال عو کی سے بنالی حا میس جس یرجھ نظ لسن ود گر نماک ٹںوائر ما ےجیک سای 
نتر انمای سخت اور ہکن والا قھ مھ اس کے اوزا رکھی من او رم اب عیں عام بند واسکو بنائھی ماود 
کار بورننڈم شی کچھ یکیاٹ لیا ھے۔ اسکونوڑنے سے یہ تچ ری یس تی زدھا رکی شح لکاٹو فا ے۔ 

:۸/82 09۹ا آن مان757 ء11 [۲۸/۸ 8:17 ,11/12/2018] زت حیات۔ بی ھجم 


:۸7 ۱۰1۸7 ::1] |۸۱۷ 8:40 ,1/14/2018 1 ]کیاورس پاکستتان بیس د تاب 

سے ان ٹل می ںک کہ ای سار کے پا جود یھ اہب ربی منڑی اور اگل اناد ےش لی 

:51692053 333 92+ |۸۱ 11:22 ,1/14/2018 1] کی رو رد تاب سے عور میں 
شع فی مار سک میں استتعا لک کی ہیں بلنہ اسے پلکاز عفران کت ہیں 

:4452866 300 92+ |۲۷ 12:14 ,1/14/2018 1 اگ ماش با ئک وی مل رگ ی7 
ہنی طور بھی ملتی ع گی کم میں نے اس شکل کے د کے ضرورعیس پھول۔۔ 

:۸7 ۸1۸7 ء111 (۲۷ 2:13 ,1/14/2018 1] بے نہ بھی ہو گی لتقی تی روایت 

ےکہ رت عائکشہ صد اینہ نے ایک ہار لگائی تی و ھی کے لے انکچ رہ مارک مرخ ہ راتا 





۲8٢۱1‏ عازق سجن 
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]11/14/2018, 2:35 ۲۸| +92 300 9686158: ۷٥۴٢۰ 8٥ا1 طط‎ 


اممطم :ا ماعط0 عط ع١عص٘طا ٦ ٢٢‏ حما ٥۰٥۱ءا‏ انج م١٣ 0016٥۷7‏ 


۸۸۳7۰ ۹ ط[ن ا737 >1 [۶۸/۸ 2:50 ,11/14/2018]کی صر گی ۔ یزار 


سے لی سے مل جالی سے 


:682210 301 92+ [/۷( 7:00 ,11/14/2018] سی یس می میس دہاہوں وہاں لو عام 


دوک ڈںپرٹڈیی مو ےگی 


٦١ ۲۸۲۱٥٢9۹۶۰, ]26.10.21 13:36[‏ ط5 


10 


۲۸۴۰١9۹١, ]26.10.21 13:37[‏ نعطاط 
:۸۸128 ۹ط 1370:1 >11] [۲۸۸ 5:40 ,11/14/2018] م مر ماس سے اورعام 2 
او رآسما ننکیابتاؤ ںکا(اداندد ہیس ایک اور ہہوتا ھے جک وملیو نق کت میس افراک ۔ تے من ہہاں۔ 
:۸29( 9۹٥0ا‏ لن ماد ہ7 >1 ([۲۸ 8:46 ,11/14/2018 ]رد وکقی نے کے پت وی 
عو اورپ یہاں تھی عو نی بہالیہ ٹس عو لی سے جہاں صاف شخاف پالی کے مر نے جوں "عم اسسکو میدراٹی اور 


سلسکا اور ر بے علا خوں میں ماخ کرت رت عھییں_ 





۲3۵2 عازثی تن 
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1/128۰ 1319 0ات:707 >1 [/۶۸ 8:48 ,11/14/2018].دوفنوں جیا تی سڑی 
ضر دش کی تیاور یس ای اک وت ووان سے مشاہ ت تی رح ی۔ 

۳034 ط۸ 1۸7 >1 [۸۸ھ 8:38 ,11/15/2018]جاببہ یہاں بھی ہو حانی سے میں 
نے خودد جھی ہوک ی سے اک نے زین رشن ىھی...۔ ترہوثی سے اور یج سنہ ری رن کک ٹچ یونٹیاں بہت باریک 
ہوقی بی نگر یہ 60ک درا یکی بات ے اسوقت ات یکاش تکا ری مین ہوثی شی 

:۸4 31۸7 >1 [۸۸۷۸ 10:23 ,11/15/2018]ے؟مسسیبری ول کتے بین جب 
یں نے و تھی تو لی دور تھا جم می نکسی چک یکھی مس دس نہہدثی شی ق رنہ انی اتاد ےکا نی ا کے متحلق 

نایا و اد اود ےکی ڈیشھی وو عتی ہے ا ایک پت فرازش ےگ لکھافیس ر دز 1 ات میایں 

9ورو زی ککاٹی ے اگ رضرورت سو سکریں 103 لوم بعد اناو رج یک رین کا کلپ ے 

۸-2 ۹٥ط(‏ اہ :ة7 >7 [۶۱/۸ 5:539 ,11/16/2018 ]عامز بان میس بی بوٹ کے 
یں اور تی نام پھر پچھوڑھے نکی اححصال م زان گی اع تھے موب کات ماق سے بیوں کو عر یکشی کر کے د ما اتا 
سے بہت عیدوبوٹی تپ ریا یر الجھی تجربہ شھ یکمااود یو رک الیک رٹنا ین اود نق زس اور وع الغا صل بی کی 

بن ریپ بھی 7 ریا جاجے۔ 

 ]11/17/2018, 6:27 2/1 +92 310 4577255:‏ صا ہندی۔ ماش ری۔ت 
ری ما الک الک عیں_ بکیزر من رای فرمادسی 


:7567252 312 92+ [۶(/۸ 7:15 ,11/17/2018] ما لے 





3 ع۲ گی من 
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77٥۹ (2:‏ مان٥7‏ >7 [7(/۸ 11:51 ,11/17/2018 ]تھی بڈر سے 
ار خورجب سان پکھانا تھے توجب دوج کال یکراھے نوج راک منہ سے تی سے ز مین پر دم عائی ھھ ایاسنا سے 


پنسارگی سے ہائی وابندام۔ 


:04تلم 7۸7 >7 [۸۷ھ 9:12 ,11/18/2018]ای ‏ محتزم ھاتی صاحب اساتزہ 
عزاق تم الین پل بھی مظ دا نان تی قارف وس ا نع نل چو تی او کے دق ت کو بی 
ر رکھاک رسس 


مک مکھا زار کم سو الم او رم بولنا قل من ہب یکی نشی سے 
:۸7084 1۸7 ء1۰ [۶(/۸ 2:44 ,11/19/2018]دان سککتے بین موہر یکو 


:۸۸1873 8۹ط[ ا587٤‏ >ا11] [۸۸۱۸ 12:04 ,11/20/2018 ]ی٢‏ پیل ہر کسی بوڈ 
لھا س جم یککیوں نہ ھوکشی کی جانتی تےکر نے کال یقہ او رکرنے والاچاہیے۔ 


انا صہ>1 زا۸ حدحاطدطا؟ [۸۸ 12:05 ,11/20/2018 ]اغاءاسا 
کوگیآسمائن سماع ربق ہککار بی خنایبت فر انی گر 


:6812572 301 92+ [۸۸ھ 6:20 ,11/20/2018 ]شہد بیس اچچ سی نی ڈوف اور 
یھ :از کے بع فقا لک رج یکو کک رجا کیک وت شک رمں اگ لی می جا نے نو شید اضلی او را گرنا عل ناش 
ے۔ می سب سے یت رین مثال اور عل رہ سے شہ ہکواصصی نی کک بکا۔ 


:۸۸178 0[ 0ا ۱٥7‏ ےا1 |۸۸۸ 3:36 ,۱/21/2018 1]اگوروپارہ تپ جس 
شا لکیاگیا تھے کیآیافنوں جس بن ےکودا رگ دی عائی ھھے !ےآ کے 1ککرھ جانا ھھ ا رکا مطاب ھے ہی اور 





4ع۲3 عاگی تن 
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آنری وا تک ہیں ا کے بعد اس ومگروپ میں شائل فھلتی شھ کیا جاتابہ پہلی دفعہ الاک یاگیا ھےآئیند نی ےگا 
بہ تکل پکل پکرویکھا ھ متیہ صف عو سے مت کی اکیے می ںکوکی و قعت بھی عوثی. پچھھ سج ہکی لی کلاس روم 
کی ط رن ماجول بنار ھ ےکوئ بھی اعز اض شھ یکرجا۔ علم پاٹ سے بڑہتزا تھے ناک ہکم معو ات اگ ری کے رزق میس 
عم ڑوت رب یکا با عث بنا ھے| 7 ناو نار ٌٰ گی مغفیادیر معاشر ے میں عو سے آو ا سکو| صن طط رت سے سسیٹنا 

چا ہے ناکہ ات لکود ٹس دق تکاضیاءکر نا۔ ایک فردکی وجہ ے باقی افرادی قر بای ہہ رگ زشھی دی جاسکتی جو سجیدہ 
تیں۔ 


:1/2 0179 ات797 :1 [/۸۷ 3:40 ,11/21/2018 ]کوئی بھی غی نی پوسٹ 
ممنوع تھے بھ ےکوی بھی عو بچھی ھھ پا رىی ہبی مشئل مرو پک وکنزو لکر زاپڑہتا سے بی ھکئی روب ای 
طرخ صتخم عو گے پلو و کی حدم فو ہپ یکا شکار عو گے لٹراکی جھرےۓ پیل کے جم نجس مقر کے لے ردپ با انا 
تی وقت تن ععیس پچ سیک ةکی خر سے۔ جب اس خرف ضکواس طر حعحی لکو کی نظ رکردییگے فذفو نکی 
می خرا یکر کے کیا فا رہ؟ا بھی تھے اور نے تو جم کیا ھم ا ھی بھی نبال جج میں 2 ہب اوراک 
خر یکا نام ھے انسان کین ڑنفاموال ھے او یی ں گھب لکوڑے فرص نشی یک مع لہ خ سوچ سن کھی لیکو کے 
لیے اورچچنل بہت ععیں وہاں تشربیف لیے جاۓ جہاں صرف اىی مقصدد کے لیے مع سے شکریہ خیاکسار مرزا 


ےر 


٭-٭ 


طا١‎ ۲۹۴١١۹ ,ع‎ ]26.10.21 13:37[ 
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:4452866 300 92+ [1/( 8:28 ,11/21/2018]اسات ہکرام ےکگزارشش ےکم 
راہ ال ء وٹ یرہ شی ڈاییس۔ ا کا نام سناء بھیکارھاءآ|ءرجاء تے او را سکو پامو ںک وت کر نے کے لئ اتال 
کا جاء را ر ۹میا 71 ورخجواسٹ ۓ 

:3265830 315 92+ 2/1 8:55 ,11/21/2018]ہ اکستان مس کہاں متاے 

:034ط۸ 21۸7 >5 /(۶ 9:06 ,11/21/2018 ]ا علاقہ جات یں 

:3658380 315 92+ [1/(م 9:09 ,11/21/2018 ]شک ہ۔ا سکااجار تام اقمام اجار 
یس سب سے اچھاہوڑاے اور می فکھاوں میں بی اتی ھٹاس کے لئے سب سے امچھااور مز ےکا مومنا سے 

1٥۹ ۸/2:‏ دا ة7 ء7 [2(/۸ 9:30 ,11/21/2018 ]گان تی سک ءان 
رسک دانہ الک سے 


:4452866 300 92+ [/۶۱ 9:37 ,11/21/12018]۔اظریدے عضو 
...۔ اماتث ۶۶ نید( کادوں ۴۹۲ کی یف یآ تی کہ این پالووں کے لے می انس اکا امیا لھا 


سی 


۲٥۸[ +92 300 4452866: 98818 06628‏ 9:38 ,11/21/2018]:م 


دز ما تج سنا ء کنا نے 


:29( 017599 مان70 >1 [/ 10:54 ,1/2018 11/2] پچھال تا ر۷ سام مس 
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۷84۰ ط۸ 1۸7 >1 [1/ 11:35 ,11/21/2018] بہت خر صہ بح دآر جرب بات 
ھی ورنہ نو پھول بی کے تے.۔۔۔ گر یہ مرزاصاحب 


:5169205 333 92+ [7/1 4:21 ,11/22/2018] سر یکونماوراے 
:756722 312 92+ [/(۶ 7:21 ,11/22/2018]دحتورہزرد پچھول وا الگ رراے 


:5169205 333 92+ [7(/1 7:48 ,11/22/2018] ا گی لکو ٹیک ںلتاصرف۔ 


:۷2( 0179۹ 0ا0ہ 7 >7 27/7 11:01 ,11/22/2018] بی پال ىہ ہا یل پر دش 
یں بہت ععومما تھے ا کے ایک پٹ سے بھی رڑے پچھول لک یں 


:۸4۸17 1870001580۹ >ا11 [۲۸۸ 11:02 ,11/22/2018 ]نی بہت جح ب 


:5169205 333 92+ [۸۸ھ 8:08 ,11/23/2018]ص طیب انح مر زاصاحب یہ 


دنو رہ کے وا عام یس بی ہوتے ہیں یا یہ گرم سے 


:۸0 31۸7 +7 7/۸ 7:30 ,11/23/2018 ]م کو شی بوٹ یک جڑے جاب 
می رز اصاحب ود تر اطپاک رام 


:5169205 333 92+ [۲۸ 7:44 ,11/23/2018]اںھا سر سوری 


آج میں تلوار پل یکادرخت دیکھا شس پر الیک ایک ش فکی نواری یگ شی یھ دن یل یو دامروپ میس دکھایاگیا 
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:۸27 0 ط[0 ا737 >7 [۸/ 8:10 ,11/23/2018  ]‏ موڈر ا مصوئی ۓ 
یڑ ےکوڑوں سے پید ای جاٹی ھھ اکا زا مکو ایک ھی راع وھ ابھی یا دع یآ ھا 


:۸74 7۸7 >1 [۶(/۸ 8:31 ,11/23/2018]ئی ا ےکیڑابوٹ یھ یکت ہیں 
۷۸۳۶۰( و0عاآان7٦‏ 7آ ء[ [۸/( 8:49 ,11/23/2018 ]خخفکسر می ۓ 


12۰( 09۹ نما77 >7 [(۶/۸ 8:51 ,11/23/2018] سو بپچل بھی ضرو رن 
سے پھول کے یج سے تچجل بزاشر وع عو اتا سے 


:5169205 333 92+ [1/( 8:52 ,11/23/2018] سآ ج گید بیکھا تھا یھ ملا کھیں_ 
نل کر ور سے دنو ن کا 


:۷178 01030 ما7٥]۔'‏ >1 ۶۸ 8:53 ,11/23/2018]تھوڑز یرب بعد لت ھیں 


11٤: 11۸7 ۸060:‏ (۲۷۱ 5:20 ,11/24/2018]۔ کھت ا مین ہیں الفاوا ای 
سے تا کیا جازا ےپ بد کعواومں ہزد اج ڈاک مجنوادو ہکان شااللہ 


نندا۵:۵>ا نل۸ عدحاطدەط٭ [۲۸ 6:19 ,11/24/2018] یہ ضر خغجاں خی رس ے 
:682210 301 92+ [/۶ 7:40 ,11/24/2018]ز عفران بھی می ے 
:د0ہ نل۸ عوحاطەط8 [/۸ 7:42 ,11/24/2018]ہو سے 


:662210 301 92+ ۶/1 8:31 ,11/24/2018] نضاں ا یک جڑ کے سا جج گی ہوئی 
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شمابار میں غلط ناہہوں 


:۸۸178 1870101130 > ا1 ۲٥۷[‏ 10:53 ,11/24/2018 ]رات اویں کے لن 
بڈڑھ رعاتقماودصاحب اسوز ٹم حا ت یھت عم ںکہ چو فی نے پن اور اکے اوپرر وی عیں فو ىہ اکے مطا لق زتم 


حیات گے 


۸2 وعطلطا737 >5 [/( 10:55 ,11/24/2018] اڑوس .لگ رح ۓ 


پرانالودا ح ریت تجھٹ رن ےکی وج ے ایا معلوم وم سے 


۸۸۲۰ ۸۹ط[ ا۷٥7‏ >1 ۲٥/۷[‏ 11:00 ,11/24/2018] اک ٭اڑوسے ۓے 
دو ری کے ول پار گار جیے یس پرا کے پیمول را تک وکھلے عیس اورپتنے بھی اس جیسے تھی 


3۸128۰ ۹۹ط[ ان٥۲‏ >1 [۲۸ 11:02 ,11/24/2018]) خاش آت روپ میں 
تیرہش یی رکحی شس پچ دفوں سے مصرو عون ال دخ کان شال 


:ط۸ 1۸7 >1 [۸۸۸ 8:23 ,11/25/2018] ا کر م1 کی مفکلا تکو سان ین 
مل فررائیں او رآ بی ہ رکا وش لککامرا یک بی ےآ بین 


۲۸۴۰١۸۹0۵, ]26.10.21 13:37[‏ [3 اط 
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[13:37 26.10.21] ,<ہ ۲٥۹٢‏ 31ط 


:7567252 312 92+ [۸۸۸ 9:39 ,11/25/2018]ز عفران‌اور سر ناں الک الک جر 
ہیں 


756722۰ 312 92+ [۸۸ھ 9:42 ,11/25/2018] پپھولو ںکی چچوں میں مشا بہت ے 
ین عفان کے ول کے در میاں ز عق ران او رکا ۴ یی سر خجاں بیس نمی سس رضجاں کے پیھو لک رگوں میں 


ہد بیں 

[7/1 2:47 ,11/27/2018] مع اس چشتاں: مقا ”یپا ے وہر 
ٹوب کے پال یکو تال استعال بناتاے ؛ 

پاأٰ کے(4 )٥۱٥٥1 1ذ٭٥ا٥۷٥٥ ٥١11‏ 0 کوگم/‌ے؛ 

زی نکوزر خی زکراے؛ 

پیراوار لد یی تمس خد تک ضا لتق لفاون میں زی فص رک ظا ؛ 
زین ٹیس پالی جز بکرنے صلاحیت مل اضافہ ؛ 

ودوں ٹیش ز مین سے نایا جتزاءجز بکرن ےکی صلاحیت می اضافہ ؛ 

سس نکی ار از بیس اضا نہ ؛ 

زین کے پی ار میس کاپ کی 
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زین میں موجو دفاسفو رس مکیار پوٹیٹ اور سذ کو میس رححاات میں لاماے ؛ 
بروٹی طوربردی ا یکیعادو ںک یکا رکرو گی کو ڑھاتاے ؛ 

ودوں مل رووا گر ریو سس ای طرکٗ تکوبہتر لے 

پوں کے فو یھ سے تل پک راہے؛ 

پل کے اس یں می رکی؛ 

پیراداز کے دہ وع ءا ٹہ اور سا زین ےشن اضافہ ؛ 

لکی شاف لاف میں مق اضافہ ؛ 

کی شر پیدائش میس اضافہ ؛ 

نت پپبراشددہ پا لکو بہار لیوں سے بھاتاے ؛ 

ایک یھبت میس خیس فص ے پچاس فص دم ککا؛ 

دس سے پنددودن پیل تار ؛ 

چارہکی لعل عذائیت سے پھ پور ہوٹی ے؛ 

600 ے 12000 ۱۲0/1/1103مکک کے پا یکوذراعت کے تاب لکرتا ے۔ 
پیل ہی سال زمینی مکیات میں نمایا نگ ؛ 

زین ٹر مکرج تے؛ 
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کھاداد رکٹڑڑے مار ادو یا تکی ضرور تکو محد ودک را تھے ءکھا دی مس فیصرکتک یت ؛ 
خہریی پا یکی بت ز ین میس وت زیادددی تک د تا ؛ 
گھمروں کے پائی کے پائوں کے خمکیات اور سکیلی کو مکرتاے۔ 
انماپی ھت کے ٹاتڑے 
انسائی عم سے می ابی تک وج مک رتاے ؛ 
انسای جلد کو تر وماز و رکھتاے ؟ 
رو کک کو اہر ا 
ام را کگمردہ کے لیے پت رین ای ے ؛ 
نظام اظام کو اہر راے؟ 
سو من اوردرد مم ںآ ر امدیتاے؛ 
عم سے زہرٹے موادکاا خرار عکرتتاسے ؛ 
لو ںکی صعحت کے لے بہت رین سے نمیو ٹوٹر جن ٹکاا تال نصف رہ جاتاے ؛ 
کپڑرو ںکی دھلا گی ز یاددا جلی ہو جائی؛ 


کا کاڈ انت ان نا جا اے۔ 
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او ٹاک کے لے 

جانوروں کے بیطا ہو لژم مل کے 

عانوروں کے پاڑ ےکو مننا تی ال صاف ور ے ڑا تھماوکیکٹر کے تموں سے بھائؤر بتاے؛ 
دودھ یل د کل ے پت رہ نُضر می اضافہ؛ 

برر کفت نان کے روز نکی شاف اکٹ آفاڈ: 

دودھ ٹیں خط ناک بج اش او پیٹ پاکی تقعدادیس برا نک ن حدم کگیا؛ 
جانورو ںکی وزن اور صححت میں ۸12 ےکر ۸۸35 نک اضافہ ؛ 
جانوروں شر موات میں می یکی؛ 

جانورو ںی شر پیدا یی :ورف حچٹھلی میں اضاڈ ؛ 

حانوروں کے جل گی اھر اش میس ہمایال گی ؟ 

مرخغبالی یس پالی سے متعلقہ پیاریاں تت ہو ای ہیں: 

انیڑو لکی تد ادٹیس دس فص رکک اضافہ ؛ 


ذارم میں تج نکی مقدرار ہڑ ھن سے تگچایو کی صحت وزن یس اضافہ اور بہار بیوں می شسکی 


:301681272 ۲۷۰۲۶92 58:/ .17/217/2015 [] الام میم 
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بی می انام فی شی رازی 
گور برائھاوال سے ون 
00002( 
عییم خیں ہوں 
اس تی رکی عحفل تھی لکن سے تک تی اکی طرف ے ہت دئی ششت سے خللق خداکی حدم کرت میں ایک پاکیزہ 
ےلت رف کارے نیامم اس رہ حمایبر ابی رت ہلت نائے رتشن 
۷28۰ 73700100 :71 [۶(/۸ 8:20 ,11/27/2018]ی شر ۰خ صاب 
یڈرییں مل تھی ھھےآ پیا سو مقل شر 
:2182992 345 92+ [/( 8:29 ,11/28/2018]اسو جلاکر ر1 کو پالی میس کھو لکر 
اس پا ٰکواوپر سے نا رک ہآگ پر سکحعات ہیں جس سس ےکھار(نمک )حا صل ہو اے۔ 
مسا ما نع سکاعلاع ے 
2٭ 10‏ 6 3016 92+ (۲۷ 11:30 ,1/28/2018 1 ہرس ع ارت فی امک یی 
کین ہہیں ا کا جنئل فوادر پاکنازرے لوک شادکی کے لے پاگھ ہی ںآگ لئے کے لئ ہہت مل کر جے 
:۸۸178 ۹ ط[1 ا07٥٦‏ ء111 (۲/۷ 11:55 ,1/28/2018 1 یل صاصب ۴ 
ڈپ یکن ہیں جا ھی ا یکانام ھت اس سے ٹ ھکمرے بھی بناۓ جات میس اور اس سے مس لکااکسبی رکید وشن 


نایا مانا ےت چنددفعہ کے استممال سے بل درست عو جالی تھے تیل بنا ےکاط رنہ زر الک سے اہ بھی 


بے ۶ید 
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٥۹ 2۰‏ ط1ت حانہة'7 >1 [۶/۸ 11:58 ,11/28/2018 ]مت سار یی سعیں اگر 
رض موجود عو بکھی اج معن سے ا مل 


:3104577255 92+ [۸/۸ 7:26 ,11/29/2018] ا فتی و کسین کے اجزاہ 
نتصانات سو نل میڈیایر.._..۔۔ اسان ہکرام صقن قیق تآشکارافرمادہکی۔۔۔ شید مبادیات طبس۔طالمیان 
لا کو اض و لکی مج ےآچاے 


۲۸۴٢١۹0, ]26.10.21 13:37[‏ نواط 


:8 3207 92+ [۸۸۷۸ 10:16 ,11/29/2018 ]فرداں تمد ور کے اند ری مٹی ٹس 
ژال/ روس 


4577255۰ 310 92+ [۸/1ھ۸ 10:18 ,11/29/2018] ہھای جان فرواں بھی نام ے۔ 


چیا ھا 


:3104577255 92+ |۸۸ 10:18 ,1/29/2018 زاسں اگ اروں۔ 


:431478 307 92+ ۸۷ 10:39 ,1/29/2018 1]جماداورپگچی ڑھاتی ٹمافرواں 
کوجعی کھت ہیں ھی دع بعد چلا سے 


:3104577255 92+ ۸۸۸ 10:48 ,11/29/2018] شا سو نڑی! 


ای سون یی ۔کا بای نے بی نکاعلاع۔ لو ےکوجھا شی سونڑ یکا پالی دمیں۔ جل دکشنۃ یش معاون سے 
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:4577255 310 92+ [۸۸/۸ 10:48 ,11/29/2018 ]عاشی سونڑی 


بی لدد پاک می عام عوثی ھھ .ا سکی می ہاش یکی سوننڈہ ہکی رع عولی ھ .ا سکاهزا گرم خنفک د رج دوم 
تھے امیس یک الین چو ر(ش نین ),آ زگنک ایسٹرادد الا میڈ پا انا تھ.. بی یودن دانح سی اور اخ لن 


بج ٭ایے 


جےںے بر تھہمارنی اور مُ کومیرمل ارپی ھے.(ائ یا ھکوس )شر رمھی جات الا رٹ ےکا بین 
مفیدغابت عو تی ھے . اس او یمم سکشن جات کھی تیار کے جات عھیں. 


:122 301 92+ [71/( 7:34 ,11/29/2018]ا س کان شایررام ٹیل کھاہوابیشس 


لے 
ای کے پھول پینے اور پچل 


کرای صدرر یلڑے ا میشن یہی نے شایدائھمترازاسی میس دو یتر کے ے 


:۷2 99 ان7٥7‏ >1 [7(/1 7:37 ,12/1/2018] پک نے ہچوخ بو یکا سے اک 
کا ری بوٹ کت یں یا ین نام بی اور سے 


۸۲۶۰( ۹ ٥٦آ 111٤‏ ۸۸۷۸ 1:16 ,12/4/2018 سار وٹ گے لے ر 8:7 


جس پا کو نول والا ار ارچ اس سے بھی یھ ماناک ترخش پل تھے ج کہ ام ربلہ و خی روس ےآننا ھے اس میس 
ادیک چیپ ۱4/1 چک ےگول بالئل یگے شم عو تے ععیس ہ ری میس شی کل ےی یس پاچ سے د سک بھی کے 
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میس ایک دفع ہکھائۓے تے پنی فک رن ےکی خر ےگل پلڑ گیا تھا انی سے پر عو تے ععیں ترش پای عھی بج یس اور 
آوکوگئی چز نظ ھی کی اگ ررض کے طرف سے سیراکا ٹا جا فو پالیشل نار ےکی مانلد جوا ھے_ 

:۸004 7۸7 >1 [۸۷۸ 7:15 ,12/4/2018] مکھپر وو پٹرود۔۔۔ پنرفوابھی 
کے ہیں 

27ہ 01599 ان797 71آ [۸۷۸ 2:35 ,12/5/2018] کنابوں می غھی م۔ 
:29( 01539 مان757 >11 [۸/۸ھ 2:38 ,12/5/2018]اس میس دو ا قما مکی مفردات 
میں ایک دود مھ کال اوردو سر یایھ مر چھوڑیجکازرورگے ۓے گرم تر مزع سے ون ےکی اکسیبر یوواءۓ 
کوتوڑد تی ھے پی کیچ ری پر تجری تی کیا۔ 

۸۲۶۰( ۹ ط1ما7 13 >1 [۸۸۸ 2:39 ,12/5/2018 ]اٹ سٹ سفیر پچھول والی 
:۸4۸178 1370001503۹ ء111 |۸۱۷ 2:42 ,12/5/2018 ]پر واصرفاٹ سہسٹ وی 
کے عیس ان یاوانے اسلو 2 کے عیں ج کہ اذ العام سے 5.- اس کت عھیں ےپ کو ںیرز کا 
گے 

:۸704 1۸7 >1 [1/ 5:00 ,12/5/2018 ]کا رکونڑی می رگڑی ہوئی 
رثن جال ہے بھی ہوئ ننیں 


ہ6 


:2 301 92+ [/۶ 6:28 ,12/7/2018]۔ گل کل 


اس کے پار ےکی بھائ یکو معلوم ہو تو شغفقت فرکھیں 





۴9۹7ع۲3 اگ ی تن 
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:6812572 301 92+ [/( 7:06 ,12/7/2018] نج سآ ینے یہ فوٹو بجی ےا سکا 
کنا ےکہ یش ایک دوست کےگھ یا وہ لی د ھی سر فٹ کےآک ینک بھی جس چیہ کیل چار پا صومگرام 
دزن بی فٹڈیڑھ نٹ کے فاسلے پر گے تے ال نکاکہنا کیہ بی سار اسمال کی در ہتی بی بیس سوک بی سے ےم 
کیک ہاش بچھ و ڑک کاٹ دینے ہیں ادد یہ لپن موم میس ال کآ کی سے 


جب الع سے ال کانام او رگن لو کے وا نہوں نے با ماکہ ب ہآلوے دو سر آلو لہا وققت یں روما حر سال یڑا 
رے تو خر اب کی ہوا سکی چم لو کل کی رح حاننڈگی بھی بناتے مہیں او را با لک جج یکھاتے ہیں 


ان کا کہنا تماکیہ ا ںکو یچین سے دوسے جن ماہ اگ میس کن ہیں وہ مرادوست ا دوست کےکھ سے جار چھ یں 


لے 


اپب 7 


میں اس سے لے ببھی میں ملاک کیہ وہل عیاش انڑ اباب سے سے 


:3658380 315 92+ [/۲۸ 7:21 ,12/7/2018] لو یکی ضر کلک جاماے۔ یھ 
2,ھ." نل آتاے اس کااچار بھی بنا باجاناے اور سز کی کے طو رپ بھی استعال ہو سے جنتڑسے ایک انل 
آوے 

:۸4 71۸7 >1 [۶۱۸ 8:30 ,12/7/2018 ]کو ڑایاہ نچ کلوڑا الگ لکر یلاک ہم 


ٰ شحل ہوجادے 


:۸004 31۸7 :717 [/۸ 7:04 ,12/9/2018] می رادل چاہتا ےکہ م١رے‏ مک 
کاجر باشنردعم ط بکاماہر ہو اہ ڈاکوٹرو ںکی دوکانیں ہن ہو جات ن تن عم بانٹیں ع مکوجا مک رین کیل 


8 ع۲ اگ ی من 
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[13:37 26.10.21] :,٭۵ہ۲۹۴۰۸۹(۸ 31ط 
. :2182992 345 92+ ۸۸1 9:55 ,2]12/9/2018 ض/ .. 
ا کو عربی یں ھ مل فا ری یس اسپندہ سی رھ میں حر مرو لپچن بیس سپانی اور ا گرب کی یش سی ربناد و کیچ ہیں 


رلک بوٹ نیک چھاڑ کی رح ہوتی ہے انی جڑے ہت ى یکن پتوں والی شا یں _کلتی ہیں. بے نویل اور 
پچنے ہو ہوتے ہیں۔اس کے پھو لکول جن میں مچھو ٹے سیادی مال بمورے تم بصرے پوت ہیں۔ جو 


مو اور ۰ ھرےوار اور پل جن کے برا بر وماے۔ 


مکواسپند سو فی بج یکھاجاڑاے۔ مو ںکو جلانے ے نائص ش ھک ہو کی ے۔اور یہ نظرہتارن اور خوشمبو کے 
لی ےکپ جلاتے ہیں۔اس می جار فص دکک الکا میڈ پا جات ہیں۔ 


پاکستنان میں یر عام پالی ای ے ہی خودر بھی سے اورکاشت تب کی عالی ے۔ 


مزارج., نل ابا ہکرام کے روسے دوصرے درچہ بی گرم ختشک تہ تیبسرے در ہے میس ختک بات ہیں 


عم مم لکوز یادوت ہتقزیت با وک ا ستعا لکرتے ہیں کھا لی مغ مکوخارر جکرتاہے۔ خصالی اور دما شی ام را 
منص رع لقو دہ جون,نسیانء عم رق النماء یں اور اخضاءکو می پاپھاانے کی غم رح سے سر ے۔ 





9 جع گی من 
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بہرے ین یں حم اسپن دکور و خن زین میس جوش د ےک کان شیل اس کے قطرے ڈانے جات میں 


نے یھو ں ما توف مو ہے کے چ شائحدد اع رق کے پوراوین فیس شی پا کے حون خیش اص ل کر 


-۲ 


ام٘ٛاے۔ 


نل فو :نال او ںی ا ےگڑ یس نود یگولیاں :ناس ایک اد وگوٹی بھراہ پالپی و شام وس نیش کے 

ممائل او رکنٹیائٹل مفیرے۔ 

:۸74 71۸7 >7 [۸/۸ 1:12 ,12/9/2018] بی ھاں! میں مضہ ہوتاے مفلف 
نان ملف دھا تن ہو کی ین دماغ یس چان یآکھ ین جست دل میں سون بیس فو داعصاب می ماشہ 

ان لوں ین سلہ اور مثانہ بین شلتی بقول اطہا قد مم 

71٤+ 31۸7 ۸4:‏ 21/7 4:21 ,12/9/2018]بی پان من ےگ عق یھ یک 
:۸04 71۸7 >1 [7(/1 4:25 ,12/9/2018 ]مصنے8 نہ 1و لہکورووشی 

رر[ پاوکے نفد وین مخوفتکر کے گی کی فو ظا لہو انگ دن براقی رآ یہ گا 

:7567252 312 92+ 7(۸ 7:28 ,12/9/2018]مسلام میک ور عمۃاولہ, جن بے اسکااردہ 
نام بی مل انب منٹ تل میلو دینہ کے نمانداان سے سے 





0 ۲6 عازثی تن 
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:۸748 1۸7 >1 [۶۸۸ 7:33 ,12/9/2018] دی ری 

681272۰ 301 92+ [/( 7:39 ,12/9/2018] بودی کو ع ری بیس عناغ بھی ککتے ہیں 
٠‏ 

:6812572 301 92+ 21/11 9:41 ,12/9/2018 اکھا نگ یکافوری لاح 

اد در ککاع رق کا لی اود سے شپ ریس ماک ۓ ےکوی ںککھا یکا شا چو جات ےگا ب2ا ےکا مان یذ نے 
یس اس پائی ٹس ڈال ار ثحب | بای اور تب ظا انس میس ٹجنک پاپیٹھاشمائ لک کے اس مال و پچھیں مھا لی 
ہھ جائے گیا دیال۸ گزاستعال دز کم گی لے ہو نے اناڑے گانددی اوراے ٹبرش 7ر کھاں انل 
مل سے خت سے سف تکھا لگ یکو بھی شفاءنصبیب ہوثی سے 


۲۸۴۰۱٥9١, ]26.10.21 13:38[‏ نعط 


2 


[13:38 26.10.21] ,١0١ہ١٢۸٦۲‏ نوعاط 


:04 ط۸ 1۸7 7 [۶(۸ 12:11 ,12/10/2018]و صن الام ع رخ ےک 

میرے اتاد نے علف لہا کہ زن لی چھ رجاشیہ اور پا کش تی نکر نا مقصید اٹڈکاک ہاگ ہبی سے دور رکھنا ھا مین 

وو سی سن بناتائنوات ون بائی۔ تا نیہ ہر ای ککو مفی یں کے اعصا بکھزر ور ون اک لی ےآب حیات سے ورنہ 
لوکون نے سے مفحلقی مر ہآرائی سےکام لیاے 





۲٢ 1‏ کی جنر 
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2١/[ +92 301 6812572:‏ 12:30 ,12/10/2018] تزرا ماب 
شزادصاحب سے ایےے بی بانوں ٹیل بات تاس کی چی اورانہوں نے بے ىہ نہ عنایت فرمایا 
اور یھ نو ےا ےکی گ دیس میں ال ا 
وچ میں نے بھی اس ان گمروپ می ڈال دیا 
ٹین ےآ جک ک تا ےکا ضی رکشت کی بنایا 
گر خوائش ضر ود ےکم ایک ہار اپنے پاکھول ےمان ےکو فی بے ز وکا رکشنۃ بزائوں 
وع اوھ ےکئی ت رکا ہیں میس پنا گرا فی ہی کی بنا 
او اکر فلتی خی وے بنا 
زا یز ا کا ہی یں کر 
ہر ہوڑرےۓ او گیڑ مھ کام ہیں اک رما 
نے تی پیا ےک 7ر شر رر اہ بننؤں د ھی ںکام ہے یں 
انتادمن رگ المائس صاح ب کت ہیں لہ ڑبردس تکام کی ےکا 
تم ںوج ے سے بعد ش نآ کش دا ری سخ لک سے سا دک ی 7ن دم کون 
بہت عمدراہ جا ۓگاادر خمام مال س اھر ان پر چند خوراکوں بی یکا ممکر جات ےکا 


ار وعا : 





۲٢ 2‏ عاذقی سن 
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:32658380 315 92+ [2(/۸ 1:10 ,12/10/2018]آ کل خضا نے جاند یمیس 
املہ ع لکرد اہ اسی لیے | مکشنۃ ند ہو گے ہیں 


:1ء ۱1۸7 :ا1 ([۲۸۷ 3:39 12/10/2018 ]کشت بنانا معمو یکا ے ااصل مت 
لی ہے سیل ا یھی نک اس م ری کون شیا گاب ای کو حا شمین 


پی را ہس 


١ے‏ سک مار ملا ین امک وی ض6 یا8 تن ہوتے تے تم ہاکو کے اویہ پت جے ےد ےکر ون 


پاش رو ںعکر دتے تھے ٹپ ش پک یآواز ہن ہو جال فو بزانش ہکی ط رع پچلولا ہو اسغی ہکشنۃ ب رآ مد ہوتانھاامتاد صاحب 
ایک خو راک سوئ یکی نوک پر 1ک وی من دی ےکہ مہ دنم نکھال دکا الپ تھا 

:7567252 312 92+ 7/1 3:48 ,12/10/2018]امسلام علیکم ورحیۃالل ,اسیک موی جکا 
نام معلوم نیس , پاکستان کے پیل ق رآ نکر میم کے پروف رید تقار کی حد دب یکو راڈ مخفرت فرمائے اگ ا غہوں 
نے میرے سا تح ىہ ضسنہ 1993 میس شی کی تا, و نی اکٹل السی کے پدورے جییی لین بپھول سفی ہکان چکعٹرییوں 
ولا ,اع کے استادنے کے سا ۓ اد رکر یی پرلپوٹااور 2 مولی تھایوں کے در مین رک رک رگ آگاد کی خخت اہو نے 
پراندر سے ولا ہوا سید چیہ ملا دواسے پر ای حلدی ببار یوں می دینے تھے ,اور یہ واقعہ الکو ٹکا ےکی کیہ ان 
کے انا اگوی سے جھاوں تل سورجھے, 

:6812572 301 92+ [2)۸ 10:50 ,12/10/2018]ں: ڈگ ہے ے/۔ 
پہاڑوں کےکسوں میں ہوٹی سے 


مس ام کو کیٹ ہیں ال ے پہاڑو ںکا بای پا ی کے 
اور اس کے نے پا سے سمات وت ٹیں ال کا شید نام ائکن مھا سے 


والٹر ما : 





۲۸٢ 3‏ از یمتح 
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:6812572 301 92+ [2(/1 10:50 ,12/10/2018] بار تی ال 


:2182992 345 ۸۱۷+92 7:37 ,1/2018 71 نا یی کے کی میکس رشن جحزت ال 
کر خو بکھر لکری یہام کک عم چم من جائۓے۔ 


جج چہ لگائیں۔ 
نان ھی نہ رےگا۔ 
الع شاءالثد 


۸129۰( ۵۹آ مان70 :1 [/(۶ 7:07 ,12/12/2018] ,گی و من اسلام ٹیک سے 
بھی اہی سے ہی ٦ی‏ دالی پاکنتالی ٹوٹ جال ی ے۔ 


73( 15۹ ان7٥"‏ >11 [/(۶ 7:49 ,12/12/2018]ہزار دا یلک رگ ۓے 
:6812572 301 92+ [۱۸م 8:19 ,13/15/2018 ]گنٹمہ و اف صل روگ سے لئ 
د وت رارسا کک کے گرے الا 

چا کو پالی مس ابالش جب دوکلو یچچ تذ ال یکو بن ھا نل 


اس پالٰی بی دوکلوگندم ڈا لکر ابالیش جب پالی ضنفک ہو جا فوگیہوں با لکرد وپ یں اھی ط رخف فک راس 
اور ا سکاآٹاپنالیں 


آپک ہر دوکلوے 


7 ارد تاکرح نول یھ کو نماد رکیارے 





4 ع۲ حاگی تین 
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دودوکوبی تا کرس ایک ہار ج ہکوج ار ےلت 2ھ کو گنر ارم تگر یی 

یکن کون شی کر کے آ یں 

روزاندردو سو پیائں گرام آےر و2117 سمل اک ناشن جو خی دن ات اک یی اک کان 
الع شاء الد چوڑوںکادردا الےجاۓے کم 

:682210 301 92+ (۸۸ھ۸ 8:49 ,12/16/2018] اگل7 


آن نگ۶2 


تم ہاج 
پان ہکیاجڑ 
ہرابروزن بر برا رگولی 


نے مج طااب ےر یک نگ نے اود رس کی ہہت 21 یف تھی کی تیر میں الاکن اسکو 
ان۳ کیا 


:6812572 301 92+ [۸۸۷۸ 8:55 ,12/16/2018] کسی رمعد ود جگربین جار ےگا 


الع شاءالثد 





5 ۲۵ عاذٹی تن 
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8۲ طال٭ 130117 :6812572 301 92+ ([۲۸۸۷ 4:33 ,12/16/2018] 
0 6 
ا تگھریاومخوں سے بلڈ یر یش کے مر سے چچھکگاراحاصص لکیجئے 


ٹڈ بیش ریس لاافراداف راوگ ٹیھے اس مرخ سے پاسالی ضیات حاص لکر سکتے ہیں۔ 


تیر :عگعم سیر رضاحیدر ہناد 


[13:38 26.10.21] ,عہ۴۱۱٢۲۸‏ نعط 

آر جک لیک مرتارز دی یں کڈلوگ وش ٹک یکی کے اح کھائے نے یس نے اعنلرالی: ور زش شک گیا :اور ڈ خی 
تنادکی وج ہلپ یٹر زباند فغار خون فا فففار ہد مت میں اد ربچ را سکوکنڑول می سکرتے کے لے ماد مار تا 
استعا لکرت ہیں جس سے ویر خطر ناک امم رات کا شکار ہو جان کا بھی خر ہوتاے۔ 





6 ع۲ عاذقی سن 
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ای بللڈیہ بش رکے مم ریئش اگرددزنہایک یادو سی ےکھائیں فا سے بعر ابو شر بنا ےکی دک ہکیلاغ ای 
جنزاواو رسیم سے پھر ار ہو تاس چو جمارے مم میں 0 صدرے زای سو ڈیم (ضصلیات) سے اش رک وگ مک ر سکم 
اور '"رریں گی تانظت میں بھی اکمرداراداکرتاے۔ 


کال مرج 


کال مر نے مس ام٢‏ نٹ اور اہی سس ینک تصلوصیات ہو ی یں بی ںکاروڑم دزن گی ٹیس اضتعمال خو نکی 
ما یی لتق ہیں جس سے خو نکی روا یکوپپرۓ جس مک رسماقی ا صل ہوک ی سے ٠سب‏ سے بڑم ھکر ہکنہ یہ 
للڈ ری رک شر حنکوقددنی وی رک من لان میں ردگارثابت ہو لی یں۔ 


روزانہ پیا زکااستما لکمرنے وانے مم ریو ںکابلڈرپر بیج رادوبیا تکاا تا لکرنے والوں کے متا ے ہبش رہہومتا سے 
کیو ںکہ پیازا نی کیٹ مادول سے بچھ اور وٹ ے جوذیاہشیس او رکیضس جیسی بباریوں سے لڑڑنے میں بھی انسالی 
مکو روف ران مکرکی ے۔ 
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شہدارسی نمزاے جو ققعررکی طو رپ ممبٹھ ہو نے کے سا تھسا تح ھک ہجار ایوں کے علارج کے لے بھی اتا لکیا جانا 
اور ہر میں موجودکار لو ایرث دل کی طر گے ون کے پر یر و یم کے دومفتو مک رات کوسونے 
سے پیل ای کگلاس ن مگرم دودہہ بی دوہ شہد مار نے سے بی ایشر جیے بجر کی سے با اتا ے۔ 


بھی ۴ار 


سی میں کی دومن کے بس میس(), ,۸ 180010 ۷) ء رن انس ٹور اور تیم ہڑی مترار 
یں پایاجاناہے۔ پاک وہند یل ا سک وکھانے بی اتا لیکیا جاتناہہے۔اس کے نہ صصرف بت بللہ ٹن ھی علا نع کے 
لئ استعالی کے جات ہیں کی ھجلہ یھی کے دانوں میں ہڑبی مقدارمیس موجو دا ویش بل دیشر وم ھچ ےر وکا 


سے۔ 


اہن 
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دوخطرناک عوائل جو ش ریانو لک ومن تکرن کا باععث نے یں ان کے علارع کے لئ ۷سن بہت مفید ہے ہی بل 
پیٹ ریش ےک نکی ایک باتک روزان ہکھانے سے ببت جلد لن ایش ری سک لا کی خاسکتی ہے لسن پائی 
ول تو ئن اھ کے وش فوں می شاشلیٹ سک ہے سے وج کے ماق دل× 
زیادہخون کے پر ایشرسے ‏ ٹڑ ھن وانے اشرات سے مھیار وکسا سے جب گکھاے مین گمھن کااستمال می جار 


بکار نول ے جوانظت رے۔ 


یموں 


و یم میں موجودش ریانو ںکونہ صرف حخت ہونے سے بھا تاسے بلمہ خو نکی ر وا یکو ھی ام رکتتاے 09.21 
مو کیل مموچودوٹ 2-. 1 ضر کیار یڈ یز کے نقتصائن دداشرات سے بھتاے اور یھو امھ یکس پینٹ ہو نے اون 
نے تک کی ش رپا یکوخرم او کیک دار بناتاے_ 

:6812572 301 92+ 7/۸ 5:21 ,12/16/2018 ]رام پچھول دوگ میں اس کے پچھول 


ہو ہیں فی ر اور لال 

:۸04 1۸7 :1ۃ [۶/۸ 2:24 ,12/17/2018 ]ناران یس ہونے والی اس ہو کاٹ ی 
ام اگ رسکی صاح بکوعلم ہو متقائی لوگ اسے دعو پ کت بن خاصگر می رزاطیب صاحب سے مود بانہ حر ےک 
ربا ف این 
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٥0 (۸۰‏ 115٦ء‏ (۶۱۸ 1:52 ,۱12/18/2018ی |خن ضس جبل من 
مینٹ 316] اور ھ04 3کو ماک بنالی ائی سے جو ٹل انسا نکی باڈی کے اندر ون بھی مزال نے جات 
یں چا پا سال تل میں بڑ ارے زا کا مشر لگا تھا بائ یکا خو کیا تھا۔ 


:۸7 21۸7 >1 [۴/( 10:46 ,12/18/2018] جہاں کک مب راخیال ےپ ٹن 


کائع سغییر ہہونناے بی کن اسہے بمارے علاقہ ین عا مکاشت ہو پیا ہے متظائی ز بان ٹیل اسے۔۔۔ سقیا_۔۔ او لے کین 
:6812572 301 92+ ۶/7 1:43 ,12/19/2018]اس نام لال ص ریس بتا کیا ےی 


۸/۸2 3۹آ1 ا7٦7‏ >1 [۷/ 7:25 ,12/20/2018] مڑوکڑ نے پپھول وا ی۔۔ 
:6812572 301 92+ [1/م 8:44 ,12/20/2018] ا رکند ابا سو بر چبا یک کال 


اگرابر نج واکی مھ وع دغبرہ 


:6812572 301 92+ ۶۱/۸ 8:46 ,12/20/2018]ا سکوگھوڑا بھی ساد عو لو کت 
یں 


بای یر ارے نا عمجم علاممہ جح لیم ای صاحب نے بٹائے یں 
والیر حا م 


[/۸۷ 8:06 ,12/22/2018] عم اخس چنتاں :اوارزیدرتتّن--- 





۲٢ 0‏ وازقی متح 


109 


علمالادوبہ وخ اص الف ر دات 





اوااوٹ ینہ کے تو لکملئے مر دکواسپ رم ٹیس ف کردا لیے جیاییں_ 


ک ہآ یاان 10 توراو ور کے اورمادہ کے جر ای یں اد دنن ٹوا بر زی تعداد۸80 سے اویر ہوٹی جا ہے 
اور ٦ی‏ انیل ین وی جا مین ءکی ولیہ رایت دای من میں جرا ٹم مر جات ہیں اوراسپ مکی تحددادکم ہو جا ے۔ 


جب اپ رم زاس معیار یہ پپورے ات جائیں و میاں یو ی دونو ںکوجا من ےکہ خی اخصال یل( ردت)غزائیں یل سے 
شی ول رر ئیں۔ 


۲۸۴۰٢99٣, ]26.10.21 13:38[‏ ن طط 


ال ہیر سے مدکی مفی بیس اپ رم زکش رتعدادپیدراہو جائیں گے اور عور تکار تم بھی نطشہ قبو لکمرنے کے اور 


اس وقت مردکو جم یانول ماک وکیا ھا مفاظ استعا لکرواجا سے 


سنہ جم یائول: 


الا ٰی۔ 
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علمالادوبہ وخ اص الف ر دات 





سیر ر سو 7۶7 :ە/" سو زمر 


وا ...سے ین س وگرام۔ 


پار 5 سنوی کر افنواج 2.1 ام خھالی پیٹ جھراورورھ مم گرم آجا۔ 


اد ے او ادخ ینہ پیلد ار نام رے و ے۔ عورت کے بیضہ میں پل کرو موسوم زہہوتے ہیں یل کہ رد 
گی می مم کر موسوم کے جحسی جوزڑے ت7۷ ہوتے ہیں۔ 


مردکاجو بھی ھی اگ روموسوم طاشنذر ہہ وکا وبھی حور کے ھی اکر و مو سوھز سے جوڑابنا گا 


نکی ائظند ےم "ا ۳ کر و موسوم زط شر ہو جاتے یں اور بنا پیر اہو اے۔ 


اگ رمردیی من یٹ بے خواص نہ ہول ٹّاے معا کی ضرورت ہو ٹی ے۔ 
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ماخ کا ردار : 


ماع کاڈ ضرے کہ سب سے پل اس رم زٹھیس فک دائے۔ ال نکی تعدادہ قوام اور 711 ٹحی کک رن ےک ادوی 


رت 


رد تم زارج بیس مٹ یکی پید انی ہو می ے۔ سرد خنفک مز انج سے منیگاڑعھی بب وکی سے خخنشک سردم زا جع سے بپرمز 
ایلٹوہو دکرالنع کے پا کرو موسوم ز طافنذر ہو جاتے بڑیں_ 


مر کے سماق ساق اگ رعورت کے رح می ںکوئی نفنش بہو تا سے می کر نا بھی علا کا حصہ ے۔ 


مار تکاظر قد بر اۓ اولاوظ یٹ : 


طب یر کے مط - گمورٹ کو ایک ماودائیل اوور گے اورردہ 7 ے با مان افور اے وہ آاے۔ 


ا ب اگر یہ دای ادور کی ےآ باہو فذاولادظ بیع ہ وگ اور ایس اوورکیکا ینہ ف رٹیاا نز ہہونے سے لی بب دگی۔ 


اس اصو لکو پر نظرر کت ہو ۓ بیس زی کے بعد مر دعورت کے دائیس رف سے اضر ے اور عو رت داعی ںکر وٹ 
لی رۓےاسس طریں مدکی یہ دا یکی طرف ڈع لوان کے سرب بی جات ےگیا۔ 
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اگ رلڑک یکی خوائش ہو نو انی سکرو فکابنایاجا گا۔ دای ںسکر و ٹکافار مو( ا تما لکمرنے سے متی دای یلو بین 
تو کی ظرف تج ےکر ےک اوزا وف ۓآ ہے بط درو زنر ےکی۔ 


نگ اس اوہ راس اود کے اتاد رآ ارت دواد مال چماجا ‏ گااور مل قرار نہ پا گا۔- 


ارم پوٹر س کے اندر ایک ہف کک زند ور و سکتا سے گرا سکیل اپ مکور حم و یلو بن ٹیو مز میس الکلا ین 


ر لو با تکا ما حول ملس ہو ناج تے۔ 


جس وقت پینہ خصیری ارت ےر یلیہ ھکر یلد ین ٹوب می ںآنماے فواس کے سا تق ایک اکا نین ر طوبت کبھی 
مار نج ہو کی سے جو اسر مکوزند ور ےکیلیئے روف راہ مکرکی ے۔ 


ارچ کو وی اکا ین ماحول فر اہم کی سے جوم دائہ تصے میں بوناے۔ 


ینہ ر یلین ہونے سے پیل اورر یل ہونے کے 36 سے 2ے /نکھذطہ زند در نے کے بحعد بضہ مردوہہو نے سے یلو جن 
ٹوب میں تیزابیت ہو جالٹی ےچ سکی موجودکی بیس اس رم زندہ کی دہ پاءتا۔ اس دورالن عو رت کے رم سے 
تر پان دالیر طوبت ج لی ہوم ے جا پر مکیلے ملک ہو ڈٛے۔ تھام اسپر مم دہال ڈیر ہو جات ہیں۔ 
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یش ش رو ہہونے کے دس دن بعد یہ ات اے اس لے جمیٹش سے وسو میں ما تیر عوییں روزکک جھستزیی ہولی 


ا فو 


پ یمم 


تل قرار پانے سے رتم وفیلو بین ٹیو ہزکاماحول الا نین ہو جاتاے۔ 


٠ل‏ 36 برۓے سر اور ریس و گا لے ہر یں آئس۔ 


صل ہو جاے کے ججھے یغ ےکک جن میں لی اخضا ءکی پیر ائکش نیس ہوتی_ ‏ بیغ میس پازو ا گریں بسن کی 
جھیء ٹزو ںکی بناوٹ+ د لکا مقامءو مکاآناز ءاورا بلب لکار ڈ کے سا تج ساقعھ سی اخضاء کے زان ننن ککتے 
ہیں۔ 


بی ہے بے کے بعد جلسی اعضاءکی خوش رو ہو ای ہے۔اس دورالن جیا حضاءددہ رکی خماعیت کے عائل 


ےک یت 
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ین میں زنانہ دم ردان دوٹوں امام کے سی اعضاءاکٹھے نٹو نماپارے وت ہیں۔ می کیفیت نوومیں غ کک 
جارگی تی ہے۔اس وقت جن نکودوہرے جنسی خوائ ص کاحائل پابائی سیکس وم لکہہ کت ہیں۔ نوویں وغے کے بعد 
یاادداعضاءک یکوئی ایک ش مغلب پڑ یی ہے خالب لی اعضا ءکی نو را جار یر ہقیٰے چیہ مخلوب جنسی 
اعضاء سکزنے کت ہیں بد تم ہو جات ہیں اور کے نشالن بائی رجات ٹیں جی کہ مردوں کے سفن یہ 
پنتالن کے نشخانبات-۔ گر ردان وز نان دوٹوں خو اک انمان میں پھبیشہ مو جو در تج ہیں شاذونادر بعد یی کھرہیں 
بھی الب جیٹس مخلوب ہوستی ہے اور لڑکی ڑکا یالٹ کال کی جن جاتاہے۔ اس ط رح کے وانقحیات چم اخبار ات د میٹ یا 


یلت رج ای 


ت 


تس ورتی رر 


نوویں یشے ے ٹر ورادہ سی اعضاء کے نے متا ےکارجخان شر و ہو تاسے ان میں سے ایک کم کے احضاء مناسب 
اہول نم زایادداء کے جب خااب ہو جاتے میں اور خااب اعحضاء ای جن نکی مج س کا ظا رک رم گے 


[13:38 26.10.21] ,۵٣ن[۱9١١۲۸۲‏ ١عطصاط‏ 
نوواں ہغنہ سوہد ل ےکسا مب بین وقت ے۔ائس وقت ط بین پللزش رو عکروا سی ہیں ری مز ارح حا ی 
مخاعی(خنفک سرد ے۔ یہ دواجنین کے ظ سی اعضا مک وتقویت دس ےکا نکی نشو غمامیں ددگار ہو ٹدے۔اور 
جچینکی ح انی نل کی خر ےہ ہے فووں ضیرے ہنی اعضار, ففصو سح نیگردوں سے 
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ےُُ یی لئں۔ ہس کے ویو رہون ےکا گل رر دانع پار مو نکی مددے اٹھانس وس ہف 
کک جار گار بت اہے۔ بھی باد مون ےکی پید ا٦ت‏ ہما ںکوولادت می سای فراپ مکر ا ہے ]جنیچ وجسٹروں 

ار ون سے بی ڈیل ور ہوا ہے۔ چ کہ ب ہگرم وت مزا جکاز نانہباد موان سے اس لئے ےکی پبد لنٹ کے لحدپےتتان 
سے دودت کے افراز بی تھی مد دگیار ہو تاہے۔ اس دورالنع حا مل ہکوالٹراسماون کر واتےر ہناحا سے ا گمرانوائسومسں بن 
یف جن کے تک یف سے تھے کرشم میں یں اترتے وا کے لیے حا مل ہکواعصائی شر مت(نی-5) 
رو عکر دائیں_ی 5ے سے پر و جسٹرون ہار مو نکی پید ال بڑھ جائی ہے۔ 


القائی۔- 


رر طائل۔۔۔۔۔....۔۔0 5گرام 


سو راگہ سفیرغام۔۔-۔- 50 گرام 


جر راپٔسں ە ری .سس ولا 1 رام 


سب اددبہ شی ںکر شر بدا رگ سک رکیں اور 00 یرام کےکییس ول بپھ لی ۔ 
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ایک کبس ول دن شش دوس مین باردیناے۔ 


ابٹھانس وم غ کک لڑکا ال ڑی کے تی اعطاء لیم تؤں۔ ںورات ہی عکوفر نی ہن کی تل 27 
ٹھیسٹوسٹیررون ہار مو نکی ضرورت ہولی ےا مرت میں سٹو سی رون ہار مو نکی پبیداوا رک بہو نون جن کے 
سی اعضاءکی یل صب انیس ہو پائی اور لڑ نس بھی ہو سلناے_ 


فوویں غنے تن نکی جن س الین ہون کان ہے۔ اس نے عا لہ ودررڑ یھ پک کا سنہ دبا عاناے۔ 


والغائٰ 


مور ک پر کی اندددالی اور گی 0 ۴۱د لے 7 یے مار 2 2-2 یئ ہیں لصف گرام ٦‏ توںن۔ 
لصف گرا مفر اذا لٹروپ بر تین ج ران ملف کے ماک نول ران وب تح سک ہج گر 
7 "یس لو لو ت کی 22 لہ کو وکیتول مم گرم دودجن ےکعااد رر ول ویر اوردوخّام تھا آج۔ 


سمارادن دودد او رکپھلوں کے سوایھ نہکھا ےچ رشح مکی گرم اغحذ یہ چو تے ما کک ہن دک دیں۔ 


الع شماء الف ڑکا راہ وگا_ 
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جار مو کا تی لو نام ںکروار : 


دو نو ںی مکی جس کے اپنے اپنے معاون پار مو نز ہو ہیں نر جئی نکوم زیر جٹسی نو رک یی یسٹوسٹی رون 
ار مو نکی وافر مقدراردرکار ہوٹی سے جس سے بین کے سیر جانا اور ہنی اعضا کول مات ہیں۔ 


رٹ جقی نکوٹھیسٹو سٹیر و نک یکم مقدارکاسامناہو تا لڑکوں کے ٹر جنیر جمان میس پچچھگی نی ںکئی اور جنسی 
اہنائک زور جو ضیلے یلت ہیں ؛س ئن نر وی ےگرجحل کے دددران وا کے ہار ون 
ہن کرت رہیں۔ جش نکی نو نما ار مو زنکی ماج ہوٹی ے۔ 


0ٹف پار مو مز تل کے دوران نار نج ہوتے ہیں۔ بے بہمفاان ہار مو ن کور یکول ٹکرتتاہے۔ بے یہنا جنین 
کے لیے ار ون کا بڑاکنٹڑزول ا مین سے یہ اپتنے پاد مو مز خود ید اکم رتتاہے۔اور ما ںی رف ے َو نٔں آتے 
دالے پار مو نز کے مقصانات سے بین کے بھدناے۔ 


تھائرائیٹڑہار مون کل کے دوران رات انی ڑگلییڑے لئ نع مار مکی طالب ھادیاے۔ 





۲۸٢ 9‏ عاذٹی تن 
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لم الادویہ وخ ا المغ ‏ دات 





لیر 0 "و کواتنا مھ رک کرد با ےک مال اور من دونوں 
کی ضرور یات پوا ریہ ھ یلما لک تھائرائی کین ڑکا تھائی دنن بار مو سای سے لے بہطناسےگز دکر جنین۔ اش 
انکرازر و ناے۔ 

قمائی روکس ن ار مون جو نکی دای نو ماکیلے نہیت ضروری ہے۔ علادوازریں ہہ عام جسمانیٰ نو رای بھی 
معاون ے۔ نین کے اخضا کی شی ول جو ںکی نو وم بیس اہم کمرداد اد اکرتاے ۔کھرور رای رکینڑ 
وی مال کے ال ایینار مل ہے ےکی پیر افنی ہو کی ے۔ جن میس تھائرائی ہار مون ا سکی ذ ہنی نشو نماک لے لا ز می نہوم 
سے ان خط اک مو رت جا لاس دقت سا ای سے جب ما ںکا نائرائیڑگینڑ یئ دک ن بارممو نکی مطلو 
ضرورت او ری یی کر سا 


مال یل تھا مر ائڑ دنر 07 اکم ور یس درز مل قصانات :و سکتے ہیں : 


ے٦ل‏ کاضاخ دعا۔ 
2 جاوزن ہونا۔ 
ڈیر کیلعنار مل پدراہونا 


ڈو نے پچ رز ےد رتا حضاء ان اعمل نشو نماہونا۔ 





۲۵٢٢ 0‏ عاذٹی تن 
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لم الادویہ وخ ا المغ ردات 





اس مار یککاسج بآٹوامیون ڈز یز سے جس میں اٹ تھائر ایل اجنی باڈیزء لے بیہطنا ےےگز کر جنیان کے ٹھانکرائیڑھ 


انچ تمائر انیٹ از ما بے اولادیی گب ااتوعفی سے_ اس مر کی ایاو شی می ںآ ئیوڈین سیلیسنٹ او رئیو ڈین ملا 
میں ووران تل وی نکیا جاتاے۔ 


[13:38 26.10.21] ,۲۸۲۱۰۱۹0۰ نعطاط 


تی نکی گروتھ میں انس وشن ارول اداکر کی ہے جئی نکالبلبہ و سو میں جغنہ ٹیس انسولی نکی پید ئن خش رو کرد بتا 
ہے۔ما لکیانسو ین بے ہہننا سے تی ںکزرسکتی۔ اس لیے جنی نکوا تی انس وی نکی ضرور یات خو دلو ر اکر نی ہو 
یں۔ 


جن سے شون یں تن گی الو لگ وکوز کےا راز سے کن ول ہوتاے جوماں کے خون میں کو و زایول کے 


راست منا سب ہو تاے- 


ما کی زائ بش رج یی ٹل ازوقت پید اک یکاسبب مین ستی ے۔ 





۲۸٢ 1‏ عاذٹی تن 
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علمالادوبہ وخ اص الف ر دات 





جے کہ جییان می انم و شی نکی مال لم ای نکو یل او رجخت اع بجی ہے 


پروسٹیٹ ار مون جن کےکار ڈیو لم وٹز یس مکی چو ری یکرتاے۔ 


بین میں خر اع 1 ہٹاوٹ اور رز دوزں کے ار نھاءیل ا جم کمردار اداکمرتتا ہے یہ وسٹا یڑ 1(2 
پروسٹاسالگی نکی سا حدم لکر پیر ائنشی کے فور بعد یچ می سا سکانظام شف ر کفکرتاہے۔ بی ہار مون ےکی 
پرالئشی کے مصل میں بھی معاون ے۔ 


پر وجمیسٹرون ہارمون می نکی نو را ٹیس ا مک داراداک رتا سے اورماں کے رافحتی مرو ںی مم لکو جبین کے اہجئی جز 
کے قرف ھ ہے ےرہ تم 


کل وکوکار یکوائیڑ زج نکی نیشون لیے ہت ری یں جشن کا ناما می ول اورکارٹی ون تا نکی ججگی ین 


بہت اببت ر کت ہیں 


جن یس ٹیسٹو سٹیر ون پار مونکالیول ا سکی جنی شصیٹ وا کرجے۔ 





۲٢1 2‏ عاذقی سن 
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لم الادویہ وخ ا المغ ردات 





ین میں یسٹو سی رون مردانررجحان پہداکراے اور مر دنہ سی اخضاءکی نو نماکراہے۔ اگرٹی یل جنی نکو 
ٹھینٹوسلی رون ہار مو نکی اضا بی مقدرار لے اس لڑ کی میس پہتتا نو ںکی نش ونم ام رەعانےاورم دانہ تصصوصیات کے 


نوز بائی روجاے ہیں۔ 


آپ معلوس نہک نا تھے سد دائی اود گی خر نداور بای اوور یڑے ٹک یکاہ اترتا سح اس با تکی نخان د یکا 
کو لی طر ۲ یس ٤ے‏ معلوم عو سد ہللا یا ان 


و ڑے ذاس بات کاکو گی میڈ یل ٹھیسٹ سام یی آ انس سے بربثابت ب کہ اس با کس ادودکیاسے بیضہ ات اے پا 


۱ باج 


شائ تخل قریب میں چم سائنی طوری ا کی جاک ری 


مب راخیال ےکم اہو ا دیاش رو ہو نے کے وس دن بعد یس ادور کے بعضہ ات ناو وہال دور ان ون پر کو تے 
ازر فک اددر گی ممڑتی بیضہ دا یکسا ئ نار لے بٹھ بڑھ جانا ہوگا۔ نو ماہوار کی کے وو دسوی روز 17860 


سے بفم دانشہو ںکی صورتع عالل سان آسقیٰے۔ بھرعا لا ںآئیڑ یلیہ تحقیقا تکی عرورت ے۔ 


3 ۲ عاذٹی تن 





422 


لم الادویہ وخ ا المغ ردات 





گگرعورر کوخود شس وس ہو جانا ےکی ھتہ عور تکوماہہ وا کی کے بعر داشیں ما بای اوور کی جد سے بل ان نائہ وم 
ےادھر یی ارت او نوع خرن کی گی سی وپ دہ ین د نک مس وس وٹ سے جو اس با تکی نشالی سے 
کہ اس ططرف میق گی موومنٹ ہہور ید ے_ 


نی کے ہزور کی دا دا ھی ےڑمچ لک مہ دای اوور کیٰے ات ا ھا سی طرح یں 
ماک کا کین ا اوود گیا سے بیضمہ اترم ےکی علاعمت ے۔ 


ترفن 

ڈاٹر سر ضوان شاہگیاا ی- 

11:1٥7 18۹ ۸/۸178:‏ ([۲۱۷ 1:26 ,12/23/2018]گر ہیں یی بھم نے 0 
جک ارک نانا ھ آذاپنافاسفمہ اپنے پام رمھھیں۔ موصوف یس استتاد نے کے نی یں کم یں اور با سے 
۷۸۳۶۰( 3۹طا ا7٦7‏ >1 [۲۸۸ 1:28 ,12/23/2018 ]سندر س کو ججیکہ سا و رنک 
گے تم وت میں 

2182992 345 92+ : او سند رسک کیو ںکہاجاتاہے را ہما فرراکیں نوازش ہوگی 


1/23 001118 87آ :111 : سحندر جقتا پانی بھی اگ رآتاہو اس و بھی خ نو ککرن ےکی صلا حبت ریمعت 
ہے با یاوجہ سے ے 





۲۱۸4 عاگی تین 
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لم الادویہ وخ ا المض ردات 





1٥37000103۹ 28‏ >11]ءا ری نیس رت ہیک مم یی ہوٹی ے اور 1 کی عم دے بللہ مر 
ایک ہے اھ یل کا ذجر بی ہوئی ت 

1۱6۱ ط۸ ص٥١‏ ما 1177-۰ 75۰(ماء ۷٢٣‏ :2182992 345 92+ 

۵ا ازع ۲۰, بط ٣١۰-٣‏ ۶( ب×سەمطەم ٢×مطءصد:‏ ءا ۲۰٠۶٥٢٢١٥٢‏ 


50700018 7 


:۸008 1۸7 >7 [۸۸ھ 8:54 ,12/29/2018] مر کاب انڑے ےلت ہی 
روزکیکی طلب می ن لک چاتاے مگ رآ دی یکاہ کوکوئی نب عقل اور تی زنجیں ہو نی اگ رک یکوائ ق ےگمزرتۓے 

ہو ۓےکوکی غن بات ھآجاۓے نودوخودکو مڑئی چ ز یکن گلناے_.۔۔۔ سعدی...۔ ماگ تب رعلم سے ہف جاہیں 
اور اسان ز و کے سامئے ززرانو ۓ ادب بای خودکولا 2 مجکھییں نوک وی وج سی نکہ طیب| تن لم ہکاخ اب او راش ہو 
طب صاب اور طب شا لکا تعپیل در خشاں ےلو رک جو در جو قآرے ہیں اع اش اضییں شر 

من جاۓ والسلام 

:۸700 1۸7 ء1 [۶۸۸ 7:41 ,1/1/2019] تم ولک یعاد 7ہالرے 


1٥70018۹ ۷1۶8۰‏ :ا1 [۲۷ 6:31 ,1/0/2019]ڈمد 

:41478 307 92+ [۸۸۸ 9:44 ,1/3/2019 ]دانادے خاات ناب طیب ان مزا 
صاحب نے ا لکامزا گرم تر مغلظ بتایاتھاشاید 

0 4 92+: میں جناب ا گر در میانہ ے و اعصالی دی سے مرداور عور تکی شحہوت 
کی کے کے کہترین سے 





5 ع۲۸ وازقی جتتح 
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لم الادویہ وخ ا المغ ردات 





66 92+ : اس کے ےجس یچ کرو عل ‏ ےکی مشا بہت رکت ہیں یھ نو ود یکگی۔ 
2 ۹ ط700111[٠1]ٴ‏ >111: کے رف کا پا لکنا ےا اگراخصالی ند کی میس پپیاا ر تک ہو ناے فو پر 
اعصا ی ند یی ۶ گی 

2 2 : بی ای کگروپ میں ڈا یگئی سے اوراس کے حون نا کے گئ ہیں 

جو می ری بجدے اہ رہیں ر جنمائی حاخے دہ تین نام یح اس ط رب ہیں 

سدابار یز تم حیات بندر ول 

٥8700018680 28‏ ]ٴ ے11]: جح مپھوڑے 

]٦3700:15 80۹ ۸/۸13‏ 1]: تتوں میفلایں 

572 2 جدیدر مصرچے کے مطا لق مر اک کے نانداان سے ہے اور افحال یر اک سے 


ات وں 


66 00 92+: اددرابی کے معراثرا تکونےکہ فی سکبک کے ہر چیدوں کے گروپ مین 
شور ما ےک انتا خط ناک ے۔ جچہاں د میں ہتار د۷ہ بج کیاکی کہ ایک دم سے افواڈی ںکہاں ےکہال 
پگی جاتی ہیں ہہ یے سو ہا کے فانرے او رکارنوکار ٹیل زائی درخت کے منقصانات یہ پول پو لکہ لوگ پاگل ہو 
رے ہہیں او رکم اتی یل مہ علیہ سے اکھاڑاجار پا ے؟٦ءاب‏ سارازو ہآ کل ال کا تر بوٹییے ,2971۷",,۰ 
چہاں میں بیال بھگیں۔__ 


567252/ 92.312+: پا یمم ءءءگاج بو فی ۰۰ہ دی اخصالی زا کی حائل ٦٠ہ‏ 
:یراشم ءءہ مک کے اع را اوڈی یٹس کے لن ےکمال کے شفای اش را کی ال جڑکیپدکی ہے 


۲۸٢ 6‏ وازق یمتح 
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لم الادویہ وخ ا المغ ‏ دات 





6 300 92+ جنزاک اریہ بات چجھے اور بی پید گی شی گرا وگو ںکوچڑانے کے باوج داث 
- ,۷م 

05 333 92+ : السلام لیم س رفا صاح بآپ نے مکپ رم خلط خام اور پت کی با تکی شی 
یز ب بھی مچھاوی ںکہ ہکس طر معلوم ہوا مادوخام سے پان ہدیا ےکی دنہ خما مکی صورت بی اسے بی 


یفن پا من دیناضروری ہوا سے 
7 92+: ماکمڑدی ور یکی تو یرد رکارے اگ کی بھائی کے پاس ب و ذ مب بای فرکھیں 
3 0۹ 91آ 111: چھجھ اگج بن درکت ہیں ہمار یز بان می س یش کت ہیں 


7 9 دض کیا ات گا رارنے میس حعلر وت کن ضنزون سے کن 


اریڈمیاڈر یما ۔ھڑ ےگا زہر 





87 عاذٹی تن 


406 


صلمالادوبہ وخ اص الف ر دات 





اس 1 یوویا 0 کیا 


ان ری:۔اکسرے (ی دوالپں سیل ش مکرتی سے مان اعیامڑے استتعا لک رک جا ہج ےکی ھکنہ د بے سوزا ککواپھار 
دبقی سے ہہ دوائوسوڈوز سے تر کیا لی بکوہی اپ یگمرالپی میس استعا لک دای جا ہے( اکوامار نا۔ سر رکا ای) 


ٹر سٹی یایں۔ لی 

یں وراہیشھیں۔ براڑی لیکیاسائپ 

تق سی نم ۔ بھی رکی یج بکہ پھیٹرسرطان می مبلا ہو جائی سے 
انی مو مکروڈم. الا صرمہ 

انڑگو یل 

انفلوانززیم۔و با ی نزل کا ز ہر 

اوواأٹا۔انڈڑ ےکا اکا 

اوج ۔اون 

ج 

اوٹور جم دا لوا۔ رکاج تد ال تر نی ہو رطویت 
7 ا وس و 0 

وس کے ڈاقئل 





۲۸٤٢ 8‏ عاذٹی تن 
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علمالادوبہ وخ اص الف ر دا 





وزکسرٹںلپوڑے 

ایس ۔لیذیکا۔ شمہ ری بھی کا زہر 

یڈ دی نالن ۔گردوںل کے اوپر کے نمرودو کی تر اوشل سے 
ب یلیم ۔ ھک سے حا ص لکیاہو اس لکازہر 

بی ینغ مٹلیٹم۔ لی خصیہ سے حاص لکیا ہداز ہر 
بوفو۔زرد. بڑےۓ مینڈرک کے ٹچ کے نھد ودو ںکاز ہر 
ائرارا۔ نیک زہ رٹ ھی کاڑہر 

پچ یتم سور کے مر ےکاز ہر 

صشیم۔ لی ککازہر 

رم 

مو ولس ۔لومڑ یکا پچ پھڑ 

پیڈڑیکوشس- سرک جوئیں 

تھی روڈ یم ۔ بھی کاخنشک شدوخد و ضر سیہ 

ےئن - از گی سیے دزشت تک ےکڑے اہر 


ٹیو رک میم مم ریئش کے تھ وک سے حا ص لکیاہو اد قکاز ہر 





۲۵٢ 9‏ عاذٹی تن 
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لم الاد وی وخ ا المغ ‏ دات 





رن ٹوا ہسپاڑیکا۔ا جین کے زند ٥ڑ‏ ےکازہر 
رن ٹول اکیو بین سس ۔کیو پا ےکر ےکا عمرقی 
ڈاربی فو را ۔آآل و مصعل 

تھی یم تھی یاوازر 

سمائی می سںکیولارں۔جار پائ اکنل 

سپٹ یىی نیمز ہریے بپچھوڑے سے حا صل شردمواد 
تیم۔1 وک کازہر 

سکولو نر ۔ )وا 

سور پیو۔زندہ مھ وکا حر 

گی ٹویں۔انمان کے پاخماشہکی مڑاندے حا ص لکردوزہر 
رب یکنا ٹ س۔ایک زہر بیلاسانپب 

سوک ی سوگا-زنر ٥ج‏ می ککاعرق 

سورورس مم رنویں۔ چھگ یکی 


۶م فی چنیاں: اف شیا شی ملاوٹ کک نے کے بت اش یآنس ا نع نے 
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آ پل ہ رکھھانے اور چزرٹیں لاد ٹکا ہو الیک عام کی بات شی جار بی ے چنرروٹوں کے لُ ا عبت ےکن 
وانے بہ ظا لم لوگ اس پچ کا بھی خنیال خی کرت کہ ان کے اس بل نر مت مل سے لوگو لکی زنگیاں 
نے میں شی ہں۔ 


راۓ 


2 کوٹیڈرے پائی میس ڈائل اورا ما یا رلک برائغ+عاۓ ران من یت جیا میں ملاوٹ ے. 

نذا روز ن مر 

اگمرمٹرو ںکوفر کرد ماجاے وہ فو ظا ہو جات بڑیں_ 

جن پچ ےکیذیاں !نہیں لیے عرس کیک محخویا رکنے کے لئ ایک ای اکٹل استتعا لک کی ہیں کہ ہہارے .لئے 
ہت بی خط ناک ے ءا گر ف می سے کا لک مرو لکو پالی یس ڈالا جا اور پا یکی رگت سز ہو جاۓ فور ی 
ورپ ران مڑروںل ا و تل فکرو اد 

5 ثابت دار ہی 

خابت دار ہک یکی ڈننڑلیو ںکوانے پانتھوں پر رک ھکرفوڑ میں ءا کرآتے بات رممداد ہو جائی نرہ ڈنڑیال ملاوٹ زدہ ہیں 
٭× خبت ہلدی 

یمت مھ ںک ہآپ بللد یی جڑس استتعا لکر کے نال لد ی استعا لکررے ہی کی کہ می بھی علاوٹ زدہ 
ہو حکتی ہیں ءبلمد یکی جڑو لکوکاغزیر رھیں اور تھوڑاس ھنٹراپانی الس اگ رکانمذ پیلا ہو جائے مہ اس با تک 
علامت ہ ‏ ےکہ بللد کی یں بھی ہیں۔ 
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×| سے 
پجھ لوگ می بکو پچندار بنانے کے لئ اپ" پالش کرت ہیی۔ 

٢ھ‏ لم کے دورالن ا گے او پر سے مفید پچززانضڑے فو مہ اس بات کی نا لی سے سے وس نا اک یاے۔ 
٭ خب تکاکی مرج 

1 ثاب تکالی مر پمنکدار ہواوراس یں س ےکی رو سی نان لکی بد لور بی ہو ىہ ملاوٹ زددے۔ 

ررجچ 

اگ رپ ز بی ہکواپنے بات پر رک کر یں یا کڑس او ری می اود جا اور ز داوف شردے۔ 

یرت 


اود شی از جن کی لاوٹ جانی ہو 10ط ی لیٹر پان اور 10 گی لیٹر دودھ ‏ ےکم ملایں اور ا گردودہ پر چھانگ 


آ جا لوب ال ا کیا نخا لی ےک دودھھ ٹیل ڈٹرجن ٹکی طاوٹدے۔ 
. س وکھاد ضا 


ال مضمالے بی اکچ ر ےکی ملاوٹ کے بارے یں جانزاہوتوسو کے دجن ہکو پالی یس ڈای جج بھی پائی کے 


اد یراب ےگ وہ راہ وگا_ 
2 نار یلیکا تل 


اس تی لکوف رج یس رمھیں جو چچ زیم جا گی دہ زار ی کا تل ہے اورج اح رجا ےگادو لاو اجزاء ہیں 
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۰ شر 

روئی میں شہ رک و گنیس اور اب اسر وٹ کوک انی ءا پاٹ یا کک جا ۓ آوشہد ماف ے اور اگ 2چ“ 
وا ڑآ تو یا مل لاٹ ے۔ 

رارق 

سر رت کو ای ک گلا س میس ای ءا ۷1 رلک بجچوڑجا ے٤‏ لاخ را خر چّلاوٹ تردے۔ 

2 13870001030 >۔11] : اے م سکوکشی دک گی نے 2 کید یگھابائی دالرا د4 
3 87050101080 :1 : ما نال بارک اللہ فی الد مزید ط بکو یکن اور لوگو ںکی خدممت 
زگ عاکررۓ پل ع رٹم رورس تکاس بی ے جب ھ رخ لکجکڑ جاتاے اور مم لی لکنا ہو جات اے تو یم 
اف کرت یں اور سب ے ہلا ڈاشا رر ہوتاسے عم بہت خیب ہی لیکو مف تکاعلاع :زاس اور دداء اک ی نی 
ہوکی نول بچھا جانا دا رکتنا عرص ہکھاٹی ہے او رکوکی سائیڈراڈیٹ فو تھی استاد محتزم جناب شی راحجررال صاحب 
فر مات ہیں الو یی میں ڈاکروں کے پاس پشہ خرامم اور زہر کے سوااو رک کے بھی۔ ایی سکوکی شیک شب کی 
گیا ٹل بی ٹچی اڈ د بج عطاکرے اور ط بک ربلن دکرے اور ہیں بھی یی ط بک جج ہکر علا کر نے او عوام 
الا سکورخحبت ولا ےک یکوصش لکرنے جا ےآئین۔ 

:662210 301 92+ جن کے 

:2572ر6)۵ زود رو+ تی زریتری 

:442866 300 92+ بت آسان ھے۔الھی لن ےک می اند جی کیہ یہ رکدد یں مار کک اس یش 


یں من لآ ںگی۔ ریس تب اگادی ںی بھی مجلہ ۔دعوب چان عوتی سے 
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اسںءورے ,کو ,98وت کم کگ گنیس کے او رکاثیلیسیا عون جات ےکا وی کی ما نے یلعو لیے یں 


گے و مر جنوری یگ سی ت کرجا تن گے نو اشار وط وگاکہ عل کی تار تھے زی نکھو کے ال ین 
:442866 300 92+ تی ےآلو کے اوپراہھارے لک لآتے میس بااد رک یہ بچھو ل یھو اھر عو ء 
جات عیں ا نک وع یآ می ںکہاجاناہ ھے_ 


:۱۷11۴78 ۱۷0511090 >۔1[] کے یہًہرے کو 1کوں رکھوڈہ ٹڑ ھۓ ے؟ )ںیل جڑ تی جس 
ولےآکیھھیں فح لآ کی حیس 

:۷8 13700:1080 > 11] جنابب۔ مر ی کی لوڈ کی عو ی نو بر سے اور یبر اآزمودہ ھی تےکائی 
ای بے ایک وت ایک مم یھ 7 کیا ھا مو پاردے پندرددورے ٹڑ تے ےر وزانہ جب بے دواء بنا اکر 
یمان یک یوک تاد تن زدرے رز گے رت بد رم انی کے حتف کی یر بھی تج نے تی 
اض بارۓ ہر دواء نب ا ما 17 کی حائی جب دورمڑ ھے_ اورا کے) جنزاءکا لی مم اور وشاور او رخخلٹڑا 
برابر وزن سعیں ۔کہیں صرفکالی مر اورنٹڑ ےکا زکر ملا سے 

:5183349 345 92+ می راکھا ےہ دددوالا فی ے ووصرف سز ہو ماے اور گی ما یں ہوتی عیں 
اس کے 

:5169205 333 92+ الام میم مب وکڑ کٹ یار یکا فوٹو ضردرت سے سفیرکیائل جا نو غیت 


:611130 324 92+ راگ رآ چو براناگے و الیک اس میں اضان کر ناحاحتاعو خر کے ہو ان سے ۔وہ 
یہ ھےسہاگ رخ رصرف معدہکی طرف عوقو وہ ععضلا ٹی ھھ اگ مہ پارے پیٹ میس عواعواور عو لکی ط رح عو 


اعصا ی ے اور ا گرناف کے بے عو نو وو دی عوثی سے شکرس 
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:نہ0 کا ذ ل۸ 87082 ایک ت٠‏ نے اس سے افو نکاعلاج بے 

1٥7001011030 ۱۸178:‏ ۔11] جز مدکی حلا ی ھ اور سیا ہد کیاعصا ی ے پاٹ والٹا 2 

۷187 731001010100 ]اس کاذا کہ خی رسس پککات ری مانتل ععوجا سے 

:44866 300 92+ امام وملیکم اساتز ورام ےگزارش ھھےکہ زرایہ داد یں بی سنا ءکی لی 
سے ہے میں نے خمزائکن الاد وہ میں بڑ ھا ے کہ ال کا پاوڈر پالوں یہکرلا نے کے لے اسنڑحال عو ھے_ 
گر وا ل الس کامام 00۷818 28 0 
یس نشیا کیک ای 
اپ مزاول یہ ےک کیاٹا می پاعاز کی ہمطانی سا ہکھی ررخو رھت ےک شی ۳۴۳ سی نے ان ساس یس 
کو تر کیا عو نوزرار نما یف رمکئیں۔۔ 

:1/18 18700101030 ک11] بب بہاو پور ے علائے کی مخائس بودئی ھے پا ولپو اتی میا شی نوا 
ریس او گیل تی پائی انی بقول انس دوست کے نے تصادیرارسما لکی ھپ ہت عم واورلا جواپ 
اسیبری بوٹی ھھ نام معلو م بھی 

:۸۸178 ۹۹ط[ 0ا7٢3]_'‏ 16 خ اور جم ے دا ی اور سے والی بواسیر کے لیے (اججو اب ھے_ 
عواغانی۔بوست ریٹھا 60 گرام۔پلدی 60 گرام۔ بوست ش پیائیں 0 کرام ۔ شم نم عد +60 رام 
اس و60 گرا مغ زعم ص رس0 گرام۔ جل نم 60 گرام۔ مخ زج مک روہ 60گرام۔ مو صلی سفیدردڑیی 
0گام رسوخت مصفی خ فک 125 گرام۔ خمام ادو یکوکوٹ لی مقدارخو راک 2گرام.۔۔-.۔۔ اور 
تی 3ے اش ماداک ول دہ کا ھی مر کر لکک ریس فیس تار ھھے ان ددادگی 2ر 
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نی خوراک دونوں اکشھید بی عیں۔ کع شام فغذاکے نص فکھنشہ بعد عمراوآب از واور رات سونے سے یسل اک 
راک ور نکی 2ئ اپ سے اکسمار۔ یب الع نم نا وت 


:۸/728 18070500158۹ ٤11م‏ مم راے ہے دای اس سر وں ون بہتاۓے_ 

عم الپانی-----۔۔۔ہللد لکپڑڑ بجھان شدر+10 نو نے شر حدارجاذہ 1 تولہ ہرد وکوا بھی ططر حکر لکر کے خی کر 
13ڈ رام کور 2 نول ہم نگ کا بناعوااور 5ے قطرے مت زاب تم کول ادور کی فرح سک رم اور 
تفوبز ران ار رکچ یلین کے انرک ٹرزں_۔ مب ر2....مللدییکڑ پچھان شدر:0 1ہو نے خر 
زرقو معمودی(ڈنڑا تھوع) 1 تولہہرد کو تھی طر مگ سک کے خی فک ریس دوا وم کور ہے ماش مم نکھ رکا بناعوا 
2ل جوا ب کیک ہے نطرے) کی طر بس اگ لی اور تفوڑ نگ یی رات سے ٹل می کے ان گار 
--.۔.۔۔ جر3......۔ پچ اک تن ماش من دو لم ککا توزاب ای قطارے ہ نیو ںکوا بھی طر مس 
یں شس تارتے۔۔ سے ...بے لیا بن کااضتنماللز جن کیا جانے فو زوا کے اشرات می کول 
ھی بھی عوتی. بغن عشر میں مر سکازام ونغان بھی مت عو جاتات ادڈ کے تل سے بناٗیں اوردعاول می یاد 
ری ڈر جات ری وس زا دوا ورای اورخر تی نیک انف اخخقیا لک ردان _- 

:756722 312 92+ ماشاءال لا تو 3ال بالل... جن زا بکارو لکیہ وگاانس یش 


:۷1787 137001011080 کا1 2 اب الو ٰی ے َ‌ رما ھے مت جلمد۔ تج زاب | کرو بھی ٹڈاا جائئ 
تو کے شا نف کو رگ فی ن۔ 

:000 دا۸ 31۸77 111 تی کعضنمل اورک نام ہیں ا کے 

111٤ 783700101080 1۷1287‏ سرر ات صاحبب تر پک تھی ھے ب الک بوکی سے زردرگک کے 
پچھول مگگتے ھی اور مروڑیاں ى یگول نکر ی دا لی عیس اوی کان عوتے عیس اور ا کے اندر ہا دیک ش عو تے 
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میں ہمارے عاائے بیس اسکو چو ڑیاں کت میں ٹپئی نم معلوم ہیر شھی جو اض سے اگا ہی سے استمرال کی جھیں 
کیااسکو۔ ب ہکپٹو لک بھی چیک جا یں ععیں جانوروں کے سا بھی چیک عائی عیں۔ 


:661272 301 ۴92 ہمارے ہاں ا ںکوہیی کت ہیں 
ھی سے تدرے بھی سے می جاور خوش دک غنی ںکھائے اور ال سکو شش ہک ھا نہیں 
:۸۷۸۴2 ۹ط 1570001 ع۲11 بر سے سیت کیا سے بت باگھ رگیڑڑھےائممییں 


:۸/۸178 118۹ 00٦1۹]۔'‏ *]خو اور مز ے والی اور سے وا لی بواسیر کے لیے اج اب ھے_ 
عوالانی۔بوست ریٹھا 60گرام۔بلد بی 60گرام۔ بوست عم بیاکیں 60 گرا شم نم عمر +60 مگرام 
اس60 گرا مخ زم س رس0 6 گرا مل نم 60 گرا مغ زع مک رجہ 60 گرا م۔ مو صلی سفیردڑیی 
60 گرا مر سوشت می یک125 گمرام۔ قمام ادوی رک وکوٹ یمر راک 5 رام ہے وت 
س بی 715 ےر ما ئک ضر کر لک لین بس چار تت3 رون ون 
فی خو ران زوٹوں الئحیر گضں۔ یع ام نم زاکے لصف گھنر بعد تعمرا ہآ ب از واور رات سونے سے ایک 
خور اک :ود نکی پت2 پل سے ےا مار طیب| یم و ہے 


:۸178 187000103۹ >11] مم براے 75 ے وا ی اسر وں حون ہہتاےۓے_ 

الال -.-....۔۔بللد قکپڑ چان +10 نو نے شر ودارجاذہ 1 تولہ ہرد وکوا بھی طر ںحکھر لک کے خی فک 
- 3اث دوا مز کور :الم نگ کا بناعوااور ہے قطرے تیزاب ‏ مک تینوں ادو ہکوا بھی طرح اس رس 
اور تْویإ 00 گلیجرے رف آواوژں۔۔۔ ٹر 2 لگ اک چان شر( 1 کو لے 
شی رز قوم عمودی(ڈنڑاتھوھر نز د دو کی ظط عک سآ ر سے جک یکر لی دامع گور ےا تم نک نما 
لوا 2لولہ جڑ ا تی 5 رے) کی طر 6 کس کر اوز نک کس رآ نے سے 0و 





136 


لم الادویہ وخ ا المض ردات 





دی...۔۔۔ تمجر3......۔ بچھ ہیاک تع ماشہ معن دو نول مم ککا یزاب پا تطرے ہ ریو ںکوا ھی طرح 
سک یی فیس خرس 99009 ؤٹف....۔ ےراب تم کا استخمال شہ تج یکیاجان ےپ دداء کے اش رات می 
کوٹ کی شی عوتی ہفند عشرہ میں مم رم کازام ونغان بھی ش عو اتا سے اد کے فضل سے بزاسیںاوردھائؤں میس 
انل نطب ۱ مر زان ذوا20راگ اور م۰ تر ای یف سسا جع اتال اروا ہج 

ەۃ[۷۷11۵ 1۷189]_ٗ 1[6]۔ رت آیرڈرںرربھرٹل گی تھی بھی سیر کیا ےگ نی 
ٹبیہرے اصمول کے خخلاف صھھے جو میں نے دو ہار و سن کیا سے 

:۷178 0158۹ 8ا ۲٥٦70‏ ء1 ۔ مر وں کک سے ععیں عرب عممايک سے لے عیس اک وخو دنام 
معلو م بھی عوج تو ہی ںکیسے معلوم یڑ ےگا ش کر کے لیے امتما لکرتے ععیس پکجہ لوگو ںکاخیالی ھے جو چززیادہ 
کروی و یت می شو گی زیادہکام کے حطر ناک ما ےکاطر شر ے 

تیم نیس چشتیاں :٭ چد کی ٭, 


بیغ وع مس ماک تروع مو م گرم ک ےآ زنک تقر رے م ردعلانقوں بین پانرت اتا کرمیوں ہیں تناک 
اور سا ہہ دار ج پیر “تا ھے ۱ 

ای نام 048 111113ع)5۹ ے . 

اس کے اج زاۓ مموئی شرومیں معد مات حائین 8 ۸ اور 2) کے علاوہ 880001068 اور 
1006 یھی پا جات مین ۱ اس یں دانع درد لطیف قبضت اورد اح عفوخت افعال پاۓ جاتے 
میں اس کاچ شا مد شلکاوٹ ذو رکرا تھے اورسوڑزش البو لیکووو رکرجا تھے بیھوڑے ہنس وں ءوردوں میں ا سں کو 
بہت باسیک شیں کر لی پکرنے سے فائی دو عو تھے . 





08 ع۲۸ وازق یمتح 
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اگ یکر بنانے کے لیے 150 گرام دڑسی موم70 41و گھیسرین 80 01و پا اور 30گرام ضننک چڑی 
کمگنی شیٹے کے بر تن میں ملاک رمگرم پانی کے بر نمس رک ہکر سھن ےکک حرارت پھئی میں. گل گر مگمر ھی مل 
سک ےکپڑے سے پچھا نکر ڈیوں میں فو اک ربیس, پچھوڑے گنی ز خھوں کے علادداھ را حجلدکی پہت رین ع رم 


010 


ا ںکودوسرے ساگوں میں ماک کات تعیں. بہت لذر یہنا ت . خی بھی ہہت اپچھابضنا تھے . صرسوں کے می لکو 
گر مکھر کے نرک او ر مجن کے چند جو نے ڈال دیں.ج بن نگو لن جو جانۓ فودوچارثابت لال مر ےڈا لکر 
سا تق ھی صاف دحھلاعواساگ ڈا لک ربمون لیس . سفیراے عیاولوں یا ڑ کی چیا توں کے سا تق ہکھانے سے 


دای فی ےم اش ووااو رت ڑا سے نعط رتو سک ھی 
وٹ تین وفسر تیم جڈیٹالڈریٹ صاحب٭* 


111٤ 79700100015030 1۷/178۰:‏ بد دا قسا مکی بو ٹیاں یس ایک پق رپچھوڑ سے کے پپھول دکھائی رے 
ر سے عییس دوس رم ہیل سح ودالک سے 


111٤ 13700115030 ۷187:‏ کک ناسہ ہندی شس کت جو کے وی ےکواڈود 1 کے یس۱ بھی کے 
تم یلنے وانے عو گے ہہارے ہاں ملتی سے 


:۸1000 711۸7 >11] ہمارے علاقہ ان اسے چو کی وٹ سک ٹین سداب کے نادان سے سے 
:6812572 301 92+ اس کانام بھٹوا‌اورجوائٹ ے 
وی یل بببت ہوتا سے 


ا سکی کک یکی مسواک داش ںکی بہار بیوں کے لیے لو کک رت ہیں 





09 ع۲۸ وازق یمتح 
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لم الادویہ وخ ا المغ ‏ دات 





اس کے پچھول سا٥‏ مم نے کے سا" اودام کے لیے اتال سکیئے جات ہیں 

:۸۷۸1۴78 ۹ ط8ا ]٥7‏ عا1ط راڑوالک مز کے کن کو کے عمیں گی یی وت رواڈڑی لگ 
پیھھے 

1٦ ]٥٦۷٦05:015 30۹ (۷8:‏ ى۶ ہی معلوم جولی ھے 2 ند یسیو عو می ۓے 

:212 345 92+ اتاد محتزم جناب طیب ال مرزاصاحب یہ ٢‏ تحھویریس بی نے سی کی ہیں 


ان ٹیش ایک مفمروش کیا بی دوٹوں یک می بو ‏ یکی تصو یرم میں پاکہ فخاف ہیں کوک جو مخ روش ےپ 
مخ تکڑوی ے اورج ھکھٹی سے ووڈر ٥مم‏ سے 
:4466 300 92+ ز بردست۔اییا رنگ نہ گیا دیھاء..-۔۔۔ ہیں پنسار سے نو جیب سی ملق 


سے بج بھی ضورت تھے اگمرلا ور پاپڑمنڈہ کی می لم یکو جا مھو ںآپ جن کے پا ءاصی یراہ ویک عو 


تا لاب 
:280690 300 92+ اب وکا لچوں میس طب بھی نیس بڑھا ئک اتی 
بی وا نیگمروٹپوں میس شائل اسان ہک را مکی مہ مال ےکہ طالبان ط بکو ہبہ شہ اھ عم حا صصل ہور با سے 


:4452866 300 32 کا فرمایا..-۔۔ یہ دا تی ھت تو فاک بات تے۔ اس سے عم خودہ سے شی 
رر گی 


:5169205 333 92+ لا ہو رکاپ نیس مس نے تال سے منگواکی سے ابیک نول ےج س کیم 
صاحبن ‏ ےکھاکی ےکل ا تو ںگارا ت کی گگزدی پچھ اور مو ان ےک یکو سکرو ڑکا 


:2 301 92+ ۱سام سکم ایک صاحب نے جج ےکلوے تھو ڑل مگوند سس رس عطافر مکی سے 





۲۸٢ 0‏ غازکی نتر 
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لم الادویہ وخ ا المغ ردات 





ا کو کیے صا فکیاجاے اور ا سکااستعا لکہا ںکہا لکیاجائۓ 
+۹ ہہ آجہ آجہ اہ و ج ١۱۱۱8١۸١1‏ ۹ع( ۱۹۰۲ ١٭‏ ج3 


:65 333 92+ لئ بوزیاد: نمی ںگوندٹاش ے دائوں میس چباتے ہو بلگئی شی چھر 
دنن فکھائے سے ۲ں نی 


عم اس چنیں :ای 

ارت ناگوری 50 گرام 

کی 50 گرام 

باابیک سے بای کک می اور 3گام تع شا مکھانے سے پیل دب دودھ سے 
کھردرد 

ہر ہدکی سوز اورورم 

اور یا 

ینہ دا یکو طا فور بنانے می کا ماب لسن خثابت ہہو ا سے 

ور تکوسدراجو ان رکھتا ے 


٦ ۸۱۸7 ۸7:‏ وشلیکم السلام ور حمہ انشددبرکاتہ۔۔ جنزاک الٹ آپ نے کی یکو نف فا ی ال 
مزی تج جا کی ف تی عطافْر رای م۲ن نے جاز شا روپک ونیک ر نو فی میس شربت تی دک کے جنزام کے مم ربیخ 





۱1 ۲ عاذ گی تن 
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لم الادویہ وخ ا المغ ‏ دات 





کواستعا لک واپااورز بروست ملچیہ حاص لماع رخ بڑے تح ہو ی35 ما لگز گے یک ےکک کگلہ 
یں ہو 


تام رہ منفل مین کے مطا فی نے کے ھن ےل یاگساا فل ہو رے 12 اکھار بھی بہت مموشرے ناس اگ رمضتت 
حصاتدے پر ول ے فا تو ںی کے لے اع درچہ 07 -۔ڑو سے اے مار سڈ کے وسط کے بعر اکم رناجا ہے 
مرو حوب تی زہونے سے پیلے حا فص لک بین ا کی میعاد [ 1 مادے اکے بعد بے اش ہو لے اسوقت ا کی 
مار ا جن 

:۸4 71۸7 11 ہر نجھم کارب بنا رخلک کین 7 سو اکا بل ے ہر نکصرکی کے بای 
اباعنث دے کے ھی یت 

:4537699 333 92+ نوخ شا ہتر:: جیب او غیائر 

(استادمحتزم پر وفیم رعحیم عبدالسزان صاحب۔ لیم اچمل خماں ‏ طوییکاغء ع گید مس لو نیو رسٹیء عل یڑ 
۵راک بر بروز جحعہ۔ البدرر لدنالی شفاخانہ ےک جلا میدرانء بد رق ۷ا شش مگمےث ہمیرے مطب پت ریف لائے۔ 
مطب خمانہ سمازدواگیںءحجوب) وذ اط یفلات :جوا شمات... رکا مشاہد:فرما یا خ گی کااظہا رکیا۔ او دکہاکہ 
نطب ے گر آر نککحتواور یجیے گی کات ا لئ ی ںکی تس پ یس ے ات تج مات عط بک لم بند کنا 
7 و عکیا۔ الد استاد کم گی عمردرا زکرے اور ا٤ے‏ بی ثضشان اکوا گی مر رامار یاوہار می رےے۔آ ین( 
ران مز ر مسا ا اک باچن شک ادو۔ کو دای یں کاو در کے گر صہ بعر مان کم ملانے کونتوں ا 
خیسانلدہ کے ہیں۔ 





2 ۲۸ اک ی منترع 
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لم الادویہ وخ ا المض ردات 


فساوخون کے ہچملہ امراض میں بطورمصفی خون فقوم شرا ہم ہکو ری اہیت حا صل ہے۔ ” فساوخون “پگ ویک ام 
اصطلاحع ےمم علبقہ اطباء یس ایک اص من یکسلئے من ہے۔”نخو نککافساوجب اس شع مکاہ کیہ اس سے جل کا 


تغز ہہ متاث ہو جا نواس عرف اطباء شش فسادخو نکہاجاناہے۔“ (شش رح اسباب تج کی رج دوم ص ۳۱۲( 


فمادخون بی وہ تام جلد می اھ رات داشل ہیںء مجن ے جلد پر اورامء یٹور قرو عارخ ہو جات ہیں ء من ا نیک : 
جزامءعار ٤‏ دادو - 0 مم ۵۔ 


زماتتطااب ھی (ا یل نماں ء طد کاخ لیک زی نو رس ی۱۹۹۸۱۹۹۱) شس اساد نم پر وفیس رجناب کّ 


مد انان صاحب نے پر ہانقوع شاب ر ہکا سنہ ٹڑ ھا بااور بتاباکہ یہ بببت اہم شک خون خیسائنددے ءدورانع مطب 
بہت کا مآ گا کے اجزاء سپ سن مل از بر ہو گے 

ات وتق ان نم وہ عنا کل خنیٹگی بلیلہ سادبرادەعنرل سر 

ماش سے ماش سے ماش ۵ دان م ماشہ س ماش ے ماشہ 

ان قاماجزز کوٹ مکو بک کے را تک وگرم پالی بیس مجکودیء سی ا کان راہواپاٹٰ یس ء پلا دہییں۔ 

ننتوغ شا مرکا ریہ سنہ ٹاہ یا دک لیاءا متا ان دے لیا ءاستاد نز مکی ابآ یاددہای اود اکیر کے بعد بھی اس نے سے او 
یس پبیراہ اتی دل شی اہمیہت۔ 

مت ے ۲*۰ کی بات ہے خی رآ اع مو ۵مالہم ریش معلب مم حا ہوا برا تکی امس پھری 
کی میں : سوٹی جیادر سے ان ای ےآ پکوڈ ھک رکھا تھا ات میرے سام اتی پیٹ ھکھول دی یب پیھوڑےء 


نبیوں.. اورپ پآلودخونع سے پور کی بی جھمر کیاکی تعی۔ ” یل ہآ ساموں سے یس بی بر سا تکا مو ح مآ 


ے.. او ری یھ بچھوڑے نیو سے بھ اتی ہے۔۔دن ٹوتج.. کین را تگزارنا ایک قیامت ے .انز خموں 


۲٢ 43‏ وازق یمتح 
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لم الاد وی وخ ا المغ ‏ دات 





-00 مین :اور خارشل ہو لی ے.. شن کے1 سے لے جائے کہا ںکہاںل علابع ین کر ایا۔ مء| عم ڑج باریل) 
گو رک پور ءکنوہ پھڑیی کے ہرماہر ڈاکٹ کے پا لگمی.. صرف وت آرام۔ مر ٹیک نویس ہہوتا۔ہاں جب سرد یکا 
مو مآننا سے تب بہ رخ لآہست ہآہستہ لیک ہو جا ےہ سسردکیبھ رآراممر بتاے اگے سال پچ ریہ ع رخ عو دک رآما 
ہے۔ہرسال ای شھرت کچیجلے سال سے زیادہ ہو کی ہے۔اور اب بہ صور تحال ےک یں ۸ خ٤‏ رات گں۔- 
27 مجلشن 1[ ۸۷ اوراکا گشن 1وہ نصا 8ک الکو اک ایک310 16 رائنےاورایک ۳۹۴ 
نل کی جا ب ناک رآ نکر کے سو عاتا ہو رات یں الگمرلائ تم گی مان ادج ےآ تح گنی پڑ ےی 
ا قد بڑھ جانی کہ ران تگزارنامشئلں۔ائ عم پیٹ نے ایک بات او دک کہ می راپ خانہ الک ع رش کے پاغاثہ 
گی رن ہواے۔ وڑبی مت اربین پالنل بیدا رک 101161 کے پیانے سے چیک جاتاے ‏ و ایک 


الف ای بہاد ین پیا دہ لہ کیں چو ڑتا۔ اس پاخانہ یس اس رر بد بوہہو بی ےکہ نا قائل برداشت۔اورریابحں 


ڑۓ تھوڑۓ وت ے رولت مار نع ہو ٹیاے عددرجہ بد اودار ریا 


م ریف شک یکیقیت خذزنے کے بعدیی نے الد سے وع اک ی کہ ز انت طااب ععم اود ”نوع شاب ۷ہ“ مضہ ذ جن میں 
ا0 گیا بیس نے انس یں صرف دننئل نھم سے “کا اضافہ کیااورشربت عناب جو ڑدیا۔ را تک گرم پالی مل 
کاو کر می انی ھا نک ۳ فو لہ شربت عناب شا لک کے پیلیں۔مر پیش نے وید نک ب دوااستما لکی+ءحاضر 
مطب ہوا. کہا. .یج بھی فذرقی مس وس میں ہوا. ٹیٹس نے پچھرسے وس د نکیلئے دپی دوااے دو ار ٥داد‏ دکہا. اللہ 
سے دع اکر وء اور اے پا ناف استتعا لکر و.. ظمعنہ ٭ ٢‏ دن استتعا لکمر نے کے بعد مر ٹیش پُچ رمطب مم ںآیا.. اور بتایا 
کہ دواکوپ نے کے ب دک یکئی باردست ہو ءدستء یل خون یپ جال کیاکی عددرجہ بد بودار۔ .نو ںکی 
رح.. مچھالا مچھالا. کالما اخانہہوا..اکے پیٹ کے نشم اب رما ہو ئے تھے میں نے تس ری بل می سنہ 
81 ۹ اکیا. امس نے بتا اکی اس بجاراجابت صصرف دو پار ہی ہو لی .سض ے سے پڑے سوک گے 


۲٢ 4‏ وازق یمتح 
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تے.. اس مزیدرد سپ بای طط ر کل *٭ ٹہ یااسے پا ا ودھر لیخ پاائل یک ٭ گیا لے دس سالوں سے وہ 
ا ے ‏ اللہ میں سے بج لیا یی اھ دو ہار و سے ےقرف یں ہوں۔ 
اکے بعد بیس ے اس ضسن کو کی شکل میں بنو اکر رک لیا۔ اور جل دی ام رائش میں متام لیو ںکوا کا خساندہملاتا 
ہوں_ اس ”نوع مم مکی خون ہو زا وثابت ے۔ عم کے لان صا می( بااسباب(2ت جرکی مخ دوم 
ح٣۱‏ میں )مض تث ج نع کے اہن 27 کواولیت د گے 
“ وْل ‏ ٹور زار فار سی“ یس موزیی م رض میں افھوں نے مو شا روا متا لک ن کیاکی کی ے۔ 
(دیھیں شر ر)اباب رج مہ کس نس وم ض ۲۱۳ )۲۱٢‏ 
ٴجذام کے لح کے مغ کے عاسے بیس 3ز سی 
۱ ”پور مر کے ابنقرا سے مع کے وقت لقوع شھا رہ پلا یا جاے اور شام کے وقت مججون عشبہ (ش رح 
اساب تج کی رخ دوم ص۲۵۱) 
جرب د لہ “ کے علاج یش توم شماہشرہ پان ےک ناک ہکرت ہیں (ش رح اسساب تج کیب رر دو مل 


)۲۱ 


عم ابمل زا صا دب کے نوتخپ میں معلی خون سے وی لات ڈکا اس اتال ہے دی 
عاذی.ض ۵۹۲. ۵۲۵.۵۵۳) 
ان مب کے تخربت میں اس ضط کے بح دومے مفی رک ےھ کی میرےے ٹا ود تو می ںآ ہیں نے 


ٹیس بلائم دکاست با نک راو .کہ اطباء اس سے فان داٹھائیں۔ اود اپنے تج بات سے دجگر کو فاکر یو ضیائیں۔ 





45 ع۲۸ عاگی تین 
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لم الادویہ وخ ا المغ ‏ دات 





زی راے ےم و میں اغات ماف یں ہہوتاء پاغانہ رہ حعاجت یی ںول شلام صی سے 
01161 ]جا ہیں.د برک ؛ یھ رت ہیں کھوڑ ڑی مقرار یل براز نمارپ ہوا...اورمج"س.. اس مر یو ںکوٹیں 
تو شاہرہپلاتاہوں, اٹاف رن ہو انا ےکٹرت سے ریا خارج ہو ےک شکایت ددر ہو حجاتی ہے۔ الما تج رہ 


یس نے مو سے زان حر یشوںکیاے_ 


یک ڈاکٹر صاحب میرے مطاب پر تق ریف لا او رکہاکہ گے پاخان ہکی عاجت بی یں ہو ی۔ اس اےے بی چلا جانا 
اہی ھی ہو یکا.. اک یں ہہوتاے .اما ای پور سح .میں نے یں و شر داد سس ڈیاد یں 
اسک وع یس نقفا رک رپی ...ای ککحنشہ بعد بی با ھکھائیں جتیں۔ کیٹ یاپیاہ یش ہدا. دوس رکٹ یاپیا. نہ یس 
ہو تمیسرے ون سب معمول افھوں نے پٹ ایک . دوخو دک ہی ںکہ ”نیس مطب چاکر ایک ربیخ شکودجچھ رہ 
تھا۔ مھ پاخان ہک عاجت شس دس ہہوگی. . یل لن ےکہاادرے میہکیا.. میس ای ےکام مھ ال کیا.٠‏ ین دبیر کے عد پچ 

یچ نلکالگا. . ٹیس ن ےکہا نے اب جانانیاٹڑڈےگا.. ان سوچامر یش شکودکچھاوں.. پچ رھ اس قدررشد یرعاجت 
موس ہوں یکہ می شلکو بیو ڑکر تو وا تلٹ پھاگا. اپنے بی بدن ے خار فلا تکو دسج کر میں دنگ دہگیا .. یہ 
گیاتھ..ا کی مقرارٹیں___؟_“ 

ےہر مس مغ کس میں می میں مال کرت ےا سے مرش نا یت صا ف نیس رتا 
۔ ھوڑبی متیرارٹٹن بد بودار برازخار ‏ :وتاے۔ا رز ا پت وں, پھر اید شنفاء می ے۔ 

اک صاحب ابق اللہ انا حابم نآ ے۔ اکا رض کیو یئاں... نے وآاد ہیں ...اک نیف 
بے کہ ىہ لیٹ رک یس ڑا وقت لگاکی ہیں اور پاوجو ”ا گزاسٹ ان “چا نے کے بح بھی .آ و ےگوزشہ بت کک 
تی او رکولیل نک جا ےکی مت نیس +دقی ءا قیدرجد ...اک وپاخانہصاف نی ںہو.. تھی قائ چون نے ایال 
دواکے اث ہو اتا لیکن خوب صاف نی ہونا.. موہ برا ھگھ یی سے یں نے انھیں صرف در ںی 
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نتوع شا ہہ یلا یا :دع یی کے بعر اتی کالما کالا پاخمانہ دودد۔ جن جیان بار ہو۱.. تب پبیٹ صاف ؟۶ا. باغانہ 
گاب ادز دی کک پٹ نک میس میٹ نکی شکایت رئح ہ گئی۔انگی با میں نے ہجوت 


د بب راالوردءاک چیہ خی پی گرم پائی سے اورجوارشل چالین و ںآ دھاآدھا چیہ بعد غزاء سی شام ٭ ‏ د نک 
ھطح۔ تی شکی نیت اور گی بدبوکی خفاز تعئی دو رہ ھگئی۔ 


ایک صا حب پل ال نار حا ضر حلطج نے کالہ حا رک یکھی ہیں زا طال عمی سے اڈیار دش نگڑا 
ہوا ےکشزت سے جانے پو شی ء سموسہ ء پوڑا.. کی س بکھاکم... انی صمور تمال می ےک بر موں سے . انلیں پاخانہ 
گی حاجت گی یں ہو ٹی... وس ایے بی تچ یکعار ماکئی ٹوں کے بعد پاغانر+زجاتڑے۔. جن وشام ا ٢‏ گھذنٹہ پر 
پاخال ےکیاعاجت شس وس ہ.. ایا انو درس سال سے کی ہوا۔ 


یں تے انیس دس الع شا ددیااود شرب ت کاخ ان از * ۲ل یلیٹ اکر ن ےکی دب تکی۔ نث روح کے 
دو تین ون کک تو پھ بھی فرقی محسوس نیس ہہوا۔ مین حا پا یڈ نٹ ے کے بح دکالاکال خاش ہوا..۔ اک گن دن 
چرولیسابی ہوا۔ اور اب کی شام با قاعد وعاجتہولی ہے۔ بی بہکیفیت نے کے بععد یں نے صرف اپناءنایا ہوا ون 
در الوردایک چیہ کپ خالی بییٹہ ای کگلائس بے گرم پائی سے استحا لکرن نکیل ھکہا۔ من خذائوں سے پ 


جیزک رن ےک وکہا۔ 

ار ا۱ ہکی بات ے۔ پچھول پور ا مض مگمڑھ سے ابیک ٭اسالہفوجو ان حاض رمطب ہوا کے چچیر ےکی رگگت 
زرد تشی..النے پتایاکہ می رىی طبیعت ردق تگرییگرییرہقیٰے.. شید ٹج ے. ول مہ تک رمتاسے 
رکشت ا ام ےت حکو معلوم ہوا ےک اضناام ہو گیا ۔کو ٹی بھی مقوبی نز اکھائؤوں رن یل بے لک بی نہیں_ 
دن بد نگزرو گی ہڑ تی جار ھی ہے۔وزن بھی می رام ہو تا جار پا ےہ می رایلڈ پر یش ربڑھار بتاے.. خو نکی جا 
گمرائی سب نارمل ے. ص ف11ط3100[0 بڑعابواے۔ 
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جھیے یٹ کے یڑ و ںکاشیہ ہوا یی نے دس الو شاجر دۓے نےکودیا... کوک فرقی ین ںآ یاددبار:ئچھر وکیر 
پٹ یادیاءٹ یا لی لیے کے بحد۔ابیک دن اس نے کی سویرے بے فو نکیا ... ” میں کھلے مبیران یس فقضاے عاجت 
کے لن ےآ باہہ و اجھاء سے مب رکی ایک فن ٹفآآم تکم فکر گ رگئی۔ پیل نمی ڈراہ کیا.. لکاا. .اب ذست کے لد 
یشے ہمت کر کے ۔کلڑ کی مد اسے الٹھایا.. بح راس پر پانی گراک...ذیکھا.. اسیک تح ...جو اسیک طرف سے 
تی تیی. اجس می بت کک نی می ےھ ےب .بس فا کے 
راستہ سے لی ہے۔ا دن سے می ری طوبیعت بہت اتی ہے۔ یس نے م لین شسکومطب پر لاہ تخصلات سے کے 
بعد بے کک ہکہ دودانہکا ہار گھول تھاج ھگ گیا تھا۔ م زی اشمیدنان کے لے د کٹ باادر پلایا۔ اس دن یس نے جانا 
کہ بی ”فوع * کی روراۓ کا شال طاڑے۔ 


ایک غافون میرے مطبپ ھآنھیں۔او رکہاکہ مجھے لیے ع سے ےمد ودان ہی شکایت ے . میں نے بہت علا کم ایا 
لین ماق خی ہو یں نے و ماک ہآ پکوکیسے معلوم ۔کہراکہ ”گر پچھالر ھا“ (یشنی پاخمانے کے سا تج کو یاانیک 
ز ری ہدکی ے)پاخانہمگرتاے۔ اب فونوبت بیہا لم کآگئی ےک علت چم رت بہ پاجا مہ ٹیل گر جات ٹیں انل 
کید وکے کی طرب۔ می نے یں تو شاہش رادرس ٹڈ یاپلایاد دوم رنہ حاض رمطب ہو لاو رکہاکہ ٹل اب 
ال لیک ہوں۔ مین نے دس ٹڈ یہ اد رن کسلئآہا۔ انل تن کاب کیں ...ہبہ ککڑواسے۔ 


یچیو چھ 


آ نے جار سال تُل۰۱۵٦اسال‏ ارک لڑی کان ضچ 9۱۹ای اں ےا ویپ ما ں لی .مال لا 
یل گئی لین وب سقو رکھٹرکی شی یت ےکہاکی بی ٹیشھد۔ ا کی ماں ن ےکہا.. نیس دہ یٹ ےکی غیں.. دوچاں وت 
ےکیڑیاں مقعدہ کے رات گر جال بہیں ...اسلئ و ہکھٹرکی پیر سے ی۔اسی کے علا نے کے لآ کی ہو ںککی مال 
سے پیک یکیڑلوا لک شکیت ہے۔ اور نوبت بیہا ںکک پپہوی چگئی ے...کوکی دوا یی ار ہی نی سک کی میں نے 
زے او مجر 72 ال٣٢‏ ٹڑ باممایا .... مر لد وہ صلی طورے یک گی جال الہ ووا سو یئک اور ہو مرو نیک 
زا گر اکے بجی شھی۔ 
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ار ۰۱۶ کی بات سے می رے پٹ ول ک ےگا نول سے بنلدر یٹ نا می پوجوالن مم مین نآ ی... او رکہاکنہ عم صاحب: 
رات می لکیٹریاں بہت کا فی یں ء پا کیارات ٹیپ پان ر بتاہو ںکیڑیو ںکی ات کی خمام امو نفک دوائی ںکھا 
چکاہوں۔ نکی افاقہ نیس ہوا۔ اسکو یں نے می نوع شا ہرود یٹ بابلا باہ قندرے افاقہ بہوامزیر دس دن دس 
ٹڑباپلا یا مر ایی نے بایا مہ اس وعمل افاقے۔ 

1 ا پبہاڑ یرس ایک اون این دس سالچ ارگظرپر نعط بآ ہاو کال لے دوسالوں سے 
یس ےک ویک ر بہت پر پان ہوں۔ جج ےکورات می سکیڑیا ںکا شی ہیں. مقعدد کے مقام پ ہکیٹرییں دکھائ یٹ تی ہیں۔ 

ا ب لو صصور شال ہے 0 مز مال اٹ کو سز پر یل جال ہیں۔ بی رات پھر بے ما کی بیس لیے و تا 
ہے ءروتاے ‏ چلااسے میں نے ہو میوپیقہ ایلو یق میس ہت دواگی۔ لجا نکی افاقہ خیش ہدا۔ می ن ےکہاکہ سے 
مل ای ککاڑھایلاناچابتاہول.. ان ویج ااراے۔ ما 


بے .اسے پیا کی پا ۓگا۔ صرف ایک ٹڈ انے جاؤہءاس میں شہد ماک میٹھاکلیدنا.. اریہ پیا کے وم زیر دس 
یاددڈگا۔ تمسرے دن ای ماں ہچ ےکولمل رآ یکہاانہ ایک پٹ پاش نے ہ ےک پلا یج ہت دفوں کے بعد می رابنا 
ار گیارات سو پاے اسوببہ تآ رام ہواء صر نہٌ ہے ظم لج شکرے کیا شی ےآ سے 
دںٹڑ یادیا. .اواب انشائلر یہ بیہ مل طورپہمحقند ہو جا ۓگا۔ ہگ یدوس پٹ بای لیے کے بح دکیڑیو ںکی شکلیت 
انل تم ہو ئی یں نے اسے تمییردمروارید ٹا ےکیلن دیا۔ 

اف مکڑھ شر ایک اوس سالہ ع تہ میرے مطب پ”دآئیں ... مطب می ںای دیرخ موش ر ہیں میرے 
اھ ھا لد ھی وہنا مو شی رہیں... بصرد ھرے سس ےکہاکہ یج ےکی یا ںکا شی یں اور بہت پان ہو جال ھوں 
۔رنعشائظ ن گتیں کی وج سو نا مھا ے دوایں فو میں بہ تکھانچگی ہوں جن آرام لیس ...نے 
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مت ہکود پٹ الو شاہتر وٹ ےکودیا. او رکہاک ہآپ ایس شیک ہو چائی ںگی. انشائڈد دہ بج ایدو یٹ بای 
کل ویک ہ ولھیں۔ بعد میں ددامیانکلیف میس متنلاد وص ری م رت ہکو لیک ہنھیں۔ 


ان شر جات ےہ دا گن +دال ہلغ شاب مض خنع ہدنے کے ساتحد ماتتت., چو تک گنو کی انف من ددا 
سے .کیٹراں خواہ یو ںکوہوں پاہڑو لکوس بکیلئے جکسہاں مغیدے.۔اکے علادواس وع کے پبنہ اور نی فوائ بھی 
مشابدہ شی سآ ۓ جا فک کر ناافادیت سے خالی یں ے۔ 


نومر ۰۱٢‏ کی بے اع مگ“ ا تن ہاسیل می سکی لاک ایک خرصس۵ ۳ سالوں سے خدرمت امام دےرچی 
ڈیں ؛ا اتک اکے ران کے سمارے چوڑوں یں شریروروٹر وہ وکیا ۔کٹھے... اور جن کاٹی سونجن تگی۔ من 
ای فرمی ‏ ےگا ںی بی ط یت دا کرائے سے انکر .او دکہاکنہ کے 81066666 معلومے. ت ابناعلان 
ڑی بوٹ سے ی رانا ے... وہ میرے مطب چپ ھآئیں۔ ےہ من ہکبٹی یر سو ٹن .اور درد بھی ھا یں نے ابی 
ای لکی مصروفیا تکاخیا لک کے دواکے او ا تکو مرج بکیا۔ 


٠‏ بتٹرال پا ن ٹس پکاکر اکے پالی سے سو ہے ہو ۓ جوڑو ںکی دحلا ‏ یکرمیں۔ ” حب اصکند۔ خانہ سز“ 
۳ ۔ کو ی شا 7 یں مث ابیک چچہ شمام ۴ تھے ”وخ شا 0 گ٥کرات‏ کا کھانا کا لئے کے ٢‏ 
لہ بعد سوتے وقت پی لیس ۔ دس دن بعد سو جن اور درو می کان یآرام تھا ۔لقورع شش رہ٭ ٢‏ دن پلانے کے بعد بند 
گرا ناء وشن غاب مع وروی افاقے شھاب اشگد:اؤ رمتون عش ٭ نون مز یک اک زی دکردہا۔ بھہ لت 
مل شفاہو گی ا کے عرے وون رس اپنے اتیل سے ای مریضو ںکو ھکر جصچیتی ہیں کہ ا گر ووکڑواکاڑھالی 
سکوتذ جاؤ الیل میک ہو جائؤگی۔ 


5 ار شاجھ ا“ کا مکی خون ہو نانثابت ہے۔ اس پیپلوسے اس مخ ےکی فی ری کی جات ےک ے۔ 
پان اس شض نے کے ج زوصرے ٹوا ےآ نے ہیں یا اطرائرنے یں ایی ون رافک نہیں کیاہے۔ یہ مربیوں 
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کے علا رح ے جو شع صحلہواای یردخ یس مغ نے۔ گر ات کے ہیں۔ اس فقو فابونا: اک انڑوانھوشٹے 
ے۔ اکا ستعمال او رآسان بنا ےکسائے بھم نے اس کاحصارہ تار گیا_ اور ال عصار ہکو ”سفوثے؛ کے کتعول :و 

پچ مک راستحا لکرا پالو اع جز 9ز 'سرلرےۓ یں لے ۔ہاں اس کا فان ”لور یک الپےر مان جانے یی 
صورت میں پایاہ نقر سس کے رش می اوردوائول کے ساتھ اسکوشام لک میں فوفائر ہوا ہے۔ جم نے اسکاش بت تار 
کیانووہ تل ایک مکی خون شرب ت بی رباءومکر وا ر مفقوو تے_ 


می ری خوائنل کہ وواطباءجھ خالیص او نالی شش مط بکرتے ہیں اور وہ پر وف رحظرات جو طب انال یکوفروں 
ہرۓ 5 1 اکوشاں ںاور ا کاگ رس النا جج ر اتکی رہ اس مین آاریںغر ی7 بر شایرا ن۔کسلئ 
مس اکا مکمر ے۔ 


امرش یل اسالوں سے و نال ی مطب کر رہاہوں۔ ہس ا نے مطب ہیں وناپی ے سا مھ وورتش کو 
شیک تی سکرس رت ھت ہیں تق تر ےعلق ےج یی می ےج بات سے سے اکم 
دکاست لد یاے۔ مہ ایک +مثال ھی ےک بظاہر صمموٹی نظ رآنے والے خ کس ققدرافادریت کے حائل ہوتے 
یں اوران ےک سکس طط رب کے اعلا نام راخ کیاعلاج ہو اے۔ اگ رم خھوڑ کی ہس کم اور یھ مشنقت 
اٹھاھیس.... مفردار کو اکٹ اکر ا پقی گر ای شیں الع مفمردار کو صا فکر اناہ فو ف مو لال ء حجوب ‏ بنواناء ان 
کاموں اُکسلائ تھوڑہی مشققت اٹھا لی ٹڑ کی ے۔ خحودکوان مشمقتو ںکا حادکی بنائیس .اس ذر اہ ےکا سا پی بھی ملتی سے 
دوائیں معیار کی غقی ہیں اور فاکر ہو تاے۔ مر متعبول سے یسام کیے۔ کی اتل بناتاہوں_ لوٹ رتاہول حا 
دی روگی رلورٹو ںکی فوٹوکا لٰ مر کے اپینے پاش ستفون اک تا ہو اور پر ول بح دتک اہم م رلیضموںل سے ر اط رتا 
وں۔ 3 با کاب ضر جار کی ے۔ اس میے اور طو یل سفر یا ای ککڑی َْ فو شا تر 5 سے۔القدان 31 اٹ 
کوٹ د میا جڑے قمام لوگو کیلع مفی رت بنادے ۔آئین۔ 
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:272 301 92+ اگ رپ کے پائسز یادددے فو ا سکاست کا ل میس اوراستادالتقاقیر 
جناب تنم طیب| عن صاحب نے جو کیل دونوں نسنہ عنائحیت فرمایادہ تی رک رش بس کے انکر منتاا یک سو گرام 
ْ نی و بھی وٹ یکا ھا کا یمر دوس گرام ست اوک رکاتیار شر مار و گرام نو آپ بہت سمارے فالتڑے 
مان١‏ گرم 


7طا۸ 71۸7 ب11 گھو۔۔۔ ایک امرت قیل سے امک یک ہوئیککڑ ی6 ماد یھت پر ٹکیا رج انفاق 
سے نے بینچے یٹک دی می اور مٹ کی1 تی لے ھی می پھوٹ پٹی 


72 92+ گی بائی صاحب بلئل درست فرمايآپ نے بہت سال پیل ایک باد ٹیس لاہور 


سے بیلر ال مار ہاتھا 


زاٹنے ٹیس ایک ص رکازری ہگنرے دوبان پر ہشکلے کے ب رآ یرے پ لویل درارتے چاحا رگ یع یکاونے مما را ہآ بد گی 
گر رکھی شی میلدا رکوافسرن ےکہاہوگا بات دہیلد ار ن ےلویاٹ دک جج تکک ائس نے لور کیاصفائی کے دی 
سس گی ےئک ری طر ف نر گی مطلب ایک ددفاوکف وہ شنا شی زبس تک 
تی پھی ہو ںکیس ا کی م رمیل سی ٹہ یکو بھی ین میس لگادیاجاۓ یچ بھی ا کآ تی سے 

:72 301 92 بجائی صاحب٤کاش‏ تی ل کا نہیں گلوکاذکر ہورہا ےگلوروڈوں پر ممکن ے نظرنہ 
ۓگ مر اتچیچوں می سک یکو ھیوں پر ضرور نظ رآ ےکی ان شاءالد 

:4452866 300 92+ [/(۶ 10:25 ,2/17/2019] بی ا عور یس ب کان ججکہوں گی 
ص٥‏ ھ جب سے اس :کے نانزے بڑ ھھے یس میں نے بھی مالی نے شش کر نے کے پاوچو وھ یی ںکائی لگا عو 
تھ۔او۔ ہلل بل ےک فی عر .سے وع وی چبوں سے لئ لآ لی سے۔ 





۲۸2 از گی تح 


لم الادویہ وخ ا المض ردات 





:7( ۹ ط[ن ا737 ء11 [۸۸۸ 2:44 ,2/19/2019] چپ سیی وج ے انسانی جان حا 
سحتی ھھ انسمان مر سنا تے نذبقنوہ م رض سے اور یہ شوگ قابیل علاح مر ھھ الو شی وانے جوادو یہ کے نام پھ 
عوام کو زہردے رت میس الس سے مز یداع ر اش( تی عو نے علیں جب تاب ڑیادہ آننا حے لو یقاب کو 71 نے 
کے لیے زہردیاجاتاھے جب پا بگم عو جانا سے و ہنی ایشرپائی عون کا سے پچ ریب کوک مکھر نے از جرد یاجانا 
ہے جس ےکردے مت تعوما شر وخ جو جات میس پچ رک ولیسٹرول اور تح یک عخففار تکی وچ سے ول سحکڑنا 

شر وع عو جانا ضن ارح قب ڈا طن جعوجا تھے اورک الیٹر او کیا یق ین مڑھ یلا سے پچ رم یی شک وکولمیسٹر و یکم 
کر ےکاز ہرد یا جانا تھے جس سے ض رو کی ری ج کہ دل او رآ ول کے علادوائڈدنے انماٹی حیات کے لیے سور 
رکھی حوتی سے ود بھی پگ لک رکیل ع انی ھھ او راکشڑخوا تی نکوہر خیاکام رپ رب یکل جا ےکی وجہ سے تعو تھے 
اور فی بھیالوجیٹتی ادوبہ عیں جو لی پ یک و مکی عیں س بک سب میتی پیبدرپیداک کی عیں اورک ای کو 
بڑھاتی یس اور حر ارت خمریزئ یک وی مک رکی عیس اخ خرا بکرپی عیس جوڑو نک نعل درد پی درک کی ھیں 

بمااو قات مھ لی ارس اور وش الم اص ل کا مرلیش من چاتا سے اور چٹ ی بھی م رخ کوچ پک وانے وانے زہ رعیں 
س بکیغ رکا باععث ھی اور عور ول یل ای ککانہیطنا بے اولاد کی ھا ین اود بی یی اوڈی۔ نیز فو ٹون ٹیو بکی 

بنلد ش کا باححث عیں اور جب ا یں عس رحتث (ا وع عومما ھھ پےتمیٹ شسآور زہردنئۓ سے عورفوں میں مرداشہ ہار مون 
کیا مقار ہڑھ جائی ھے اور چر ےپ داڑھی خمودار حول سے ال رض عمل ا ہ9 0 کی ہر 
ور وکوس کرجا ےکویسطرول بڑھاتا ھے اور لکی خش ریا خی نکی بن رخ شککاسجب ععوما سے پچ رآ کو معلوم ھے سشنٹ 

ڈا لے سے پییلہ مر لی لکو ہڑی ایت ناک جا سے زا رک جیب خال یکر داکر نخالی فو ےکی رح چھاڑی ھک رگھر 
شف لکیاجاتاتے۔ج بک یا نین بڑھ اتا ت حدلیول سے تفیاوزکرتا س فو مر ایخ لکوڈاا یس پر ہق لکر کے 
لوٹ جانا سے چنر ہار ڑل وٹرے خون شک ررنے کے بحعد جب خحو نکی مقار عم میں نم عو جانی سے وخون لان 
کا عم صاد رہکیاجانا ھے چند ہار خون نے ے الر تی زار جیسے ام اض جن یں تل لے عیس حقے بھی زہرخون 
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لم الادویہ وخ ا المغ ردات 





کے دور ےک وگ مک رن ےکی غم رح سے دی جات عیل الع سے متیزاہیت بڑھ ای ھے لوک مرجائی ھ پلج ہکو 
زٛبیں شنے میس دی جائی ھےاکٹخو نک یھ یکی وج سے شھک نکمزور اور جسماٹ یکمزوریکاڈاکوٹ سے شوا ہکناں 
عوتے معیسں پومز رج نے کے ع رککمات شعاد جات عحەں جس سے مز یدافعا لکبد مت اور مجر ےکاال سم 
ئن ں کاامس راو رلبور صر وس ز اف عون سے صے چک رک اضر نکی پر ریس ےن جات یس رو لیاں بھی 
بن حجائی عیں مر لیس خون ا لاچ رجا سے استۃتقاء ذکی اح عو سے اور ملعم مال عو جانا تھے اور پور وین دب 
جال ےکا وجہ سے معدے کے اندر نازک ویٹز پیٹ جائی میس جک رکا الوب پکیلےپپھول جانا ھے اور پھر سکڑ ناش وع 
جانا ھت مار ورەخو نآمیز باشیدیدذدد رن ککا جو جانا تے (جھکہ شید سوزش جک کی علاعت ھھے )اور ا سی 
مقدار بہ کم عوعائی ھ پس با بآورمزییر فلا لی م رکبات د ےکر تتیزابی تکوفر ورغد انا ھے انسا نکا تام 
ا ضا مگ لکر زار دجو جات ھے او رلشفن اھ جانا ھ ےکھاناپناکیاپالٰی چھی یل للا جانا ہآ خ رکیادید رکمرنے کے اور 
0 .ے۶" 9 0 

خر ےکا سا بکیا جانا ھے۔ابھی ہت پجھ اس الو یش یکی جہالت پرد و یا جا سکنا تھے اسی پر اکنناکرتاعوں وقت سے 
ابی بھی مبجھ جا طب پر نوج دواورانلدر کے یی عو ئے شبیطا نکو باہر فا لک س چچ نیا اک جب بجر ت۷ر کے 
یرب گے وبیشرب بہار لیو ںکاکبوار ہ تھااسلام یل روز ورک کی ب کھت اور نی پا کک دعاکی ب رت جج سے تام 
شی شر بے ابنے اور گی بل صفا یک ہر 2 کی آرٹررے وی ری رض ل حر جپھوٹ اور شر اب لو گی 
سے خو دکو پا ککیاہ رشحم کے تا مکردواشیاء سے خو دکو پا کفکیاالدنے یر بکو مد بین مور دبنادیا وستو ال و ھی 
ٹس نشہ رام اورزہر کے ماا دی جھھیں سے ای یح ہد شی کیا یکامظہرسے_ا گ رححت چا حت عو جو اللہ 
گی سب سے می فقت سے وا ساا بی نلم ا کا بخور مطالع کر وا جھم س بکاحائی وناص روآ بین خاکسمار_ طبیب 


حنامر را 


[۸۸۷ 9:50 ,2/20/2019] کم رص چنیں :الما م میم 
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1 جحل مصبو لآنراروں کے اقب ردڑبی اورقرر ‏ یکھادوں ے تار غزالی نیم نے کار وا زور گکڑدراے اہ 
مر طر کی بجارول سے بچاجا کے۔ 

آ نے ماف نشریالپی چمنزاوراخبارات میس پٹ ھا اسنہ اک بت سے منوئ یک کی کل بای بنا ےو نے 
مردوجانورو ںک یآ ول پڑہوں ادص یآ انل ومن کنل اور جا وت یع جا کے او رتس ںکھاا تج 
یں 

کیوں نہ پکو الف تین اور صحت پش ںک کی فآ ٹل خی در ےککاع وہ ایک بااردو بارد یناد با جائے 

بے ھی ین ےک ہپ میرامخورہ الئل بھی یں ماننیں کے اور ڈاکٹرو کا پبیٹ کرت د ٹیس گے۔ 


70 9 ا 
یا ا بھا اخ ا رکایز ےکوکی عون دنن مگ وب مگ داموں پل لایس گے_ 


یز من ! 


کل فروری میں سور ج مھ یک یکاشت تقر باعل ہو گی ہے_ لین ا بھی بھ یکاخ تکا موم باقی سے جل ہکینولہ 
یں کی فی گا ارد ےگی۔ 


ان ال یی ا( غ نف وزت کے خلالی ور آگعخی کیا ضریسوں اموک چک یجاشت گرم اور ات جگھ رم ک 
اص تم نکو لی کآائل خود تی دک رشیں۔ جو دوس تکاشگار یں وس وکنا قی کے کم میں براودراس تکسان باپچھر 
٦‏ :۷ 0 
چیک ے تقر ما 3 1کلو نال سآ ئل حاصل ہوگا۔ سا ظر(بر ٹیکوبل) کہ عبگہ کے ہہوتے ہیں ۔آپ انداز ہکا شس 
ک ہآ پکاسسال بھ کننا نل استحال ہو اے۔ 





۲۸85 از یمتح 
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ہناے کا رر لقہ پرے لہ 5 کل ول٢‏ نے ح وب کچ کا ر2 گی نے جج او رکآ گوری ڈال آرراۓ گھ م 
شعن اہ نے دىی۔ چٹ لنگ اس می ںآ ےکا ڑا ءادھ رد ایک در میانہ پماز ڈا لے ےکا مور ہووت ہیں۔ مین 
می راذائی تر یہ دیکاے۔ میلو غیردددی بیس پھ رجات ۓےگی۔ تح آنئ لکو نا رکفو دک یں لیے ال سک کیک 
ئل تار ہے۔انس می سے 800611 بھی نیس گی۔ 

تمہ اور جے کے ال شاپر پٹرنہ 7 ا جن ارآ ےم 0807 اق منواکررے پوآہ تہ آہت وہ 
عادیی ہو جائیں گے_ 

کیل دوچارسال ےکیفلاء سور ج مھ پاسرسوںکاریٹ 1800 ے2200 روہ فی 40 ھورہاے۔آپ 
وف کیچ یا1 ل کی ای کے سے جا صل یکر سک ہیں۔ موک گی می ہوثی ے۔آپ اس ئل یں کان 
نیس ء پچ وڑ میں ...۳آ 2ے جرےے× ای ا سی از 
0 سے 25 من فی انکڑے۔ 

ا پیارے پاکستتان واپیٹی ضف داان خن ر گے آنشن۔ اتی دماوش مین پاکتتان کے ٹاہ ”ال ز ےایظری 
نال ری 

پاکستالنع زندہ یاد 

تر دن خسن رت( 
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7/7 3:20 ,2/20/2019 صییم امس چشتاں : ش یکود اکا ہم تین پوداتصو کیا جتڑے۔بہ مر 
کے خاندالع سے علق رھت ے ایی میں سے ۹٣٣٥٥ ٥۹۶۹‏ 1010101166.]اوراردوٹش اے 
یھ یک ہیں تھی عرب ترکستان اورافغانستان بس عام پائی جال ہے۔ پاکستان مس صوبہ بلوچتان اور چتزال 
کے عاا ےس قررکی طوریردنا ای سٹھی پائی عائی سے یم پر عمالک ملاع راقءا +٦٢‏ ۰۰۰۱۱“ 
بڑے چیا ےپ تار کے لی ےکاش تک جات ے۔ امن میں لت یکو ری باج میں درب خی وی می ںککاشرت 
کیاگیاجچکہ بر طاعہ ٹل ا لک یکاشت سو ہدیس دی شی ش رو ںعکیگئی- 


نم مھ زمانے بھی سے لی کو کو استما لکیا جار ماے۔ رو مکی مار سے معلوم ہو تا ےکہ چو می سرقش لی 
کواطوردوااستھا لکیا جات تھااو رکماجاتاتھاکہ ا کی جڑ پیا سکوش خرن میس جاد وگ تا شر رمق سےاورا سکیا جڑ 
چو نے کے بعدرانسمان شی پای کے ہار ود نکمک زند ود و سا ے_ ار سطو یی یھ کی کو ا سک مکرن او رش وگ 
مفید با نکرجاے۔ قد مم جن ی عم الادومہ می بھی مشھ یکو پیا ءکھ سی , ہار ء ور دیق النس میں استما لکیا 
جانا خھااور ا کا مسسلسل ستتمالی عم ر میس اضام ےکا باعجعث تھا جانا تھا۔ 


یھی ۴۷ر می سائنی خحقا ک یگئی ہیں جس سے اس میں ہوجو ددد اذ کیا دگی اہتنا در یا شت کے گن ںان 
ین ای تد د می کا لی وف ء اف فہفادہ شک گوربی, زاس نا سو رک لیو رش اورمیلک 
ابی ترۓء اور تیشم کے مک او رگلامیر ائز گن شائل بی ۔کلامر رز شگکرۓ 0050 2نازیادہ 


مھا وا ے۔ 


بھی ری گرم خماعیس تکی رناپر سوداوگی اھ رات مقاا و اسر ء تن پبکہنہ اورد مہ خنشک میں استما لک جالیے اور یہ 
ززی صکل تع لی شیا ضی کی دات دشت پل تنت انہوںست ا او قرو ال لی مارتی مشش گی عفر 





۲۸8٦‏ وازق یمتح 
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لم الادویہ وخ ا المغ ردات 





ہے۔ ا کے علاد ہش یکااستعال بی مقان می ںہو ںکی زردبی شکمرنے می بددد اے۔ ا لاج شاند و نے 


سے ڑرآت گے ٥م‏ ار ہوتاے اور رز ۓے یانزالیاں صافے؛ عا یٰ 


۲۸۱۰٥۱9۹١, ]27.10.21 12:30[‏ نعطاط5 

ات ن ہن ےکی صورت میں بد لیعہ دست پیٹ صاف ہو جاتاے اور سنہ وحف کی تر شی زانل ہوجائی ے۔ 
لسی رق فض اق مم ای کے گی بر مان ورم ضف اوک بی یرے_ 

ورپ میں اسر کے علاع کے لیے لنشھی استعا لکی جائی ے۔جدیدخحقیقات سے ثابت ہوا ےکہ معرے کے 

لہ 7 غلٰوں ترک 1-. یئ لی ر۵2 کےا تۓے عااوہ لیک اتتعمال بھ ال 71 زی ‌اورا ترارح خجون 
یش ذائر منرے۔ یز یی ءورم ہ رش ور مگردہء ہی کی پچ کی او رآ ماس کے ےکی نع ے۔ 


لنرن(انککستان )کے مروف جاتاتی معاغ ڈاکٹر میلو نکا یہن کھا لی کے لیے بہت شہ رت رکھتا ے۔ 
ٹم کے :اع رم 

شی ۵ گرام 

عج کشش۱۲۰ گرام 

ایرتانمپالیت × ٹر 





۲۸٤٢ 8‏ عاذٹی تن 
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لم الادویہ وخ ا المغ ردات 





تماما جزاء پالی میس ڈال 1 سیآ ڈوک کم اتفا یں 7 پا کی متقدرار نصفروجاۓ“ ابا نا بجی ھک 
گے ٭* ٭* ۵ گرام شا لک کے چھا نکر قوام درس تک فی رات ونے سے شل ایک پوال گرم پاش یہ شربت 
جار جیکیے ملاک تھوڑ تھوڑا ہے سی نےکر یں ۔کھا کی شکیت رٹ ہو جات ےگیا۔ 


ایک ام کی مباتائی معا جع ڈاکٹر فیس ڈوک کے مطابق شی ٹس معرے او رآجوں کے زم نی ک۷ رن ےکی 
صلاحجت کے سیا تق مات م رطاالن دد کرت ےکی ھی تخعوصیات ای حائی ہیں۔ اع مک کے صسرطا نپ شفھقیادارے 
سا وا تتضیق میس شال رن ھا سےا بت کی تین کے مطا بن ام سکاا ہم راگ ریز 
(8٤660:004114٤۲1:؟1)/ہ‏ طا نکا مفیر علا رج شابت ہو سلما سے کی وہ یہ مم یں پر وسٹا ین نکی نتیار کیک 
سلسملہ روک دتنے ہیں ۔پیر وسٹاکینٹر بن ہار مون کے کی الڑ (۹ءھے۸ )۲۱٢‏ ہوتے یں جو ص رطاٹی 
فلیات بن ےکا کل تےکر وت ہیں ۔ من یکا جج پر رطا نکاسجب بے وانے اباکاہملہ روک سکتے ہیں ۔ تین 


کے تیچ میں ان اجنزا ءکی ان خماصلنتو کان داز وہ اے۔ 


ادو بات اتتعال مسئھی کو گ ےکی سو مجن دو رن ےکیلنے چرایاجاناے۔ خختلک مزلم یازبالنا پر خر اش لک صورت میں پا 
مین مض کی بط اکر خ ار ۓےکرنے سے ہے چ کہ شی زاب ے ہونے دالی جلر نک کک کی ہے اس 
لے سک گنرس لس رف عفیقر ا نے ”نصھی کے پاوؤ رک صن اور شر می ملاک زشم او کی ہو کی جلد 
گا یا چکتڑے۔ یئاود عم رسوں کے ش لکو اکر پیٹ :نکر گوں یا اٹگی س ےکی نے کے مخت ہو اپ لگا 
جاۓ و فابکر ہہوناے۔ می وت اور عق اکا پیٹ پناک بن اور مکی کاعطاع یاجاتاے۔ بھی میں 

اددبالی یر پ او رگولیول میں ا ینہ پیراکرن ‏ ےکسلئ استعمال کی جا ےج دوران ع۰۹ ٤ل‏ رکر ںی 

ار اوں شی اس کااستعال شر مواف قراردیاجاتاے-6.6 گرام یھی روف کے 3+707 گمرام پالی یں 
چا پاج نل دے مرا پوے میں ددددت مکھانڈ یامک ملاک سی دشا سے سے کھو رک زاو ہے ہے تع 
چستر بتاے“ پیااس دوراور نزلہ زکا مکاخطرہٹل جانے کے علاددد ما تر وتاز ہو جاتاے۔ معد ہبی مزال ماد ہش 


09 ع۲۸ وازق یمتح 
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لم الادویہ وخ ا المغ ردات 





ہوجانے سے جب دردہونے کے اور مر لین تو نے گے قوج راع ھی ودنہ ادد الیک بڑکیالاگ گکود کپ پان 
ہیس جو شائ: بک کوٹ ھوزری دکھانڑ یانمک ملاک بالات رتئے سے ند اکے قیے جلد حت بالی ہولی 

ہے۔ من ین اور مر بول سے ۔کھا لس یکو مفید غخایف ا خلا کو معتترل النقوا مکرتی سے 

:008 ط۸ 37۸7 >7 [/21 5:10 ,2/21/2019] جناب اع انس صاحب اسے جنگگی رائی 
کے ہیں بضارسے اسیک درائی کے نام سے ملقی سے ج بگنر کی فصع لٹ انی ہے تو ہھارے علق جن 
وافرمتقدرارتے علا قوںل مین د تاب ہو ٹی ے 

:۸ء ۸1۸7 ا1 |۲۷۷ 3:34 ,ر2/24/2019]ساجد صاح بکیاجاند کی بنا کاارادہ 
سے مو سینا گے مڑے ۸ تی ہو ۓے ین 


لے بن گکامت جائمان دش 
:۸304 1۸7 >7 [۸۸ 2:47 ,2/25/2019] مو ےکفای چو پاکئی سے متراوف نام 


ہے 


:5169205 333 92+ 7/1 3:46 ,2/27/2019]پ بو پیل کے لیے مسیرے اضر 
کے علاقہ بج شس گند م کے سا تھ پیر اہو نی ہے۔اس پا لگانے سے اگے دن بچھالے نت ہیں دو تین دن پای تا سے پھر 


آہت ہآہتہ ٹیل ؛× جاتاے۔ 
ا سکانا مکی دوس تکومعلوم ہو تو شی رکر سی 


انپرویش اے مجن یوٹ ی کے ہیں 





(أ۵ ۲۸٢‏ از یمتح 
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لم الادویہ وج ا المغ ردات 





۷/7۰( 79730010۹ >7 [/ 3:52 ,2/27/2019] پقی حالت ی سکھٹریی کوٹ یکی 
تو رلوڈکر سس شائید بیجھ بنا یل کے 


:5169205 333 92+ [1/(م 3:56 ,2/27/2019 )کو شش ل کرو ہیاس بھی می ل5ے۔ 
ایک ضر نے جلدیآرام کے لے الپ ای کگففہ انا کاگوشت ب یگ لکیا۔ بڈڑی نظ رن ےگی۔ بی ظا م 


نے 


[12:30 27.10.21] ہ,عو۹١٢۲۸۴‏ نوطاط 


:۸4 1۸7 >1 [۸ھ 7:58 ,2/28/2019] کا نو جل دعنیاکا سے جرکا علا قا ی نام 
گمنڑو بھی سے 


:6812572 301 92+ [۶(/۸ 12:12 ,3/2/2019]المام مم 
میس عحی تو نی مر شوقیا بھی کبھار یا کی خیش پر ای گآ دس دواقی بنالیاہوں 
لے دنوں 

ٹیش اپنے واجب الا ترام پیارے دوست استاداشگماء 


لیب ا عفن صاحب سے لے بلہ قد مب وی کے لی کیا 





۲۵٢1‏ عاذٹی تن 
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لم الادویہ وخ ا المغ ردات 





ان الڈ کا لکی تخصریت ہیں شغقنت پیار عاجزکیانکسار می محبت مہمائن نوا زی سار کمال ایک بی خصیت میں 
بے ل گے الللد ای استادولں وا 5 تیم سے نوازے اپادواخانہ سمارے ناتیار ا ےکھد ما ا الک ددا مکی 
یس کے پارےمفیل بح یکرال شغقت سے مبھایا 


میرے سات میرے کیج ام عمران صاحب جے 
یں نے الن س ےکہااپنے استادو ںکو لن ےآ یں بدا ینک جو و چنا جابہو لو کیھو 


و عھ ران نےکاٹی سوال کے می نکاجو اب خوش ہوک رکمال شغفققت سے چنزم استاد گی نے د یائی اتنام تاس رہ واکہ ول 


کمن اسے بار باد اتتادو لک زار تکو جال 
انہوںے ایک رب میتی است دکھا باج میں نے اکر بنا یا 
اکس پہ با تآپ سب کےگو لزا رک ناچاہو ںکا 
:6812572 301 92+ 7/1 12:34 ,3/2/2019]ئی پا رین 
اس کارب مت یں لے پا( 


ش اس بوٹ یکوبڑ سیت اکھاڑلا اصرف دہلپادے نجن پر بھی پپھول نی ںا ۓےگھ لک را نکوا ھی ط رح دو پاپچھر 
نے سواہ ا ںکاست ہکا لے کے لینےکانیککڑی ےکی 

کہ میرے پا غون لو لکازی ےکم خر ہے کے لیے میں نے جنڑو ںکوخوب اورہتو ںکو زار م لکو لاس سے 
ائرہ یہ ہواکہ بوٹی لد یگ لگ 





۲۱٢ 2‏ گی من 
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لم الادویہ وخ ا المغ ‏ دات 





گے کے اع ر جب منٹراہو وا ںکو اہی ط رر حکیڑےے ” چو ڑ لیا کھوڑیید یر کے بحعداس پال کودوبارہ ھا نکر 
ہو پر چڑھاکمراس ارس سو ا سکوہتارلرااور ین د نیکھاناجب تیار ہو اناو کا 
کا رھ تر بے چندا ئگ وں پر رکود ات موی بنانے کے لا ئن موی اگ رہواکماجند گولیاں رہ کے 
دائے راع ٦یس‏ اور اسے رگد کہ 1ئ کو لیاں بنا کا تر اتد ار انت فرے میں پیل ہا ایا 00 گ 
گوی نیس مین چا ےکی 

:012 301 92+ ۲۷ 12:46 ,3/2/2019] یس نے دوم یلو ںکودیا 

یک تح انگود کےپ رت رت خارنل تی کہ نو ریخ س لع یکیو کے خر ک سراغ سے 
دوار گی دور شی 


مین دن کے بحعد ٹیش نے میا رک دی یکہ می شیک ہہ وگیاہموں 


دو کی ھ تہ نکی عمرساٹھھ ک ےکیک بک سے شیں بانشنس سال سے دوبتای ی کہ بج ےآ نیک سے 

اواب ازع گے تم بردعدر لو نا بل عم جات ہی یجان کی کہ بب کیا سے ہہمارے سم پرد سے 
گمرمیوں میں کھیلانے پر پالی بھی لیے 

اس مر تحض ہکودیا 

اک ہنا ےکہ اب شہ غاد سے او رج اس لعل تاقوا بگر اہٹ حا یر ید ھی فیا لال موجود 
یں 


يکودوادوماہ کے لئے دی سے مکن ےو سے بھی ذیل ہو جائیں 





۲۸٢63‏ گی من 
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لم الادویہ وخ ا المغ ‏ دات 





:6122 301 92+ )۲۸۷ 12:49 ر3/2/2019]دوص ری دواج یش نے بنائی اتاد محتزم 
نے ا لگروپ میں بیائن فرماقی ام کا بھی ذک کر ناضر ور کی ےکتل الن شاء الد 
و "یز رکرو تا 

+60 301 92+ ۸1 1:28 ,3/2/23019] اون کنا کی فل ےگ ےلان 
ری گکا رگ 022 کیل اانع شامال رٹ کرو ں تا 


مکن میں لی پ بھی ہو سکاہوں 


:۸178 18750101080 ۔11] [۲۸۸ 3:38 ,3/2/2019]۔اونٹ کناراج رگ شی سو 
لی کے ھیں.ی بھی میگ رکا تی علاح سے 


ن1ەامجٔ٥>‏ نا لٛخ۸ حااطط5 (۲۸۲ 3:43 ,3/2/2019 اس ام زان گر ہے ؟ 
:72 2 5:۱9 ,3/2/2019]الام میم 

میرے 'قابل قددانتادجہناب عم طیب ضاحب نے اک گروپ شی ایک لن اکیا بایان ف رمیا 

ایک ہبی پو ٹیپ ھکھینیا 


زونہ فافل.,شن حضے حتت ارتا ود 





4 ع۲ اگ ی من 
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لم الادویہ وخ ا المض ردات 





اس یی ج کہ ا وقت لو پرتے یں اس گی میں کاوکی وٹیو ںکواحتتتوا لک نہنیو ںکوا کی رن ولک انی 
گضریاں بزائی ںگنبربپوں ج کو بکمااور مروف ع ری سے ست تا رکیا بی ست پا ر ینا عیسا نی بلہ خنفک 
7 

قذاس دواکی ین برابر بللہ نے سے معممولی بڑکی حجوب یا میں 


ایک مر یش ج نکی ع رچنڑیں سای ہے اسے ایک سال سے مائفایڈ سے جم سک وجہ سے اس کےکان بھی کیموں 

بھو ںکرتے تھے اس ھی شکو کی خو راک دوگ ولیاں دی یم پیش نے اکر مبارک د یک ہآ پکی دداکا مک کی 
آئ نج تس راد ن ‏ ےآ ای نے بتا اک ہآ نج ای ککان بھی سیٹ ہہ وگیام ری سکھتناے می ںآ ھ دن دوالو کا 
9-2 ویر انے مائفا یڑ گی وج سے پندرودن دواگاا و لک 


کی خو راک د وگول اس کے بعد ای کگوکی مغ دشمام دےدہاہوں 


اس کے ٹائفاید ٹیس سو فیصدد تا جع ہیں 


[12:30 27.10.21] ہمتو١"۲۸۴‏ نعطاط 


:61272 301 92+ [7(/1 5:22 ,3/2/2019] بت بہت محر ت دن بچھونے ہو ےکی 
وج گاڑ کیپ ای ون ےکیاوجہ سے ایک بی دن می لپ سے م لک رآنامشئل تھا مر ےکپ برا مم وس می سکرس 
غَٔ 

:008 ط۸ 1۸7 >1 [/1 4:52 ,3/3/2019] جہاں کک می اخیال ے !کین ایتاد 
وے مرو ہولومیرے علم بین انل ہیں 





165 ۵ع عازٹی تن 
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لم الادویہ وخ ا المغ ردات 





:۷/2 9 :ا7870 >1 [1/ 4:54 ,3/3/2019] تین مفروش تھی عون 


:6812572 301 92+ [۷ھ 6:32 ,3/4/2019] ٹوٹ ند سال پیے مارےما ںآ 
ا بگندم کے مھیتوں میں ا کی چھ مار سے 


الد ا ںیگ یکھا کے 

6812572۰ 301 92+ [۸ ھ۸ 10:22 ,3/4/2019]ا سی کیک خوم ید گی 
پنڈ تک رگ نکنوردت شر مات نے ایق کاب می لھا سے 
۴ اض 7 وجار پائی کے عاروں اکو ویر باندھاجاۓے 


ورا تک وجب چھ کین مے پیل اس بدلی کے پا کین گے اور یی بی اس پر ٹٹھیں کے نواس میں چیک رم 
جایں گے 


ود ے نے ۶ 2 کیاوا یاں رت جج ٹیش ےگا انس پر یک جا نے 


ماس پ نے والنے سارے چم راپ تھورادی ماک ہی ںکئی پارکیت یں ا پ مھ یکو بھی پجنساہنواد یکھا ے 


ایشا بی پر ضرورے گرنہ کے براب ہک ولیہ رات گی الس کے پا ںآنے ےکم ری :مر تے نہیں 


:04 ط۸ 1۸7 ء1 [2۸/1 8:55 ,3/4/2019] سد اب ہمارے علا ‏ کی خا ہن 
سے ٹنوں کے ساب سے منفائی لوگ ملک کے طول و ع رض مین جییت بین مان شاادڈ کو شش شک رکا 





۲۸٢ 6‏ غازکی متترع 
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لم الادویہ وج ا المغ ردات 





:۸7۹ ۸7 > 1 [۸/ 7:16 ,3/5/2019]روڑی 
بر اڑئت اک ای ارڈ کی بھی پچ بل لوا جاناے جب گنر مکیاٹ لی جالی سے و۔۔۔ وٹوں پرا ییکالی 
پچھلیان غور سے وین سے نظ رآ نی ین جو جیچوں سے بھی ہوک ین صاحب مخز ناک لیم امام بش شرای لویب 
تق ماب کی بھی تھے اک نہ شرف زا مکا میں 1 ولہ ایک می خو راک مز وکنا ہہ لن بیالن فرما با ےجاکہ 
ام لو سے میعن اگ داب نے ماسپ چاافو ج کر کے پٹ یک ردوڈانایک ورک 1ز خرف 
اکر نے ضر ہو قوانتقلاب ضر ور بر پاکر د ےکی والسلام 

:7567252 312 92+ 11م 7:22 ,3/5/2019]ام لام میم و رحھتالشرکیارواڑ یکو 
پپوگنی وٹ ی کے ہیں بر نما فرمادرسی 

:431478 307 92+ [7(/1 4:22 ,3/6/2019 تر دانے جاتات جناب طیب الحفن 
مر زاصاحب اند رای سفی ہگ سس علاقہ بی لن یگ او رس مو سم میں مل سی سے ہنمائی ضر مییگگا مہ بای ہ گی 
:4 ط۸ 731۸7 :7 [۸ھ 7:37 ,3/7/2019]السلام یم جز اک ال گند با کی خی 


اعصالام ا نکی حائل ے ایک یل دازا صر گند ہام ریکاشر بت خوا مین 
کے لیے بناتاسے چجودھڑ اد ڑ بے وا 7تل کیادواے مین ضمارے اکسا رما سے 


آمنحاصت* 7۰۸۷۸7 >111] [۷۸۷( 7:07 ,3/11/2019]- زاک صرف ایک خورادے 


٭ٌَ 
پت 
اس 


:اوران تما جا ین ےکر تل لے کل گیاہین۔ مات رت خوز کے 
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دوڈار ےکی ول میں ڈال کے تا ارد ود کے سا قح اگ دن لمیارٹ رب یکر وائیں۔ 


۸04 1۸7 >7 [۷۸ ۸ 7:22 ,3/12/2019] صلی م مس می سے ہمادرے یہاں 
مظائیز بان شس جسا ک کے بین متا ساگ جیما ساگ میں می ڈالا جاتاے با جو صر فکشن سان کی می نککام 


آوجے 
:6812572 301 92+ [۸۸/۸ 8:15 ,3/12/2019] گلا لی خگوں پچھول دای تر شک ے 
مفرروش پلہ چھول وا لکی طر میتی نیس تو ماسا ود اہے الس کے پت قد رے اس سے بڑے ہیں 
ایک اور ا یکا مج بچھوٹاساپوداعی ہے پیلے ول بی بھی سے 
یسے بی وہ جے گی ال سکی بھی تصمویرلو کرو ںکا 
۸74 1۸7 >7 [۸۸ھ 8:25 ,3/12/2019]جاگ ‏ ا سرضتق 


:2182992 345 92+ [1/(ط 3:26 ,3/12/2019] پچھلکا بادا مکا نیل کا لن ےکا بن امس 
آڑاو ئل ے۔ 

:852412 345 92+ [7/1 3:40 ,3/12/2019] اس مل بیقہ سے تو عرق کالا جات 
صرف بادام کے کپگہ ای سی پا و خی کے کے تیل پل سک ہے 

۸004 1۸7 ء11 [۶(/۸ 4:02 ,3/12/2019 عرق نما تیل ہد گاگرر خل 10 
ول ہو واج اما 1 لہ ماد خارش تل وھد رکیل ہکسییرسے مت دفعہ 1خوراک چیکاٹی ہوکی سے 
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:04 0< ط۸ 1۸7 >7 7/7 4:08 ,3/12/2019 تحار نال می تفھل پکڑای 
اور رکعدمی پا یگرم نہ ہونے وی فہوالمقصور 


:۸180 عچ٥[۶‏ ططد ۲٥۷| ۷٥1٢‏ 4:39 ,12/2019 3 صونف شی عق 71 ى 
در ےک ہیں می. بچھاۓ سےآخر میں سوئف کے چاو بی نے جاتے ہیں 


اکشرجب اکر باوبا ںکیلئے سوئف بٹیت ہیں اور مو سم می می ہو تےسونف ٹی ںکر جن جائی سے اور حول روجاتے 
ڑیں. مین ود وپ اکا اکمردد بارہ پینایٹتاے 


۰ھ ٭ ا طلەط5 ٣ز‏ 7 [/ 4:45 ,3/12/2019 ]ید کیل سوئف لے 
کر فوارہ 22 او اکٹ درز اتال ارت ہنا سی بی کیا پچ واررے شا ین ڈال اک ری رگرد اور د وپ 2و 
رکودیی. امیر ےکہ قام سون فگی جز بک جام ۓےگی. اود رای ل(زظاہ رخ نک مین انلد تی لے ہو نے 


۲۹۴۱١۹۶, ]27.10.21 12:30[‏ 31ط 
کر کے شی نک پچھان یی . 
ان شاءاد عوئف کے عاول حاصصل ہو جایں کے 


:0 ۹٣۸۵۸ہہ٣۷۸۳۸‏ [۸۸۸ 8:42 ,3/17/2019]اللام یکم و رحم ایند و کان اتاد 
محتزم جناب حگیعم عبد انعیم صاح بآپ عتثریت ہیں ع رض ےکہ ایک اصطلاحے .اقلاء (کھار کالنا), اور ا کو 
سی کبھی ہن کو جلاک خمک تیالنا بجی سک ہیں . اس پرد جنماگی فررائی سک یہکھار یا کس معنوں میں ے.اباوطرز 
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لم الادویہ وج ا المغ ردات 





میس نو ں کی نکوساللٹ (نمک )کہا جاتاے . حا امہ طب و ای اور تماون مضرداعضاء یش نم ککا علق مٹرررے 
جا جاناے ‏ انس 

7۰۰۹۵۰ ۸077034م۷۸۳ (۸۸۸ 8:43 ,3/17/2019] تح زم جناب عم طیب| لے زا 
صاحب سے می درخواست ےک انس پر جنمائی فرمائیں. 

:73۰۷۰4 ۷/۸0034 [/۸۸ 9:15 ,3/17/2019] محتزم جناب طیب امن مر ز ایک 
اصطلاع ےت ون( چلانا, یھاڑنا)کداے | پور نما فاد کی 

:7۰۰۸۹۰ ۷۸5۸:0939 (۸۸ھ۸ 9:17 ,3/17/2019]۔ محکول کو یھ ان ےکا ایک 

م- ان ے. یہاں لا ناادر با ڑ ناپ گھیر جنما ی فر ادں 

:۸ ۱۱1۸7 :ء11 [۸۷ 9:45 ,3/17/2019 ]جاب ما اک رکھار ٹکالی عالی سے مک 
لد مین نایا جاتاے ملف مم زان لف زاب سے 

:8524512 345 92+ [۸۸۸ 10:43 ,3/17/2019]ء نٰ ےب کاقابلا "٠ے‏ 
دہ پیھٹ جائیے اور اس لک مہ زی جراہو جائی دے 

:8524512 345 92+ [۸۸۸۷ 7:52 ,3/18/2019]ےدومرہ ماک پیال انی پ بر خی 
نے راک 2 مطلو, ووا رکو رک ین ور اپیالہ دے 7ے ار کر کے کرت ار تر اڑا یں اوپر وا لے 
بر یکو ھتٹرار کے کے ل نییے ائ سپ گیل رارکت ہیں نناکہ جہ رآسالیے عا صمل ہہوں۔اک کے علادہی کام 
رشن ھاننڈیی می بھ کیا عاناہے۔ 


۲۱ أ٣(‎ 





عاذث سن 


169 


لم الادویہ وج ا المغ ردات 





29۰ ۹ 015 ان707 >7 [2/۸ 7:00 ,3/19/2019]ی الیل بھی مو ۔ انی 
مفرروش سے میرے پا ای تصویرموجود تھے ای کفگمروپ میں می نے ین کی تھی نوہ جہلا نے ا سی تر دی کی 
یی اہ موسا اع سے 


۲۹۲١۹0٤۰, ]27.10.21 12:37[‏ [ضاط 


2ہ( 1۹ن مان77ہ 7 >1 [/( 7:07 ,3/19/2019 ]گند نا ناب میں کاٹ کت 
یں حضزا ی اعصا مز اٌۓ نت نے سس و پائی انی ھھ او رگندم کے سا تا گر یں جا ۓےیڑنی بس 


عم جائۓ ا کھھائے دانے شن ہو جاتے عھییس 


:4452866 300 92+ [2(/1 7:58 ,3/19/2019] بغو ل کے اہ سک ھیں پل زعمیں 


:۸004 1۸7 >7 [۶(۸ 8:13 ,3/19/2019] مث سے وٹ :۴ک پان ناد یجان 
تک پان نی ان سے اوپراسیول۔۔ پالنو..۔ز بر دو یر ولگادری اب م وک سے پالیز یادہ بر داشت مُمی نکرتا 


:4452866 300 92+ |۲۸ 8:14 ,3/19/2019 ازررہت۔۔۔۔۔ یں اواب 
صبت پہجھگ لگانے ش رو مكر دئے عی..۔ یہ لاکمال عوگیا۔۔ یش خیال اش یآ یاہکہ امک زی لگاوں 

:۸ ۱۱1۱۸7۸ :ا11 |۲۲ 8:55 ,9/2019 1 ]مت خوب ھب و سی نکامشبور مقولرے 
مم ن کربت ا عفر ضا جک دنع اصت 


1 ۲۸ وازق یمتح 
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کہ حر گند حو کک جلائش ع رکوضائ کر ا ےگ رآپ نے فو سب مج سی نکی ہو لٹی بن دک دکی جاک اللہ 
7۰ہ( 0۹ 01ا0 75 ء11 [۸۸/۸ 12:41 ,3/22/2019] بی لوٹ سے سفیرپھول 
وا یکو چڑ یکن ی کے سے 

٥0۹ (/17۰‏ :ان7٦7‏ ء171 [۸/ 11:48 ,3/22/2019]اازا کت ہکڑواھے۔؟اور 
جو میں بل دحنایک فمب راکیب ر یکی توب رلوڈکی شی وہاس سے محخلف سے بللہ زم نآسا نکافرقی ھھ ا کے بے 
نررے بڑے میس خمورےۓ دھھیں۔ 

عامصہ>ا نل۸ ع٥حاطدەطا5‏ [۲۸/۸۲ 12:22 ,3/23/2019]ر ہورٹرا سام ر کے یچ ےکپ 
سور سٹاپ پھ 

کل تصصو یر نیا کی میس نے 


:4452866 300 92+ 2/7 12:29 ,3/03/2019 نے اھی ئ نے ھیں یجھے 
ھت پند سح ہہ لوگ وکا کے بھ یکھاتے ھی ںسگگر جج ےکنفرم بھی بی و ءاسائنز ہکرام تھی درست رعخمائ یکر 


:4452866 300 92+ [1/(م 12:30 ,3/23/2019 ]فن ہجار لت :راک تی ما نی 
تے خر ےش ان ے۔ 

:326583801 315 92+ 27 2:51 ,3/23/2019]مسلام علیم_ سے شال ہہ نت لآسام 
یپا لکیاد ایی بکثرت خودرواور لا بھی جاٹی ہے۔ می پلاض فکی شک سے ہے شھاخھیں ایل تو ڑکردوصری 
جلہ لگاد کیاجائے لونک عاٹی ے۔ سا اک ین پنےاورزم نی لکاھ یرارادر ہا صھرسا اک ہوا ے۔ مع کو نرک 
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نے کے علا ود کی ض گی دگرفی دد کے ٹچ گورے جامن وت ہیں جو سک نے وو جات ہیں. بی جیلن 
جوں سے می لگا باج تاہے۔ دور قد مم یس وں سے رتک سان کیکاکا مایا جاتاتتھا کا لے تاز ہناد بایاجاۓ تو جامنی 
پا سالکمناے و ۶ و پلک جائۓ وداج لگاد یتاے اور جلر زا 2 نلیں ہوتا۔ 
کرای اور گی اون یں ا سکی خیلڑیں کش گھمروں ہیں نظ ہی ہیں اورابھپ لی مارکٹ اور گی ان نز بای علا تل 
ک پازاروں ساگک(پتے فر وخت ہو رسے ہہوتے بویں۔ انس کی سو سجخت عمل سہاجد کی ای ط رح گوشت الو 
ویر وی شور دار رکا یاجاناے 
:6812572 301 92+ 2/1 4:41 ,3/23/2019] من بھ یمک ے اورٹے بھی ا کآنے 
یں 
ما ما اگ وش ےکا تی جس 
نگ رسی لو کی ط ریہ بھی بڈگال اور ہگلہ دینش بیس گئی سے 
اک کا سے می تیلقا ان شی نآ یکن ےگ رون مین لی نکی کیل لگا تھی ے 
:۸74 1۸7 >1 ۸۸ھ 6:22 ,3/24/2019]ب جاور سحھھا ہو یی دونوں انال 
مق وک اعصاب ین چگردت کے مطا لق انکاس ہآننظہ عرق بھراہ بج رکال کے اشثرات رکتاے ا کے ممتتل یکئی 
اغسمانے مش وین ان مین ایک یی ےکہ ایک باد شا کور وزانہ ریہ عرش بلا باجاتا ماع رق نے کے بعد 9و2 ہار تھوک 
ریا ارواساز کالہ بادشھاون کوٹ یکیا در یانف تکرب سے اگنے دن مزیرا ہتمام ے بناآ نر یں رس 
نے رص ای بی ود یاتو باد شھادنے اس سے 8ث بچھا اس نے کہاائسں سے اپ میں بین بنا سک کہ تھو رپ 
مہرم خلطبو نکو پڑت ین باد شاد ےکہاکمہ الیک پار ٹین اس - کون جوا سآ بیا تکوجاتتے 
تا تن نے مت دی سے اود دنن نت 
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۸7۹ 1۸7 >1 [۸۸ھ 6:26 ,3/24/2019] ص٥‏ ل کو ڑمیکا پت بت گا کے پ× 
کے پو رتا سے 

:۷2 00 015 ان377 >1 [۶(/۸ 10:28 ,3/24/2019 ]کو گیا بران یس بہت مڑی 
مقدرار شی شس کاشت عو یھ اور پر کولی| ہے امات ض اک او ال گے ضا جج 2 ھی برسے گی الس اعومار بنا سے 
نہ مچھایاں بھی برستید بھی مھییں۔ 

:6812572 301 92+ 71/1 2:20 ,3/28/2019] جلدعناے مشاہ ىہ کو سال داے 
اس کے تو ںکوچپاکر دی ھاکسی ف ھک یکوکی خی نہیں 
ا ںکوٹلہ جھگیال پ پایا 


لم وبران ہو کے 


7 ہے پو فا شا لان و ڑے لاک رفائی کی تی اید دم بی ہیں عرب ے چدتحو یس دای می دہ 
بھی نیس ر ہیں 


طا١‎ ۲۹۴۱۰١۸9۹۷٤, ]27.10.21 12:37[ 


آ اکر ب رگد چڑاشوکااورابیک اور اوداج عیرس لا مایا بی چے ہیں اور بائی منقائی لودے ہیں 


یہاں سے پہار می سلملہ ش روم ہوا مسیکگڑ کے علاووڈھا ککاجنگل سے تجھوڑااوپہ جاک کاو ھا گی سے دشوا رگزرا 
رت یں بائی س کا مز کی زان 





۲۸۹ عاگی تین 
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اف غدایا 

اد اہر 

۲٥۷( +92 166 2:‏ 4:10 ,3/28/2019] بیس یکا ضمنہ جو وہاں کے متا ى‌ 
لاک امع تنا یکرت یس 


لن چار چنٹاکک اس کے پتے نےکر تین چا رکھوپالی می ابال ٹیل 
اوراد ہا ٰٰکو ا لی ٹیس ڈا لک او یہ سے دو مس راپالی مار نار وا ےکوش ہل انیس ا مگ ری ای مار ہو نو بین دن ٹہائیں 


:5183349 345 92+ 7/1 4:30 ,3/28/2019] ا کی بج از دٹنے نل ےک کوٹ کے 
رات پل بیس ڈال دم تج 3 عددکالی مرج شی ںک ام لک یں 


انخھاکی مساففہخون سے 
:۸4 31۸7 >1 [۸/م 4:52 ,3/28/2019] یر واڑڑی ے؟مسی ری وٹ 


۸00097 1۸7 ء1 1/7 6:33 ,3/28/2019] بر اننچائی مقوی بادے ایی الیک 
خوراک میں “گرا سے 1 تو کک خرف نا رکھائی جانتی سے 


٭صعا۸ ٭ص-ىط طلعطڈ ×ز٥ہ‏ ل٦‏ [۸۸۸ 6:42 ,3/31/2019]استا دجن زم آپ نے 
گنز فکوائی کے ماب مین صا فک رت کال راہ نا باج اک الد 





5 ع۲۸ از تن 
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اس ٹل موالی بی ےکہ ایک بار وزاب او رگندجھک ملانے کے بعد وزاب مال اہے پاکندجھک خی ینی سے .یجن 
ایک پا تخزا بکند ھک اود ایک پان کک شف لک کے این یس ماقی اپ دوس ری ع رت کیاکند مک می 


ہے او رای تزاب میں ملاٹیٰ ے ۱ 

ن گند کک مقر ارکیاہو, ؟ 

وضاحت فرماد یں . جمز اک اللد تر 

7۳ 15۹ ات7377ء[ [۸/۸ھ 11:49 ,3/31/2019 اگپڑے اگرگند سے هوں و 


نو بار پارڈیٹر مجن سے دجو با جانا ھے ماابیک تح دفعہ ڈیڈ جن استما لکر کے جقناصر ضج یکن ابھی بائی عو وو وصرے 
ک۶ کے ای گندے پا او رگنرے ڈیٹر نی سے دع و نار و ردتۓے یی 


:7ء 11۸7 :ا1 |۲۷ 7/:14 ,3/31/2019] یز شے صا فک ناے پا پار ای 
کوصافکر ناے 


6812572۰ 301 92+ [/(2 8:34 _,3/31/2019]ر وا خی لکی شحل مس ہو ے 
کر پچ اکا لی دا ہو نا سے 
رواڑب یکیو کے ساتھ یا دن بعد کفکرشخ ہو انی سے س رپچ وکا یب قر جیب ساد اسالی د بتاے 


:5183349 345 92+ [1/ 2:19 ,4/3/2019 ]کرک ناتھ یاک/ رک ناگ دوٹوں نا دے 
مشہورے ا کاگوشت بھی سیاہ ہو تاے اسب رک یکشنۃ جات ا کیا کے اننڈڑے میس تار لیے جات ہی ںیاب سے 


۸74 31۸7 >8 [۶۸/۸ 3:10 ,4/3/2019] سای بل 
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یر ےآنڈ کا موی اتل ماش 2 [عما لففل جوا تصسجی ڈنو نک لوا کات ورکت ہوئی تز را ہورٹش 
آبر ہز آڑ٭ڑے گھردرونررک کے اتاد محتزم مر وم کا بای س بادآ یا ےا سستعال ےآ کک مم یئ معلیٹن ے 
رو کی رون ادن اگکئی ون من شا اف ک رض 

۸۸۳7۵۰ معز ا7٦٦‏ >1 [۶/۷ 3:29 ,4/3/2019]زن وا کارے کن سے اور 
نش ہاور ء ٤م‏ اکا نشہ دور یئ خی استما لکمر کے بڑے بہادرے یس اورہ بجی ضرورکی گنن جھیں۔رب برگ 
رگمدکام زان اور افعال واثرات بھی افیون یس یو پر یہ فیا صفات سے مرا ھے تی نکلو ہرگ برگمرے وار و 
گرا مکتک رب ہیں نے اخ نکیا تھ اگ رتھوڑ یىی حنت مزی دک کی جا فو بعید نہیں نص فکلوبرامد عو سے 

:4 صط۸ 1۸7 ء11 [/1 3:31 ,4/3/2019] تخب زروست 

:28۰( 7370101۹ >1 [/( 3:32 ,4/3/2019]رب برگ م رگد غانہ سا ز تی ن کو 
ہرگ تازدے تین سو مھت گرا رب اخ ذکیاھ اگ رتھوڈڑیی سی عحنت مزیی ہک رہاتص فکلو برا مرو زایرنی تو 
:0001ہک نل ×حاطدط5 [7/7 3:36 ,4/3/2019] خم خاش ے اخ دی تی 

ڑھائی ول گی شی 

'نداہ تہ نتخ۸ عوحاطدط8 [1/ 3:39 ,4/3/2019] سیک بنانے کے لے افیون 
رص 

اک دقت یتائی تی 

اب یتب کین ل زی 


7٦‏ ۲۸ وازق یمتح 
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لم الادویہ وج ا المغ ردات 





729۰/( 0۵9۹ا ان حانہ ة7 :1 [/( 3:43 ,4/3/2019] تم خنخاخشی سے اوکار ب توبن 
سن این ہ رگ نی بن تی بللہ لوست اکا گی یتیج مکی یس نے ڈک رد نی حوک یت افون رے 
لص فکام آارل ۓغاورربے 4/1 ص ہکا مکرجاے 


۷۳2۰ 100۹مان :ہ7 >5 [/(7 3:46 ,4/3/2019]ممس اکس ری چم ڑے عق 
سے اس طر جان ٹراپ اگرا مک کے چم می جھی سکہ جھا یت ریب سے میدیہ دوا اکس رب نگئی سے ۳ :اکن 
لہ خام ضیالی ے 


:0001ہک نا۸ ح2 طط5 [(۲۸۲ 3:46 ,4/3/2019] زار یں مض یافیون سے یتم 
اش والی افو نکار ز لٹ اچاے۔ مس اتنافرقی سے 


:ادصحاصد8 7۸۰7٥7‏ >[ [۶/۸ 3:52 ,4/4/2019] جائی خر سای 
( ٤د٣٥ )٦۲۱٢٢٢‏ 
۰ 
عرپی میس با تنج ٹاک ٹس وین خراما در ھی میں جان خراسالی: مصحرت میس مرکا یہ پاتیوسا یس نا 
گرولا می بیس سکیچے ہیں 
لی 
6هہٗہ 


یاہستٹ۔ 


ا چھ 





۵8 ع۲۸ از تن 
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لم الادویہ وج ا المض ردات 





اسکالپارااجوائی کے اود ےکی نسبت اوخ ہوا ہے ا سکو باخموں بیس خو بصصور کی کے لے بھی لگا یا جانا ہے۔ اس 


کیا نتم گول سیرھااور تزبوہوٹیے۔ 


۲۹۴۰٥۱9۹۵١, ]27.10.21 12:37[‏ نوعاط 


٭سے 


سى٭ 
فُ 


نے نیش سے سید سے کلت ہیں۔ جو ال لک نک سات ای سے ود ائ لی تق یہاچ با چوڑے 
ہنی کے کوارۓ کے ہو او ربز ر تنک کے ہدوت گہیں۔ جن یرجھ ر وی ی بھی ہوٹی ہیں۔ 


پھولں۔ 


خوبضصور تکیوں ہنس سی پاز دی کل زی ی تھی فی جک سے ہوتے ہیں شش کے اوھ دھار ان ول 
ہیں۔ ہر پھول بیس پاىی ہا کرے دار ٹیا ںآلو کے پو لکی ط رع میں ہھو تی ہیں 


پیل کے ائدرڈوڈ ےکا قط رارق ادراس سکی شکل شاک کے مگ لکی طف رح دو خانے ہوتے ہیں۔ جس می کا لے 
اپھدرے رتک کے حم ببھرے ہوتے ہیں۔ 


.7 تم دونوں 7 ہے ۓ اور ہار کے ہبوتنے ہیں۔ می اور وواء اسم لا ژں۔ 


مقا پیا تا 





۲۵٢ 9‏ عاذثی تن 
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لم الادویہ وخ ا المغ ردات 





خر اسانع(ا یر ان ) مغربی ماب سندر تد بلوچتا نتماوں 7 الہ لوان شحھملہ می ںآ مھ ہزارے وہ ارک 


و گی بلن کی پر پبیراہوتاے۔ 

وٹ 

جوائن خر اسای کے تے رن مار مو کو پیاٹیس شائٴل ہیں۔ 
اقمام۔ 


پلولوں گر تک کے اط سے جار ا قام یی اجھائی خراسا یٛے۔ 





أ۵ ۲۸٤٢‏ عاذٹی تن 
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لم الادویہ وخ ا المض ردات 





ور تمزہولے۔ 

مزاع۔ 

سر دوخشل ورج وم- 

اعال۔ 

کن مر منوم جحائیش ە رادغ مواد- 

اتمال-_ 

مکن و مر ہو ےکی وج سے اش یکھالسیء وتع المغا صمل۔ عرق الضرامء نق رس دانت وکا نکیادر داوج رشحم کے 
ررروں 2 

اندروٹی طورپ استعا لکیاجااے_آ اگ ڈال اکر نو رکھرنے سے ور دوو نان چیہ رو 21 اکر میں 1 اک رکان ٹین 
ڈا لے ے 

وروو : کو فاکروہوتاے۔ نو ہے گاویرے ون پھ مان اور ے خوا ی 02 مفیرے۔ جا ہونے وم 
ےہر عضو کے 


یالع ون کور وک ے۔او رآ یھ 1 طظر فک لان ر حوبت اور لات کور و کی ہے رادرم نے یی پاعث اورام 
گی ابنقرایی مفید 


ے۔-۔- 





۲۸٢ 1‏ عاذٹی تن 
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علمالادوبہ وخ اص الف ر دات 





منہ میں خو نان ےکو خشاص کے ب راو مفیرے... تقا ئل سے خون تی شکوہن رک کی سے۔ جو شھاند ےکی کی 
درو کے گے مفیرے۔ 


اجوائی خر اسا لی گیا اور تی سرے در ےکی دواء ےا لے ع رص ددرازتک پاکشر مقار میں ا ستتحا لکمرنے سے 


رر ءرواں خال 


مات تا تحٹل نع زان لف لیکش ضا کات نا بد ن کا حاورا سک رآُترررو مال 
مر سکنل ایت 


قادر کی ہہونتاے اورا ججلد علا جن ہکیاجاۓ لو موت وا ہو سکتی ے۔اجوائن خراسا ٰ اگرز اد٥‏ مقرار مل کال 


جا ۓ پور یی طور پر 


اجائگی خر اسا ی اگرزیادہ مقرار یھ سکھا لی جاۓ ‏ و فور کی نو ریر مع ہکوانبو یہ معدد کے ا ھی طر دع وٗیں نے 
گراگیں 


مت ار با ائیی۔ 
وص 

ھی انج یک شی 
ا 

درا غحکسلئ_ 

7 





۲۸٢ 2‏ عاذٹی تن 
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علمالادوبہ وخ اص الف ر دات 





۰1. شر۔ 

ہرل۔ 

افمون اور ضجناشں۔ 

کیمیادی اتزاء۔ 

ون کو نیتم تنا کا ویک کا ون پیا ا 
مقار خورال_ 

چارے چد ری نی دوس پھا سے پاچ سوظی گرا ہیک 

مہو رم رکیالت۔ 


ون رشتی, تطوف سے ان شون موی و عیگک۔ 


عام باہوہ 


:۸7 ۱۹۱۸۸ :111 |۸۱۷ 5:12 4/5/2019 ]سن لوس فکائ یز ہر ما ہو ے 
ز گت بہت ا متا لکمرتے کہیں جچچر وی سحاوٹ کے 


:5169205 333 92+ ۸)1 6:33 ,4/5/2019 اسرہ,ے ین مے ہیں نینوں کے افعام 
ایک دوسرے سے جداہیں جج نکو مض ربج کر مب یآسالی سے اھ رائ معد ویر تقا لو یاباحا سے 





3 ۲۵ عاذٹی تن 
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لم الادویہ وخ ا المغ ردات 





کا الع وچ ھک محر ہکااو> داڑا تصہ ہے اور نحزائی ای کے ات ایک پر مر کے رج ا ہوا سے انس میں لص 
[1[1 :٠ے‏ سکاکیام زاکو گیل 7ھ" الگ لآشس جھ جیما ہناد ینا سے اس پر جب سا الک انز ائ اش انکرازہوتئے 
ہیں توب سمارے افعال ہ کر جالیٹس منٹ کے بعد ذاعم معدروٹی پی جائی ہے اس مقام پہمزیدائ سکیا رگڑائی 
مد ہک اے ائل ےآ کے اواب معد ہکا متقام ے اواب مد بھی ایک سکم کے ذر لیے تخت نے 

ذر لیے مطاہوتتاہے۔ مععد کے اس مقام یر ائ اک نے 111 گا فی خاصیت پید افرمائی ہے ماکہ دداے نول 
گرری ۓاآر ےےضص ےگا+ررست ند رکرے و یزاب خی مپتی پ ھکر زیاددافرا کر ےگا ا نک یکن زی ای سے 
فی نی شس ح اکر من ہکی طرف ہے عتی ہیں جس سے نذاکی نالی میس تیزابیت جن ہو لی ہے ارام لککار غآ مکی 
مرف ہوفوبہ معدہ کے لے حصہ میس زشم اکم ےگا یزاب جلادرےگا۔ ای صصورت میں پیٹ می سکس بہت 
زیادداورآواز کے ساتھ مار ج ہ گی عم میس سودا کی ز یادٹی ہوک ے 

اب بی پبنھ ےک الد اب مععد کے متقام پر سوڈی) با یکا بونیٹ ہوہاہے جآ)7 کو وش لکر سے ووین یں 
را ےک بمند پاے مر یٹ شکوچچگی دوچگی سوڈی بائ جار ٹویٹ دے دمیں پالی ک گلا میں مم سک میں پلاد یں سییڑ 
یں مم میٹ شیک ان شاءالند 

ابا گر پبیلے متا مکی اغزا م1١11‏ گن رراے اوردوسرے متقام یہ سوڈیم با یکا ہوضیٹ زیادہبکن رہاے سے 
اصال یہی کے پچ رکیاہوگاجو مز اکھائی سے وہ عظلیل بھی طرح یی ہ کی ال اکم ہن یہی گے منہ سے یس 
ڈکاراور پیٹ ے یں سی اک س کا خر ارح جو 1 بے ای کامثہ نان 


۲۹۴۱۰١۹١, ]27.10.21 12:37[‏ نوطاط 





۲۸٢ 4‏ وازق یمتح 
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میں افعا لکی مبجھدے فو ہم نے صرف الینٹپ ید اکم نا ےکالی یکا آپدویٹش ای کلیموں نچ کر بلادی مین لی 
ون کے سائتھ دے دن اہر ید از سا ۔انچور بے شحار تزاب پیر اکم رن ےکی اشیاددے جج نامز اع سوداد یی ہو 
دی فو ری افاقہ ہوتاے 

پیل مرعلہ ٹس صرف بی دواغعال کنا ض روک ہیں۔ پھراس سے ا گے دوافحال ش]شقی بی ہکی سر یش اور نکر بای 
سکر بیشن 

امس کے تع دعاٹی تبد یبال اورادرجیاروں متقامات کے اڑا مم واقعال ىا بھی مر از مر لین سے ئە)/ 
ای رور 

اب ڈ لگاپ جا کاوقت :٭ گیا بای اع شماءالل ہآ نتندہ را فضل رسلا مآ اد 

82۰( 0199۹ مان787 ء1 [7۸ 4:44 ,6/2019 /4] مہ اعصاپ خد یی مزا نکی حال 
وی ےک ڑوی عوتی سے مغاط منی سے ستاو رکی ط رح پچھلیاں نظ لی عیس لویسد رپ بھوث عو ععیس کہ تاور زیر 
زین عو لی ھھ اور وداک اوٹی سے نام ا معلوم_ 

:۸8 1۸7 >1 [۶۷۸ 4:46 ,4/6/2019]اس ین 7 بھی اھ یڑ یکو ڑکی ۔ اک 
وی کے م :یرد وم یی نی کففکل وخ 

:۸ 71۸7 >11 [۸/1 4:48 ,4/6/2019] بی بہت لیعدار ہو نی ے نام و لگیاے 


12۰( 779۹ مان797 >1 [/۸ 8:19 ,4/6/2019 ]تق بت بنا می ۔کھئی 
۲ کحفلریں لمج 





5 ع۲ عازثی تن 
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لم الادویہ وج ا المغ ردات 





3 ۸ 1۸7 >1 [۶/1 10:27 ,4/8/2019] صقر سخیر نکر صافعاتھوں 
09 ان حکرو نعکو دجو پ میں رمعیں رامواوس سے بھیایں ا ےآ فزال یکتقن کے ہیں 


:2 ۹٥ط‏ حات7ہ7 >1 [۶۸/۸ 12:00 ,4/11/2019 ]قل عیا سی الک چز ھے جلا۔ 
الک ہے 

:682210 301 92+ 1/7 10:28 ,4/11/2019 ]کیا اگل لی می ے نظ ریف 
و 

72۰( ۹ط[ ان757 >1 [۶(/۸ 10:29 ,4/11/2019]ا کوک بھی استضرال مو 
سے بہت عنام کی میں پر وشت حعونن تسا سکی دو ارت میں مسمضنل سے 

:۸۸178 8۹ ط[ 1۱58701 ے111 [۲/۸ 10:30 ,4/11/2019 ]ہارےہاں١‏ گی دواقمام 
یں ایک يہ دا اور ای ککاص رکھوڑ اس اسفیر جوا سے 

:۸73 00ن حاہ 7٦57‏ >1 [۸۷/( 10:31 ,4/11/2019] ان بھوکےاوراۓ 
پروں ے اپناگھونسلہ بنالی سے بت ھی مضہو ما عو ہے 


:صدلۂ ٭صاظ طط ٣7٥(٣‏ [۶(/۸ 9:17 ,4/12/2019] سام یکم محزم سرطیب 


ایم راواف 





۲۸٢ ۵6۵‏ وازق یمتح 
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لم الادویہ وخ ا المغ ردات 


صر ایک ض نہ کے شت ہڑمال ود قی ہکاجھہر اڑایاے ,اب الج ہر اوگفرل کک پاہوں اس میل جک آی ےاورآواز 
وپ سیت جےڈلڑا اسر 
وی ے 
عم 00 


7۰ہ( ا757 ء7 [۶/۸ 9:32 ,4/12/2019]ئ بر وہای ڑحمحاے۔ 
چک تخم جو جانی ھے ج ہراڑھانے ے۔اود بنا یکس ط لق سے صے دوبھی بتاگی سک کہ بی ایک وس خ رقاب 
رر 

:7/2 7070001090۹ >7 [/21 9:53 ,4/12/2019] ہتئی می رکمنا اع سے مر 
کے دانے کے فا اس سے پکھ بڑ اس ؛ اور یہ چھ یکو گی ض رو رب ی بھی عوہاکہ ہیر جلنئی ھی بنائی سای بھم نے ج وہ لا 
نے کی یع کی متا اکر بھی ایک ای کک کے چو ہر لیاجعا کنا سے مقر جوہر لزا وج ۓ پے.۔. 
متقصو تھی عو 

:۸۸1178 8۹ طز ا7٥٦٤‏ ا11 (۲ 9:58 ,4/12/2019] سار یدواءا : 7 
کا مکیاجانا تھے ج بکمالل مہارت بن ےکوحا صل عو لہ کھوڑی دوا سے تہ عاعص لکما جانا ھے بچھ رجب ایک 
دووفع کا مکرنے پر نال دور عو جات عیس پچ ربڑاپنگالیا جانا ے۔ 


صصاۂ۸ ٭صد تل طەطد ۷١٢1٢‏ [۲۷ 10:02 ,4/12/2019] نز ےم 


عارضہ ذوقی خ نآسالی بی بج لیس . نس سو ایک باد یا کے ت رہام تکرل ول تاکہ لیے عحرص کک دو بار ہویم عحنت 
نک رس 





۲۸7 وازق یمتح 
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لم الادویہ وج ا المغ ردات 





:۸12( 79۸:010 >1 [۶(/۸ 10:02 ,4/12/2019 ]کھیاں یش ج ہر اڑھانے 
کے لی کول اور ہنی اور بی بنائی حایس فو سب سے اہچعااور جلدج ہر برامد موا تھ زیادددی رک کفآنگ ایک لو 
اثرات اوردواءدوو لکوجلاد یی ھے میں دو نو نے ےزیادہ ینا ارچ لئے کے صی میں گعھیں اورک و ود وا 
اہنت پر بااکرنے کے متراوف تھےکوب اس و ممنھال جع ی بھی کت وپ بت ھھ دود وو نےکر ک ےکا مک لیا 


7 


جائۓ 


7128( 10۹ ان737 >7 [1/( 10:04 ,4/12/2019]ج ہر لن کے لئ بر من اور 
دا ددآو ںکو یھر ھا تھے عی سک تاد ددا روٹس وش سکب دوادر جب ینار وخ کروود 


۷72۰ 01۹ات ة٦‏ ء[ [/۶ 10:08 ,4/12/2019]روڈڑ ےی یھر لیے 
کے لیے یا ےکا سا یا تما عو ناما بے جس میں 1ی کک وی ا زم پا یآ کے میتی بڑے سا رکاپیالہ 


۲۹۴۰۱9۹١, ]27.10.21 12:37[‏ [ اط5 
۸۳۶۰( 3۹ ا7٦1۲‏ >[ [۲۸ 10:09 ,4/12/2019 اکتاجر را رگ ١اۓ‏ 


۸1۸۸۰ ٭-: ا طط ٣(صہ‏ ۰7 ۶/۸7 10:10 ,4/12/2019]یےر فقی رتو دواضاح 
کر نے یں الک لک کے 


جھگگیو ںکی رھ ج لک باقی رہعائی ہیں ہکیاان سس ےکوگی مر ہم من می ہے. خیب علاتے ٹن بوں یہاں من کی 
دوا لیے والی عوام تھی ہت سے 
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صەام ٭ص لت طقطاۃ زع ٦‏ [//۶۸۷ 10:12 ,4/12/2019] رہ ت/ے 1ل 
ےکک کی جو گا تی 9ل یں 

ز کی یں مکی ارم کا مکیاہے 

۸/178۰ ۹ ط 7٦701‏ >1 [۶/۸ 10:12 ,1]4/12/2019 کیل مفت لوکوئ یڑ 
بھ یھی مار تاس بکا مک کر کے دکپھ لیے یہ عوام ڑب بے رم اور خوو خر تھے یکو کی بھی شھ یکمرنے دیے۔ 
صدام عصا-تط طەط8 ×زد ۷ ۶۱/۸ 10:14 ,4/12/2019] یگ لآ پفاغاءاش 
تر کار ہیں. جوارے استاد محتم عیعم اسماشحبل صرلقی صاحب کیا میا بات فرماتے بیی. 

17۰ ۹ 75770:01 >1 [۶/۸ 10:18 ,4/12/2019] اس یس بای ماند ومک اور 
صابن خے جلامع وا کس می ںکاس کک ش وت تھے میں الس فی میں تی مو نکھانے دای ادو ٹیش کا سن فکاستتمال 
لیے اتل بڑے پچوڑے چیک جررے موں ان کے لی ےگھڑ سے ٹیش بناکر پالی ےمم اکر کے چیادنے 
پ04 

:5183349 345 92+ ۶2/1 10:18 ,4/12/2019 ]کیک وفر ین دولوگو ںکو فا ن٠یں‏ 


ہو کیوں کہ استعمال یس کرزیے 
:۷/7 39 0175 ا7570 >1 [۶/1 10:19 ,4/12/2019 )کو بات یىی رج بھھ 
خرا کچھ کے مض سک ۴ا تےکدکی بن ہمان کے پیف سے سک ےگ رش یآت۔ 

:نصداۂ ٭ص ىك طلەطڈٗ ز۷ [۲۸۸ 10:21 ,4/12/2019]آپ کے شنن سر 
اتاد ہوں ٹوکائ لبھی تقایل بن جات ہیں 
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نصەل۸ ءصعلس طط5 زہ٥٣‏ [/7(۷ 10:23 ,4/12/2019] ا آپ کےکا مک تول 
فررماے اور چمئیں قمام اتانزواور صاحب عم حعرا کی قد رکی نج عطافر ما . 
این 


 ]٥17001:130 ۸۸178:‏ ا1 ۸۱۷ 10:59 ,4/13/2019] سی ہ رآ مم خائص ون 
کی تر گمرکھار کال کی جاۓ و ببہ تام یمر ھے اسکاہر ایک اکسی ر کی سے 


:۸7 1۸7 ء11 [۶/۸ 8:21 ,4/13/2019]ج لوگ اھ جلاتے ہیں الن سے راک 
ےک رکھار پنالیل 


:۸18 ٥ہ‏ ات۶ طط5 ۷٥٠٢٠٢‏ ([۲۸۲ 8:01 ,14/2019 /4]اللام یک مم ظم 


صاحب۔ 

الا حگلن ط رقہ یا نگ دہاہوںل . 

آ پا میٹ -" ڈا, 1 پاوتیر ےن 

2کلو چون کو ےکلو پالی میں بچھاکر اکا مقطر پالی لدناے . 

انس دورمن سوڑے می بی خفخظ نی اک ایک ہکا لآکھ نکر ڑے؟ 


:صداآم۸ ىك طوط۔ زج [۲۷ 8:02 ,14/2019 /4]صرخارر خر مار الا 
بھی ڈال سیت ہیں؟ 
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:۸180 ٭ہت[:-۶ طلعط۔ ۷(۴ [۲۸۸۷ 8:11 ,4/14/2019] جج ان داد ساب ہہ لو 
بچھا ہوا یل سا ے؟ 


۲۹۱۰٥۱9۹١, ]27.10.21 12:37[‏ نوعاط 


2 


۲۸۲۱٥9۹۵”, ]27.10.21 12:38[‏ نما 


:7/12 010۹ از 7'٥‏ >7 [/ 3:42 ,4/17/2019] یک حم سن نال میں 


گوڈھا تھوم نیٹ ہیں ۔ج بل نکی تل سے ے7 تی سے کیہ اوورے کے تا جس راوتا لے ایک 
بھی اور ایک سے زیادہ ہی 

٦870 [60 ۸۸178:‏ ء111 (۲۸۷ 7:47 ,4/17/2019]۔ یل سم بھی سح عو ی 7 
چپ روں کےکنارے اور جب چپ رک لی خنکک عو اتا ھ | کے بعد جخ میتی ھ اسکو بی ج لکھنی کے ہیں 

زہر گی حوئی ے 

2۰( 1۹ن ان7٦7‏ >1 [۶(/۸ 8:50 ,4/17/2019] تاڑکا ڑے ای بہت 


سار گی اقسام ہیں پا میا یکو کت ہیں ا کا نی لکھانے می استمال عو تا تھ سابل بھی کے ہیں پر اسٹییٹ بب ا کے 
افعال واثرات د کے گئ ہیں سابل ال مھٹو بھی کت ہیں (ا ور میں بھی اور شر وں میس تصموصی طور بر ہہتزالوں 
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یں مل جانا پارک دی وی ا برک ملا انی آ اس ہہ ضمرور ماما ھے۔ ہو مہ کی ایک محروف دواءسابل 


پر وسٹااسی سے شی تھے اب اسکانام بد لکر ساپد دسا رکددیا تھے یہ پر اسٹی ٹین ز کے ابظار نج ہونے بر ضل صے 


۷۸۲۰( 6۹آ طان77٦ ٢‏ ء1[ [۷۸( 8:53 ,4/17/2019]اورجھ ج یان /وج سوزش غرہ 
تام عو امو رت مل نیک کر دی می ے ام یتو نک وت کان ت دواءزتائی تھی پت ا مار اف با 
ور ا گی جس دھماگمہ نما حول ہیں اگرتڑ یں خنشک شدہ با ریک ٠ی‏ ںکر ہی سوزش مد ہق امیہ پ استما لکیا جائیں نو 
اور ٹوئی اشرات ھ تب عو تے ہیں 

:۸/۸72( ۹ط1ناحان ة۲ >1 [/۲ 1:04 ,4/18/2019] 2 ھی جو اب دبا حا یکا سے 
اگل اىی ط رح یے نجس ط رع یھم بای اور بد نی سے بلد نات حجائی ھ و ییے مھ بنالشل الس پالی سے بھی رنالیس 
کو حرج کھیں 

ننصط دہ حصداہخ >5 [۲۸/۸ 1:27 ,4/18/2019] می اتاد بترم ایک بات مبھناجاتا 
ہوں ,کہ ر بیٹھا مخ ڑکام زا کیا ےگا. ؟ دو راسوا لکیہ اس کے سا تق یکا تہ جو یف مان ےک یکیا حست سے 

:32 3453 92+ 7(۸ 1:54 ,4/18/2019 ]می مال یکا وہنا بآور 
ہو کی وج ے 

:ص8ا۸1 ١ص[‏ طمقطاد ۷٥٥1٠٢‏ )۲۷ 3:09 ,۱4/18/2019ء عیب ۳۲ زا 
صاح بگےو نف کو شی مدار کے ساتھ بناناجابتاہوں یہ فرمائی کہ اکلواگ رگ بی وو اس میں شر برا رکہناڈا ‏ لکر 
یاں بناگیں ؟ 
ظا 


٭ھ 
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2( 0۹آ ان7 7'٥‏ ء1[ [۶/۸ 3:11 ,4/18/2019 رگ درا رکو ٹک رگر من گر 
اپ یئ جیاروں اط راف ایک ایک اي د ےک کپڑرو یکر کے ہگ دیلییں۔ 


چھ جھ ‏ تھے 


:۸ا۸ ٭ص- اط طلەطً ز٥٣‏ [۶(/1 3:12 ,4/18/2019 ]شر ندال تھی تاد ی. 


۸(۰ ٥م‏ لا طط8 ۴٥٥٣‏ [2/۸ 3:16 ,4/18/2019 ]کش مگ , صرف,یاپار: 
ھا اشن جات جو شی ر مار ٹل ہناۓ جات یں .ا نکاتناس بکیا ہو ناجیاہئے . عم میس اضاف ہی خر سے سوال 


:۷/79 17509نحانہ ة7 :1 [۶2۱/۸ 4:05 ,4/18/2019]چنددن ش٠ل‏ می ای موضوع ‏ 
محصمل ضنے حمات پان عونۓ ہیں اگ ری رک یکوگی گی باتی س وی رہ مکنا سے سو عوے ہیں۔ 

:۷2 01۹ات787 >1 [۶۸/۸ 4:05 ,4/18/2019] میس سانپ گا م لا جاۓ دہ 
مس یکا مک نی رتا 

7/1 9۹ 77ا77 >77 [/(2 4:09 ,4/18/2019 ]کسی بھی بد ی کے بن یکوئی بھی 
ٌَ کر ا ولا کا ناس بک ا کم ایک حصہدداءم زکورداور تن تے سی وٹ یکا ای استترال عو ھے! گرزیادہ تی 
مان مقحصو طول 71 1 کے اسب ےکھر لک کے گی :اکر خوب خشفک جو نے پ رگ دی عائیٛے۔ 
۸180 تاس طوەطة ٢ح٢‏ ۸۸۸ 8:40 ,4/20/2019 ا۰رء1002 گرام 
ردودہ سواکلو نم گرم ہیں ڈا لکر ابی طرں رڑ کک , رای ےب وکر رک میس .گند سرک مصنا کر ہے بیٹھ 
ججائے گی ػ 1 شی یس ای وہای سے نار یس عام :نی یی الما نےے۔پ گن رحک ہر ہے 





۲٢ 3‏ وازق یمتح 


192 


لم الادویہ وخ ا المغ ‏ دات 





اتاد جترم طیب| یم زافاجح: 

ار راددیات میں گند ھک ڈاللی جائۓ ؟ 

:٥ا۸‏ ءہى طەط٭ ۷١1٠٢‏ [۸۸۸ 9:24 ,4/20/2019ء اس لوٹ یکاممال اک 
آور بھی ے ا کا سخوف ناک رج سکوا نس لین 0پ منٹس میتی سے اس ش روا ن ےکوصرف 1 گرا مکھلادمیں اور 
انسولین نہ زگائیں ش وگر کن بعد چی فکررمیں گے 03 ہوا نٹ انس وین سے 10096 اچھار زلٹ ل گان شماء 
الد 

'حصدلے مصلںط طلەطة ٣زہہ ٣‏ ۸۸/۸ 9:24 ,4/20/2019] ہیں دی و نہیں 

سو ے پچوں والی ز ین پر گی عوکی سے اور اس یس سے پیعہ میں فودودت سالکلنا ہے پلکاصم تی مال 

:۸1 ٭ سط طط8 ٣۷٥(٣‏ ۸۸ھ 9:24 ,4/20/2019] اک رکھا سس کے در میان 
خودر وپیر اح عالٰیے 

نصەلھ۸ صاتط طەط5 ×زد٥ ٦7‏ [۸۸۸ 9:24 ,4/20/2019] لکل دیے 

:اھ .×ط طط8 ٣(٥و‏ ۷ [۸۸/۸ 9:25 ,4/20/2019] اس کے استتمال ے اگر 
اعصاب میں درد یا سم ک ےکس ی بھی پٹ یی میں در دک وککہ ضحم ش وگ رکی وجہ سے لاخ رہہو جاتاے نے صرف 7ون 
انال کم انے سے ا عحصاب شا تا طاق تآ جا دے لہ درو لو 76 14 جااسے می ررر 


تھی یی یس و رش کرای کیل رےے سد دد اس لین تر ڈلائین اق دن فی در ضر شووت سے 
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۲٦۸۲۱١۹۸۵, ]27.10.21 12:38[‏ ١اط‏ 
پچتو ں کا مبوو بنا امروسسں پور زاٹ اےے سے شو 1 تی 00+( من ڈاکٹر ای وڑکربی ایسول اگھارہا 
ہے اس جج ھککمہ اخعصاب بی او رآکی ے اسل ےآوی یکی شعبودت بھی بحال ہو ای سے 

۸17 737015۹ >111] [۲۸/۸۷ 2:59 ,4/20/2019]آ ایک دوس تآے مے ان 
سے بات ععوئی گند جھ باب ی کے منعا ‏ گند جھ با بر یکو مہ دگنی بھی کت ہیں ۔ 

ص۸ل۸ ٭صاتط طط9 ×(٥ۃ ٦۷‏ 0/7 3:02 ,4/20/2019] الام یکم محتزم س رطیب 
ان مر زاصاحب. یرے پان داڑھی ششئیل, کوداری بوہڑ ]کلوموجودے میں ال کارب بناناجاہتاھول.آ پکا 
کا مشوردوے.؟ 

یز اگ ری پھائی کے پاس داد می بوہ ڑکاک وگی جرب مک نہ ہو نوخ رکردریں,. 

جتزاک اللد 

ط۸ 37۸7 >1 [7/1 3:02 ,4/20/2019] یک بہت برای فلمی بیاض مین نز 
ھا ررے تحت ك نے ا از کے بپیئی نے 

وھ رمول 1 لالہ برادو شا بھینسہ [ فولہ روش نگاونصف یا 

ول ر وشن مو ےکپڑیپر لی پک رین بعد ازان فخوف زرو رک کے فقتی.بناک رکا جل بنائیں ر وزان ہآ کہ بیس لگائیں 


ہراۓے ضو ڑاگ 


:5183349 345 92+ 7/1 3:10 ,4/20/2019] کسی مضوروالا ودآورےآور ناگنر 


پا رآ ورے 
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:۸/779 19۹ مان70 >1 [۶(۸ 11:22 ,4/20/2019] رہ سداب میں ا کے ے 
لیے ہیں دوست دو ہار ہآیگااس وکہو ںگا بہ وی جسکوت مک عوا کی تیر دو پچ رب ترتتی بکرت میں 


:۸41178 ۹ ا87٥1‏ :11 [۲۸ 11:23 ,4/20/2019] وددوست گنی سرات ضے 
اور ایک جع ففل سیاوالر تی دم و غی ہرد یا سے ممصفی خون ھ او رکڑ وی سے 


:۷/29 01709 ان73۳ >1 [۶۸/۸ 11:24 ,4/20/2019]سرا بکاپداایتاد:۶ح 


:61272 301 92+ [/۶ 11:44 ,4/20/2019] ساب مت یر کی 1941 ءمش 
گھھ کی نایا بکتاب ف یلا جیکل بائ ینکر بس رج 


جو سععادت عیاراحت صاحب کے پا موجود تھی ا سی 1م] بن واکر عم رکیل شییش کی ے۔ 


:۱۸178 01030 70٥]ٴ‏ ےا11 |۸۱۸ 12:47 ,4/21/2019]از جو رکیاخونشہ سے اسکو جوم 
ما بار یک دانے مگ ہیں ج چو ری اف ائیشی کےکام با سے اسکورہ ری ن جو سے پسلے اکنا اور جلد تیر ھاجاتا 
تھے جب از ہجو کے لے لنلت ہیں فا ڈ پور کے بے تو کر دہز سے سے رو کر اک ان رٹ جن سے 
جنر ۓ لییٹ 2 ھا سے می دے ےرا ھک زنس جو لکھائے ےت بت داتے ہے ہے یی 
رام جج ےہ ورّہ کور ین بھی ایج زار یس مڑ کو ہار ےے ری بے ار کے یی میا یں وہب 
دوہ دی ھے جو رکوا کے علاو ہہ شی گگا۔ 


:۸18۰ 1ت طط8 ٣زہ ۷٣‏ ۸۸/1 10:08 ,4/21/2019]ي7۱ رام صاب 
حر مآپ درست فرمارے ہہ ںکہ ریہ مفردامخذا الا تاد صائ ملا ھا لیکن اس نظ ہہ سے پیل ایک 
نظری او ربھی ٹین لک راگ یاتھادہ نظریہ طب جدید تھا. اور ا کو گحعم صاب ای صاحب کے استادنے جپی ںکیا. 
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دلچھیں عییعم صاحب خو دک مصن کل ہک رکتیاب پر نام سوا حیات طب موجد طب جدیرم جج بات '' لع رسے 
.اب دداپنا نیس بللہ اٹنے اتا کا نک کر رے ہیں ےککھاے . 

ما جات امتاز الطباء موجر طب جر یر '': 

یہاں صا اتا نی صاحب خودکواستادالطباءفو ینا یس لور ہے ہیں٠.‏ یہاں ھی اپنے استادکا فک رکررے ہیں. یں 
خر“ ےپ ماب, 

ایک بات او رکہ جب صاب اتی صاحب نے جب اظریہ ٹی یکیاشر و میس قوف مایا تھاکنہ می لکوکی یں طب یی 
یی سںکںا, لہ فزمایا تھا تح یدگ ردباہوں: شس خاش اک دورکررماہوں, تی تحقیقا الک رگن عا ل لح ھکیا. 
کہ کاب نظریہ پیٹ یکرنے سے ش٠‏ لک دے ,40 یا 50ک دبائ یک ے. 

برا 2 8 ہر ہلتا لی صاحب اپنے استاد کے ارب کی حمایت میس اود انس پر مزید حف تک کے ا سکوا اکر 
گیا. 

اص ل کلام 

' موجد طب جدیر سے مراد میم اتمر الد بن صاحب ہیں نہ خودصاب مال صاحب'' 

:661272 301 92+ 2/7 9:18 ,4/21/2019]و رتو موم یں 

انگ ے گیٹ سک وھ تۓ ودوزن کی ڑھوتربی ہو حجالی سے مجن جانور و کوشا یکھطاتے ہیں ان انور وں کے 
دود ھپ ماگ بب تآکی ے 

زی جب ڈ مل پر آجاۓ نوز مینداراا سکھا سک اک اکر کے جاور و ںکوڈا کے کہیں اگریوں بی ڈال د یاجاے لو 
جانو رآ یچ رجات ہیں مان جانوروں کے پیٹ یل ہو اھر ای ےو کہ جا ن لوا بھی ہو حتی سے 





7 ۴ عاذثی سن 
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یشیش ان شالی کے بارے بنارباہہوں جج سکوز میندار بہ سب مکی کر باقن وکاش تکرتے میں 

:4 ط۸ 31۸7 :1 [۶۱۸ 4:40 ,4/23/2019] 2م ول ےداوںادہ 

2 گی نو سے ذرااوی پیٹ کے اندر 2ساہ نف ہوۓ ٹی نل گی دوکاف رادم کرس لقطہ ن ارت یئ 
جنکاعام دواسما زکوعلم نی ہوا پچ رنہ بتانے وا ےک ھکوسا اتا ےکہ نہ جج نی توا صل ریگ ماپی ملک شام 
01-0 


٣۲٦۹۴١٢۹۸١, ]27.10.21 12:38[‏ نوماط 

۷/8۰( ۹ ط1ز مان7٦7‏ 1۰ [۶(/1 9:58 ,4/23/2019]ا سپ زدر رت کک پھول اگر 
نے تما فی اود مادنک اد لپ - نٹ یی ےر نے تی ین یظرہۓ 

۷۸۶۰( ۹ ط737 >[ [۶(/۸ 10:03 ,4/23/2019] اس میس بھگک-۔شاترہ 
ان الفار کے علادداور جھی لو ٹیاں ہیں 

:صدا۸ ٭ہاسىسظ طەط< ۷٥٥٣‏ [۲۸۸ 11:23 ,4/23/2019] ایی ے 

ال میا تاذ یاددد تک الس کے نشان نے دالی پیٹ پہ دہاں دہاں سے جچہاں جو رگمراے . 

۸1۸۸۰ عصا.ط طط ١7۵٥۲‏ [/2 11:24 ,4/23/2019] می س تب ہش تی می 
ہو کافار زیاد ہآ گا. ا مزاکاٹی گیا 7 بی ا ۳ 


۷۲۰ ۹لا ہآ >1 [۸۷/۸ 11:39 ,4/23/2019])مطلب ے جہاں عکارڑ 
پان ممقصودھوں وہال سن رکود یاجائۓ من نکی لوس یہ بھاگتا ھھ بللہ ببہت چجڑ ھکھا نا ھے۔ 


۲۸٢ 8‏ وازق یمتح 
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:29 199 حات 7٥آ‏ >1 [۸۸۷۸ 12:49 ,4/24/2019]اسلام میم صا علیہ رم“ 
کی عو میوال یک مل نی ری شائیہمیوری صا فکر ےکھہیں کشی ے ٹویٹ عوگئی سے برا وک مان بس سینھ 
رر شر 


:7ت۸( 3۹ا ان مان ہ7 >7 [1/ 10:43 ,4/26/2019 ]کھٹ ری وڑامتای نام ۓے 
پہاڑبی ہوٹی سے مغلظ من اعصالی نامز اھ لمیسرار عو بی سے منقا بی لو کگرمیو ںکھوٹ ہےجس۔ 


:2 78700017009۹ 71آ [/2 10:46 ,4/26/2019] گی سدیا عم انی مخ ی 


سونف "وھ اور ز رو رکنک ععووا ھے ہہ سو یا کھیں۔ 


۸۳7۰( ۹۹ط( آن77<'آ_' >1 [۶/1 1:23 ,4/27/2019]ز دس تآ کل یح ۓے 
اسکو پھیاں بھی لیتق ہیں او رکیا ر جیسی پیل کے تم ہونے کے بعد 


۸۲۶۰( 1۹ات37٦٦‏ ×11 [۸۸/۸ 1:48 ,4/28/2019] اسر سے تم سو کوں 
زارنے نشنیٹ مز پاؤزشیش ملکتدوں اکن خو بطور یی اور ہو اک دمح یکرنے او رمیا کے تحححو لکی طف رخ سے 
7 ون ملکوں برا د کے گے ہیں ورے و نیں عو اور چنی بھی رم رینم ز ہیس النغ کے پارے میں 2 :- 
رکنادہ ایک الک نا ھے اور 0 یئ وں ہیل لودوں کی شزاخت کے مل جا کا اکن برا مدان اور مصصنو گی 
تع ئے ہیں اور مہ انکاادو بات ملق حوج سے جب عم ہی یں ٹوک کہا جاسکنا ھے اک نام ایام صی سے رک لیے 
عاے پا باثر گی نام سے بلات ہہیں اس وج سے مج علم یں حوجا. طپقی نام عو با گی پیر اداد و پا مروف زا جھلے 
ادو بت لو زیر اما یئ بھی ع وا ۔ کا بح نہ بیگھ بن دنا اکرننا ھ ام بی اگکھاس یھ وس ما بک یضاخت بھی ممکن ز عو 





199 6ر سو 7 وقی صن 
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اپ ہکیا تی روک نا؟آپ اتی تصادیر دھی ںکیا نظ اح ؟ سوا نا کے کے ای معلوم و کوک دورخت ت پہ 
یس جن کات ہہ ازل دع جات نے 


1٥370001030 4178:‏ >11] [۸۱۷ 1:52 ,4/28/2019|اںس آآورکیں کیا گی شاخت 
مکن ھھے ای وجہ سے زیادوزو خی دا گی اہقی ڈیں :یگاٹی نی بار بارد رھتپ بھی سوا خاکے کے پجھ کچھ 
یں .اس مر کی تماو یدع سس نظ و لاحماقی جے۔ 


۸۶۰( ان737 ء117 [۸۸۸ 1:54 ,4/28/2019] اس تصصورے تی یھ مج 
یآیاد۔ بھی دیکھا یں خزاخت اصل میں اس ی بھی نیس عوکی۔ وی می سکوکی نج بی نہیں او رکا کن بھی نی سک 
ابی لگالوں_ 


:۸0 1۸7 >1 [۶۸۸ 12:15 ,4/28/2019]اللام میم ور الد ع رخ ےک 
میرے ھا کےگھ میں ہ بہت ہادرخت ہے ا کی غام پچ مان سے بالوں کے لیے دواتیا کی جائی ہے جلی ا آپ 
نے فرما ا کے علادہ بھی رجہ طض ٹین اسے سسیلا نار ۶ت لی ےکی انبا لکمرتے بین ...ای 
جنکو...۔ سرک کے بین جوسیاد رت ککی ہت دزن ہو ثی سے جس سے مو تی اپتی مولگلیاں موا ین شی میس 
نکیل کا ہو اے جو انور کے لے مین ڈا کے ٹین وہ ھی اسی معکربی سے نے جات ین 


28۰ ۹[ مان7٦7‏ >1 [۶/۸ 10:50 ,4/28/2019] اس میس ناک عسی او رکاا 
اہ شائی زندگی بیس می نام بھی سناعود یھنا ہت دور باہٹم۔- 
:۱/۸178 15875010180۹ ء11 (۲۸۸ 10:51 ,4/28/2019]ہ سفید ہلا سک تصاو یا 


سےمچ 
حصس 





۲۸٢ 0(‏ از گی جتح 
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:۸۸178 ۹[ 0ا ٤57‏ 111 [۲۱ 10:54 ر4/28/2019]اس مس اترن او رکاگل 
چٹ یکی تہ بھی ہماربی سے او رکڑائیخوردکی وہ بھی ہما ری مق یر سے لئ تےکر پڑھ ۔یرے موضو 


نوا ںکوٹ عاف ظ آپاد 


× کک 


1٥87050158۹ ۸/۸178:‏ >11] [/۲ 10:537 ,4/28/2019 مود تب جا اہ ڈ 
ار ال اوک ‌ ا وا پر ی ایت پک ای جائے۔ نام او رکام کی جلےکا پچ ر الگا- 


۸۰ 15۹ ان737 ء1 7/11 4:55 ,4/29/2019] اک لوک سوب یکو ڑی 
کت ہیں الس ے مشا او ربھی ہو شیاعیں جنپ ںکھوڑ ہیکت ہیں پلجہ لوک بر بھ یکوگھوڑ کہ یک نے پر اڑے عو نے 
یں م رکھوڑاماپ پاگھوڑ کی الک ہو کی ےا کی تصمو یر سن کرجا وں 


۲۸۴۰٢9۹۰, ]27.10.21 12:38[‏ نعطاط5 


:۸۸1۴78 80[ ا1587 ے111 [۲/۸ 5:02 ,4/29/2019]۔ 0 یا۔باجلایہ ھے 
ہیارے ہاں ہنی ککوگل عراسی کت ہیں جو خای ے یجنک وکھودی ا کے نے قعب جلایہ برا عوگا۔ زین 
کھودپ یڑ گی۔ 

(ص۸۸ وعطلطاہ رہ7 >7 ۶(۸ 5:04 ,4/29/2019]جا پگڈی زی زشن ‏ و لے 
ھوڑی کی ہنت کر کچ 

:۸74 1۸7 >1 [۶/۸ 5:22 ,4/29/2019 آگو ڑ یک غاخت 


الک پت چپائیں اگرذا کق ہگج کے پپند سے مشاہ ہو وا صل ے واداراعلم بالصواب 





۲۸٢01‏ مز یمتح 
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:۸08 77۸7 >7 7 5:30 ,4/29/2019] مخلف علا ای ز با فی ہی ںکسین 
گھوڑ گی ہیں اھ پڑ 6 این بر بھی کے علاوہاور بھی ا کے ینار ام ٹین ا 7 رین ول ا کے بای نام بھی جار ی 
گرروں؟؟؟ 


:۸/779 9۹ا( طانہ ہ7 >7 [۶(/۸ 8:15 ,4/29/2019] علا قای نام بت عو ت ہیں 
کوشش مکرنے اہج جن نام سے جانزااود بہار اجاۓ فذا ھا ھت ور نہ نے منہ ات کہ سکت ہی ںکئی دفعہ لوگ ان 
ر کے عو نام سے بوٹی تھے افعال واشراتکات کر وکرتے ہیں فو بقاہی نی کو سی بو کی ھے اور اک رٹ ی نام سے 
بنا جا وہ تآسانی عولی ہے ۔ اگ رزائی ر کے ہو ناہمول سے ہو ثی کے افیتال واش رت کے متتتلقی جا چک ی کسی 
کوضرورت عو نو ددہچچار وڈونڑھ دونڈ ھکر ھک جاتا تھے لوٹ یکا ت کر وکتب ٹیل زائی رر عو ے نام سے نی نجس 


وجر سے دشوار یکا باعث حے 


:5169205 333 92+ 7۸/7 9:55 ,29/2019/ 14کس ی بھی بو یکا مق رلیاررے 
او یی پررۓ ج گت آرلباؤارگ۔ 22 7 ررے ول ض ‏ قدابطڈ مالکلا من اور ال کی وی وک عم ہو چان 


>-۔ 


:۸17 8۹ 1دا ا7٥17‏ >1 [۲۸/۸ 10:13 ,4/29/2019]ہمارے عاے یس اگ ی 
بہہنات ےا میدیڈدر مان شا اص فک ں4 ۶ اٹ کر و کاو رآپ ا کے سا تھ بللد یا بنائیں پھر وپ الد 
کی قحدرت۔ مڑگیا ماگ بہار ال ا ےآ گے کک بھاک عائی ہیں۔ دنگ رن ھی یریگ عز انی سے یف تید او زامواء 
اوت یا زاسور بھی شی کرد بی سے اور بھی بہت سارے فوائید پیل بیاان عو گے ہیں اناکپ ا کے امیر کے 
اشرات ہیں۔ اواسی رکو نو جو ما رک پرگاد بی تھے مقر بآبر ان اورۓ بخاروں کو بہت جلددو رر نے چم اور 
صلاحیت رگھقی تھے مجن فی صاحب نے استکارب :ناک استما لکیا ھت بھ یآ پلو بنا سکتے ہیں۔ دل کے بند وا لیکمھولناکسیر 





2 ع۲۸ وازقی جتح 
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می ادو با ت اکا تے۔ا رص اک ہار و تل 3 بات لئے حایس نو بے یں لن الیم ض سیپ 
سے باہر الو ھی نے ایک ادناء کی خودساخنت بجا ری یھی ڈییٹکی پراریوں ڈالرز ا ھرم ضس مہ تاگراجوں 
ول دواءدی اس لوٹ یکاادناءسا ٹل ھ ےآ پ خودانراز دا سکت ہی کت یکار گمراورے مشثال بوٹی تھے میر ای 
نی فک ےکا یاتاؤں۔ 





:2 319۹ حا ہ٥7‏ >1 [1/ 10:23 ,4/29/2019]ی شرب میرے اتاد حزم 
حلیم ‏ سرت مان مر جوم اگ وگگ رین او رش گر را سا لکر نے تھے می سکم نو ھون اھ یک الس پہ 
ریچ گیل کرک میررے اھ عکم کے مطاقی سن سے سو حم کے اع راپ یق نا مکمر ےکی الن شال ۔ 

8۰ ا0ہک نل۸ طط5 [۸۸۷۸ 10:44 ,5/1/2019]گ میک یآککھھ میں شر ودار 


بڑھ جاۓ فور سی طوری ہک یاکر ناجاۓۓ ؟ 


:5169205 333 92+ [۸۸۸ 10:49 ,5/1/2019]شبازبھائی اسب تر خی ے پا 7 
س بکاعلارحعے پای سے د جوئیں الس سے اشرام کم ہو جائیں گے۔ 


:5169205 333 92+ [/۸۸ 10:52 ,5/1/2019 ]س طیبالحن مر زاصاحب ان کے اہر 
ہیں دوج نید یں کے بنادیسں گےے۔دوسر ےےمروپ می چچی کفک لیس شای رع را یم صاح بآئن لان ول 


۷۳۶۷( وعطا:طان7 ٦٦‏ ۰[ [۸۸۸ 11:09 ,5/1/2019]ق) آرا ہر ا منٹ 
بت رڈائیں ‏ اکر سے ڈالزا سے 


2۰ہ 1509 مانہ ہ7 ء71 [۸۸۷۸ 11:29 ,5/1/2019] ساد یو یلین ایک حاول 
فی مقدار می ںآکھھ کے یئ وانے پیٹ کے اندرڈا لے سے ارچ درس منٹ میں موا ن شخم جو جات ےکی ان شاالد اور 
بی ا کا بھی ھ او رکلور و فی کال شیوب پاڈراہ بھی بچیکا کرت ہیں۔ 


۲۸٢073‏ از یمتح 
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7/29۰ 737710010۹ >1 [/(2 11:24 ,5/18/2019].۔انڑین تر تی ےگ مکڑوا 
مو اس وج سے شی ری یسک ہیں ۔ بت مناع خور نار کی پا مل مکوچترامۃ شی رم نکر کے یت ہیں۔ ج کہ 
ناک یرۓے 

'نعامصہ نل۸ عدطاطەط8 [2(/1 7:41 ,5/19/2019] فی پچھولوں والی اٹ سٹ اد 


آر شس ے7 بے 
ا کاکوکی نا یاب استعال ہو نو عنایت فربچھیں 
:۷2 01509 737:00 >7 [/(2 7:48 ,5/19/2019] سے کاکش زالیں 


اناھک نل۸ ےدطاطەط8 [/( 7:53 ,5/19/2019] سے ےکی ط ر کو اور نایاب 


استمال؟ 


۷2( 1۹ ا7٦7‏ >[ [/(۶ 8:39 ,5/19/2019]اس سے بوک راو رکیااتمال 


عو سا ؟ 


۲۸۲١۰۷٣۵, ]27.10.21 12:38[‏ ١اط‏ 
ننعامصہ کا1 نل۸ عداطوەطة [/(2 9:19 ,5/19/2019] می ت٤ا‏ رکیاے ؟ 


۸/29۰ 0۹ اہن مان77 >1 [1/ 9:32 ,5/19/2019 )کوک غھیڈڑے بین عم سآ 
لدفع ہآم نٹ ؟] کے رد مین تا کویے مم گر مآ م کے شیک سے افطار ی اکمررہاتھوں| لاہ اور 1 





4 ع۲۸ از یمتح 
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دودجھ کے شیک ے افطا رب یکر او ں کسی شس مکام بد چھ اکمززو ری رن لاخ کی موس نیس عولی لہ روز بھی نیس 


۸۳7۰ 30۹ا ا737 >7 [۸/۸ھ۸ 1:51 ,5/23/2019 ]اڈ بای ا ا ستتما لکاٹی عو رہ 
ےا کاذا یہ تر ت وا ھے اور لو دایا ل یل قنجعیاعوما ھت وہاںل لوگوں نےگعروں ٹیس کچھ یہاش تک رکھا 


ے 


:4452866 300 92+ [2(/1 2:29 ,5/23/2019 ] رس تع یآ سار ککنارے د سے 
ای خو نشی نو ابا سکی سے گر جیدیرے ہڑ نے وازا کو ئٗ_ 


:9280690 300 92+ [1/( 2:30 ,5/23/2019]امکتا سکی کر وق ھآہتہآہہ ہوٹی سے 
ران کی 


:9280690 300 92+ [1/ 2:33 ,5/23/2019] ا سک 1رک خوب صحت من بھی 
سے لیک راگان ےک یکو شک رم س :امہ 5 بل درس تآ ےت صسرکی سے مفالطہ ہو سکتا سے 


۸۷۸78۰ وعطلط7ة٦‏ > 111 [۲۸/۸۷ 9:50 ,5/24/2010 اکشنۃ ججرالیہددوسگ سرتی۔ 
انال ج۴ را تم مولی دی ساٹ گرا نا نیک سیا گرام لود باسیک 
رات سا ھگرام۔ او لتنینوں مفررادا ٹک وکوفتۃ ہین کر کے ای کک پای شمائ لک کے چو شائنددبنائیں ج بآدھ پا 
ائی رجا فذئل پچ ار پانی مق رک ٹیش اور ہی رظ کوٹ فک راس می سکھر لک کے اسیک مھ یکلہ ناک رخف فک ریس 
اور جو جا شماند دبنانے میں ادویات استمال ہیں کو بھی د وپ فیس فک کرلک ںوخرن بیس نصف لخد دی 
ادپر در ےکردر مان بی م زکور کیہ رک دک مکل حم تک کے خوب خطیک مونے پریندد ہک وک یگھڑڑے می ںآرچ 





5 ع۲۸ از یمتح 
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دی عم وکشن برادھوگا۔ ای رم نگ مم رماع کاچ یکشن ہک لال عجہ تا اع لکشنڑھھے۔ مزاسب بدرتتے 
سے امتمما لگ یں۔ 


۸0 1۸7 >1 [۶(/1 10:05 ,5/24/2019] رت لاج اب اعصالی حا ی س٦‏ 
ا مرول بھی ے مائمزم کےا سے بھی جم -7- یادواے ا آے تر ضیب ہلی دی والا - 
اتا لکر وائ و 

1٥۹ (۳‏ ا7٦7‏ >1 [۶۸/۸ 10:11 ,5/24/2019]ا کے سا تھ ایک شور و گر 
ررش اگ لین آقہت لیخ داؤ ا اب ذواءان عائی سے ضالشثائی....۔۔ شور یع اک پا4۔بلادد ہات 
دانے۔۔اول بلاد ہکوکڑ بھی یس لا یس اور سای سے بلاد ہکو پل کر اس کہ عو ۓ شورے می ںکھوباییس جب ایک 
مر ھٹیس زور سیک ری رو کرای طرحع ععل تگرا کرس خ کے ناڑا داے ابی طر ‏ ان کف اک 
منٹ شورے ہیں اکھو اک چیک و اور شور وص رد عو ے پیر ایک چنا اتک برابروڑ نم زکورہ پالاادویہ کے لس 
آ ہیں بیس تار ہے وت ۔۔ باور سپااور ال حاون اےۓ ور توانر کے خوائ تیملگ 


1٥870500130 ۱۸178:‏ :ا1 [۲۸ 10:24 ,19 340 اکیلاشورہ بھی پنتھ ری نوڑ 
کروار رن ھے۔ 

:5169205 333 92+ ۲۸/۷ 10:43 ,5/24/2019 مر شورے کوک یس 
انا سے ملشھی ے بلاد رککھاگمیا سے 


72( 3۹ا1 ماد7'577 :111 (/7(۷ 3:15 ,6/12/2019 ]لو ئک سے مراد لو تک می ہیں 
ول نے سے پیل لو تک عو تے ہیں پچ سیک جانے پچ رپچمول من جات ہیں ۔ 





۲۸۶۰٢ 6‏ وازق یمتح 


205 


لم الادویہ وخ ا المض ردات 





:12( 017599 مان757 >7 [۶/1 5:09 ,6/12/2019 ]ض٥‏ فک وہس ت3 اعحرے 
می اکر میں پچ راس وکو کر اکچھی رح فدہ نکر ا میں ڈ ین کو پای شمائل اک ری بل ی آ یپ خوب پپائیں کیہ پا یآدعا 
لور چاۓ حر اعوتے پر توب مل چھاگر ما یک کپ چھال نکر میں اور رآنگ پر رمھی کہ ای ص کآدم پاؤرہ 
جاۓ تو اکر کے اوت میں فو اک ریس پھر جناھیں۔ اور برادہ نف ہکننا ےآ ے پا ؟جےکاکش کر زا جات ہیں۔ 
۸/۸7۳۰ 0۹صطلدطانہزہ7 >1 [7/1 5:18 ,6/12/2019 ]نے میں کو نر وٹڑ ےکی 
آپ کو بنائ لیک جا کے ؟ اسیک فولہ بہت عوکی سے 

۸۸7( وع ازہ٦7‏ >7 [۶/۸ 5:22 ,6/12/2019] نکھت ےکشنۃ نر میں 
نصہ اور مر کا جار صے مخزبادام مین یداو تل ظط تہ مقلرا رخ راک جار ماشہ سے ایک تول ہک ای جانور 
کوک فا یی سے؟ 

۷ 1۹ہ ان7 ة7 >1 [۶(/۸ 5:23 ,6/12/2019] ہما رش نکی مقدارخوراک 
صرف یک حاوگی ھھے اس سے زیادہ ھی دے سک 

6 :: 1+4+3+8 :۸۸178 8۹ ط1ت 0ا7٥]ٴ‏ ء11 .۲۷ 5:26 ,6/12/2019] 
نے بقی تھے اک یک تولہ استزما لکی جائے ٹول سوہ یوم یس اسیک نول چان یکھاکر می بنادئیکیاذائہ؟ 
10٥۹ (28:‏ حانہ٦آ‏ >1 [۶(۸ 5:27 ,6/12/2019] ہار یجان ھ کی دوحاو لکی 
و راک لین سے انسمان جگ رک یکی رب نیا مرن ےلیک اتا ھے 

:28( 19۹ مان7٥7‏ >117 [۲۸۸ 5:28 ,12/2019 /6] ایک فو لہ میس چان حچاول 
متاہویں میتی ند نے شور اکہیں۔ 


۲۸٢07‏ وازق یمتح 
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۲۸۴۱٥٢9۹۰, ]27.10.21 12:38[‏ 31ط 


:۸۸178 ۹ط[ ٤٦578‏ > ا11 (۲۷ 5:31 ,12/2019 /61]آپ ایک ویو ست ‏ اسر 
مہیاک یش اود اکی ترتیب سے اسیک پا پالٰ تی کر ااس سے دوقولہ چان کیا ےگی ہت سے خخم خی نی عولی۔ 


1٥0۹ 7‏ ا737 >1 [1/( 5:33 ,12/2019 /6] گر خنک زار ی امیر لن 


جا تن عو اص ف کو ےکر یں لواور ا کا حصب دستور جو شائدہرنالو۔ جیے بتایا سے 


:29( 0۹ ان757 ء117 [۶(/۸ 5:36 ,6/12/2019 ]گر مسک ناناجائۓ ع2 
7- جال خر ایل پاؤاغذ نک روم بھی بن ججائۓے گی۔تتام کے دکشنۃ فو بنانے کی 7ب ۓے 
جو جلراور پاآسا ٰ اور نی کام مر نے والا بن جانا ھ و لیے وا من لے لے طر کے ٹیس اسان ہنائے ہنا ئے لوٹر ھا 
عو جات تھے مگ رکشت نہیں بنا 


7( ۹[ ان7٦7‏ >1 [/(7 5:39 ,6/12/2019 اکش جا تکس زہرہیں ۔ 
یمان کے لسن شی ہیں رج جا لئے ایس اور ہت ار خو ا کاو رضت نشی نک لا جائے اور شماوز کیا 


7 


جاۓے۔ 


۸/2 31799 مان7٥7‏ >1 [۶(/۸ 5:40 ,6/12/2019]آپ ب رگ ج زادانل مالک 
جل دن لآییا 





۲۸٢8‏ از یمتح 
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:۸/7779 1۹ن حانة 7 >7 [۶(/۸ 5:43 ,6/12/2019] ہڑےا لے جو ڑ کے بو لئ 

ہیں دہ بھی جوڑی جوڑی ہنو اکر رکھو یکاخ شک ععونے پر وزن ڈ یڈہ ھکل ٹی الا ص٠۔ادر‏ یچ سے برابر جو از عد ضروری 
تھے مر تو ااو۔ 

:12 015۹ات7377 >1 [۶/۸ 5:48 ,6/12/2019]اور کمیکاریکرے منوانا سے 
ٹن کیں چایے ورن کش کییں ہن ےگااوراس میں ببھوسہ مان فو بی شنائل کی ںکرٹی۔ ال کو ہر سے بن حوں۔ 
الے بناے والیا ںگوب ہکو لاد بت ہیں شا مکواکٹھواکر کے پھر مع بھی رد بی ہیں جب ا بنانے کے لیے تیر عو جانا 
وا ٹے بزاکر خ شک م ونے کے یئبود یا جانا ھت جب ا بچھی طرں خ نک عو جا تب امت مال وھ ور نہ 
آج تیور گی وج سےکشنۃ غام رو جانا تے۔اور ہر ا ےکاوزان اور سائز برابر جوناجاٹئ بڑے کچھ وٹ یں 
عع نے چاہیں 

:0688113 300 92+ [۶(/1 7:12 ,6/12/2019 ]کی محتزم بعد مس می پررا زھلاکہ جس 
با فک عو ۓ مشگی(عھ رن )کانا فک کر فروخ تکیا جانا ھت وونا_ہ پوبشتتان شی پیر اعونے دانے بی نما ڑڑے 
خ رگوش شککاعوتا ھھ ہی دایوساٹی بیس عام متا ھے اور کے نافہ مم بھی مت ککی طر حکید خو شبو پائی جاٹی ھے. 
1.10103000 :6411312 302 92+ |۲۸ 10:32 ,6/12/2019] 


:1ل 00۷۰۱۷ مخوفرار بی 
:"00۷۸۷1 631] :2.۷10 وف ہ رگ اود 7 
].>8٤٥ 00۳۷۷۸ ۷۹۰.۷۵۰‏ 3.1۷0110183 خ وف ہ اگ سا 2 


1 .4رر 





09 ع۲۸ غاکی مت 
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:0۱۷۷۹ح اصدام 1001166] .20 
٣[۳۹٭‏ جح 571۷۰۰٢٢‏ 0۷0:00 .21 
:۶ 00۳۷۷۰ 1015116 >۔22.1۷1111 
٦٥٤ 00٠۳٣١۹١۷:‏ 811 .23 یں مر یجان 
0۲38٥٥ 00۳۹:‏ ۷٥ط‏ .24 
7ہ 101808 .25 خیفےگرعل 
+[۷۱۰ ۱م 26.۲۷۷۰۵٢ 038٥‏ 
ع۵٣۱‏ ہم 27.٢0181‏ خی فی 
:٭> 1٥۷۳۱ح‏ ء[ہ710 ۰۷111001 18340201 .28 
[٠‏ ×٭0چ ١٥٢١٢‏ 80۰٥38م:۸‏ 51]3110۲31 .29 ساورک موی 
112528 .30 
580116٤٤٤٠۹۹1 00۷۹٤٥٣‏ .]3 
٤٥٠۲‏ 10 [8 ۳101260 .32 


33. فاوط‎ 5148 ۱۲٥١111011٥ حم‎ ۳۱۳١1٤٥7 


٣‏ 5111111 .34 سااجت موی 
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بتآنا٥ 760٥۴‏ علنٗطاتا' مصعطعاون .7/35 

36. ٹ۲صن) >ا+13]ط‎ ء٥٥‎ 0۱۸1٥7 
.37گل مم کیا سو‎ ہ٦٥‎ ٥۴ (۷ 
خوف لوک‎ 38. 10768 ٤7 

39. وط‎ ۱٢٣[115 0١۹1٥٣ 

:6ة د ماعط ']۲۹٥٠٢‏ 

1 .40 عفران 

528 41.1001ء یل 


:۸-2( 0۵۷ا لن ان7٦7‏ :1 [۶(/۸ 10:55 ,6/17/2019]و یگ اسلام۔ مصئ پادہاور 
چو کو اہ مکھر لک کےکیک ان عونے کے بعد ھوڑ تھوڑامفقطر رس ڈا لک رکھر لکرتے جائیں رس اتناڈالیس 
الع لک رعھی ںکہ جقزب عو جائے اعائی الین ڈالیس جب تھام پالی جزب عو جاے ن گی بنانے کے تقایل 

مھ جا فو تین ا کے تھی ب گی بنا کال من کاپ دک رکز زوپ میں زگیں شا مآو وت ےمج کے 
یں د نعکو پھر دجو پ یں رمھیں جب خوب ا تھی ط رح خ نفک عو جائے ناشن ماارنے س ےگڑحھانہ پڑے ‏ وب رآنگ 
نے کے ففایں جو جا ۓئے رد 2 اشن نکھیں ہرامد عو گا۔ بپہاں مک کمرمیں بائی نی دبیکھاجا تگا۔اور لے نویس 
اکلہ ج ب کیہ خنخک جو 9گ دی جا تے- 





۲۸2 عازثی تن 
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[12:38 27.10.21]| ,۵٣ن۱۹١۲۸۲۱‏ نما 


:۱۷178 1587000158۹ >11] ۲۷۱ 11:22 ,6/29/2019]؛ یم سام بچی بہت شر یہ 
جتزاک الڈد بہت عم واور لاج اب دداء ھت ہزار ول ل وگول پر تر بات کے ہیں الد شفاءد ینا ھے۔ ہ رشح مکی بی ںک وکبھی 
می فک رتا ھت مائفائی کا علاع ھے بیھوڑے پیفسیاں اواسببر خولی ٹم سنہ پر کا بڑ او عو ناسب پر کک ری سے 


2۰( 0100ا7970 >1 [/۶۸ 11:22 ,6/29/2019 آٹو می عو کی یج 7ز ء۶ 
اہ یکام کرلی سے 


:78 8۹ط مان7 ٴ1 111٤‏ [۲۸۸ 11:23 ,6/29/2019 ]عورتوں میں مردوں یں 
سوز اک عو جقنام ‏ ضی پر انا عو یک عو جانا سے منی سے لی ں1 لی عو جرا ىَٗ کم عوں اوج یں اس و بھی خی کک رتا سے 


:۷/7۳2( 3۹طاآدمان: ہ7 >7 [۸/( 11:23 ,6/29/2019] 1ھ ش ھک بلدی بناتاعوں 
ابی تج بال تکرد باتول الد مہ رکم کان شناد 


 ] 3170:0150 ۸۷۸1۷7۰:‏ ا1 |۲ 11:24 6/29/2019 ]ین بارک ال دلیاور اکا 
اسیک صمد رک اور ہما اغانرالی نہ ھے جو میں یوقت تاذ ہگاان شااللر نس ططر سح کامر ضصیلیلور ماعود ارڈ ٹک 
کر گے ضرف الک تم یی ری سپ یکا بھی ںکرااس 2 کی عو زی ہہ کم ہی ںکوکی بات یں اگر سو یں سے 


دو تی نیک وآ رام نہ بھی ۓےگمراٹھانوے فیصدعورنو یک وآ را مآ جانا ھے۔ائمدلشد۔ 


:۸۸128 13750:1080 >ا11 ۲٥۷[‏ 11:38 ,6/29/2019 ]بہت خجوب۔اب مم رب 
کوایک نی ںکرتاج بگاڑھی سی لئی نے لکن سے فآ ککوعز یر کر کے مڑ ےکھکم رسے انار بتاخعول ض کہ بجی 
ردب پل کیاپیہ چچیک جانا ھ اور پر سو مڑگی تفنزری میس پچھ یا ارد جوپ میل ‏ رکود عو الس سے ر بکو انگ سے 
نیک مک ںکرنای عتااور جلد ایک سا تج" مع رب سوکھ جائی ے۔ 


3 ع۲۸ وازقی تح 





212 


لم الادویہ وج ا المغ ردات 





۸۶۰( ۹ طآبان377٦۲'‏ >1[ [۲۸۷۸۷ 11:54 ,6/29/2019 ]سک مسلو کے ساتھ بل دی 


ناو کرت عم ولا جو اب جھے بلکہ اسب کی صفا تک حاعل سے 


۸17( ۸۹ ط7٦٦‏ ء1 [۲۸۷ 11:55 ,6/29/2019 ]اورد مان ہے ساتھ بھی 


بنا 


۷۸۳۶۰( ۹ع ا7٦‏ >1[ [۲۸۷/۷ 11:57 ,6/29/2019 ]اتد انڑین کے ساتج بھی 
بنا ا کی ئا ئی کا اع ھے۔ وی فو ہت سمارگی ول کیا بای ھھے انی وقت کےا تج بات شی 


:2ہ ۹٥ن‏ مان: رہ7 :11 [/(2 11:57 ,6/29/2019]پ رینم سے بھی بنائی سے 


نعاە ۸> نا۸ ع٥اطدط5‏ [۲/۸۷ 11:59 ,6/29/2019 ]دم اور سیک سسلبلو میں بناتا 
ہوں 

۸۲۶۰ ۹ ا7٥7‏ >1 ۸۸/۸1 12:03 ,6/30/2019 ]س بب کاظ لم بققہ ارک می ۓے 
بس یر سے انا مقصود عو لہ اسکو ڑیں یس پھر سو لگن انی شائل ار کے اوپرڈ لیے کر پکائیں ج بآدھاپا یرہ 
جا ئل تھا اھر فضلہ خلف کمرد می اور پھر کائیں جب مز پر آدھا ارہ جائے لو گرم گرم پالی می جھ ےک 
لارئی دا تپ گو ریس جاک ہجوب پچول جا ےگ کے چل داد او رگا تھے بلات یں جب انی جو زارد جائے 
قودوکلو پالی شا ليکریں مزید پائیں جب دہ بھی خ نیک عو نے کے قر یب مود وکلو پالی مزید شا لک کے پیایں جب 
گا ڑھھی سی لئی :ان جا نگ م زی کر ےتھک رسے پلاتے ر ہیں رب بل کیپ چیک جائے اتال جب جب 
بای ام جواجائےآ گک بی کمرتے بی ں "ناکم دوا مکاوہر جا جا لۓ۔ 


:29 797070799 7 [۷ ۸ 12:04 ,6/30/2019 ]ری بالگ مک ری ٹپ یکو بھی 
ھی فک بکاان الد 


۲۸۹۵۹ وازق یمتح 
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6 630 :۸۸۶8 ۱370011153۹] >ا11 |۸۱۷ 12:12 ,6/30/2019] 
:8 زم مطاد ۲٥1۷۷۸‏ ۸۸۷۷ی الک یں نے۶ بھی معن ےچ اہ اآپ نے ببہتکام 1 


اوسہٹ جح 


:۲9۷۷۸15039001778 |۸۷۷ 12:09 ,0/30 ع ری یی ٹیاں اورروٹی جو طرں طرخ 
کے امم رئش کے مم رینوں ے ہار گی جاٹی ہیں ان ےکشزم]شفی مس ہانے اور ر ضائیاں بنالی حجالی یں جہھمکام چو ری 
گیا دج سے بازارسے ٹن بنا خم ید لات ہیں 

۸2۰ 1۹ن ان37٦‏ ء11 ۸/1 4:56 ,6/30/2019 ]لد ی ادرک کور لیے 
کے ےآ یں میں مت جات عوت ہیں جب تھوڑے ڑے موں پچ رابگ یا صصل حتقیقت وضع عولی سے 

:2( 9 ط:ان707 >7 [2(/1 5:00 ,6/30/2019]/لا ہی بھی کے ۔ا ج ملق علق 


تو سے 


:۸۸178 8۹ ط[5700:101٤ٴ‏ ءا1] [۲۸۸ 4:56 ,7/1/2019]ءہتا بھی بار تک یگ رجس جج 
کوانمااع کے ہٹ کا تا بلک جا یی تھی وظیر دووممت لگاکیں وہ ھی ھی پیر وان یں چھڑھنزااور وی اس و پل 


درس ت کنا سے بہ می رازالپی تر سے 


:۸۷۸۶8 13700:0150 ء11 [۸۱۷ 3:32 ,77/7/2019 ]بلاڑڈونا من زوا رت اس افخ 
کے ہیں سی جڑ مین لاج سے ہہت عم ددواء ہناگی حا اب ارس یں لت رج سے یں میس سمال سے 
و ساب ہیں یحو ےکی وت ےو رک اس و با یو ڑ گے ایلو شی میں ا کاجوہر اور ساٹ ار ساد عثر ا جال 
حعوجا تھے سو عرف عام ینک رسک ہیں دردو ںکو فور کیار وک د بی ے۔ ہو میومی سککقرت سے استرال عوکی سے 
2 قل ورال بھی انار ار را تی مر طر مع الغار کے مربناۓ جات ہیں اسی ط رب ا کے نم ربھی 
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ہنا جات ہیں یل نے ہت اش کی اک اک افتالی داثرامت ے استذاددعا صس کی جا ےگردختابتھ 
مھ گی۔ اب تسار یا ںکوپا فا ںکانام بھی شائیر یاونہ- 


۲۸۰٥۱9۹١, ]27.10.21 12:38[‏ نوعاط 


6822242۰ 92300+ 7/7 2:31 ,777/2019] ہواگ یکو کیل لکیارا ہو جالنا کا کیل زال 
ہو ڑاے فا ںکی ایک کول ال تی دروگ لے ععمال رت ایاد پیچھک بیلاڈ ناسکتے ہیں اب ا لک اب ا لکی 
لہ او سن اور صسکو ین ارتی ےُ بر باد٥ہورول‏ ور مد ۲- ٥‏ 

7٦7:01۹ 1/2:‏ >[ [1/ 3:07 ,7/7/2019] .می ملا ڈونا ھے دو طط کے 
پھول کلت ہیں_ 

۸/2 ۹ر0 ::ان7ة' >7 [/(۶ 3:42 ,7/7/2019] ا کےا وی لوٹی تھی عو یی اور 
اکا پچھول باہ کو یا عو اھ اور رہ ڈمیانہ حے 
:۷۶8 ۹ 1 ا737 >1 [۲۷ 3:44 ,7/7/2019]ا کا ول زرداوراندرے 
خجراراور مل نی ںکھلنااور کے اوی لوگ عو لی سے اور ہہ ڈمیانہ نیں سے 
:7/29 07739 مان73 111٤‏ [/ 3:46 ,7/7/2019]ا کا پھول ور ا لک باہ ری 
مرف مڑ جانا سے 
۸۳۶۰( ۹ط[ ان7٦7‏ >1 [/2 3:55 ,۶]7/7/2019ری روپ ٹین ایک سا ضس 
ن ےکھ بی بات مرج ےکھ بی نا مکی جس می ںکوکی و ٹی نیس بی یٹپ بھی مر کی گر ناکام ربا 
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:66411312 302 92+ [۸۸ھ۸ 6:48 ,7/8/2019 ]کی کوکاب المفرداتں(مظف رین 
خوان)ی سک یک الیک نع قراردیاگیاے.... 


لہ میں نے جو ا س کال ینیل نام تن کیا تھااس نام سے نیٹ پی گید بیکھا جا سے ... 


1٥87050010130 ۸178:‏ ء11] [۲۸۸ 6:30 ,7/8/2019 ]اس عبارتے کسی کیپ 
فزاخت ےگ ر کی بحت یل رجی ے۱ کی شناخت اور نام دونوں ہی یں عو ار ے اور ا کے نی ںکی ا ضح 
فاشت ‏ ےت رصراح بکیاب ن کین یپوٹ ادا نک ھن ںککاڈک یی نکیا 


۰۰۵۸۰ ۸۷/۸0884 [۶۱/۸ 2:53 ,۲7/10/2019 غ 
طب مفرراعطاء 

نے مھ انکیں طب مفرداعضاءنوں 

اوہرگی سج وقمت موٹی اے 

اؤؤزرفرتگ٤زل‏ واربرااے 

ری ںکر لگھورٰرزے 

یڑ ےلیرے میں ادہپالینرے میں 

طب مفرداعضا وب ہ مل کوٹ اے 

جوا مجر بات دک م رخ کک چان دک اے 


طب دک مالا صابر نے ئن یر وٹ اے 
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طب مفمرداعحضاء فطرت دے ون مطا شی اے 
یکم ری زا گرم تر یی زا لکوکی رے 
لب مفرداخظاء صا بر کے مت تچ کے شہباز 
5 مع ارب دی زرححت عمااے تے ہو گے 

عم شر باز ع یکا مو کے 
:۸/۸178 ۹ط80ما7٥ہ]ٴ‏ :ا11 ۲٥۸(‏ 5:41 ,1/107/2019] زاریش جو یر جہوٹنزی لتق سے 
ووکچی ھت ا کی جار قسام پائی اتی ہیں تین کے چھول اف ]ایک یے اورالیک کے لے عوتے ہیں امسکو بر جیڈنٹڑیی 
شی رک کے ہیں 
:7۰۰۵۸ ۸۸۸۸ہہ۷۵۸ [(۸۸۸ 6:07 ,7/11/2019]السلام یکم رحرتالڈد وب رکا استاد 
محتزم جناب یع طیب ان مر زاصاحب ۶ر ےکہ پھوراور پار و مصکی کے بعدد تو ر وکا پا پلایاجادہاے. 
ترما 150 گرام پا ٰ ا بک ککھرل ہو چکاے. 


:729( 7۹ن مات7ہ7 >7 [۶(/۸ 1:02 ,7/12/2019]اسلام میک تام اس اج ہکرام 
گار ےہار لیو رض ل کین نا انا سنا تھے انس پر رشن ایی سک وک چھ باززارٹش متا تھے اس بیس ملا وٹ 
کے علاوہ تا مکاح روما ھے اس لیے اعناد خی کیا جاسلکتا۔ 


:5169205 333 92+ 21/1 1:15 ,7/12/2019]ص رطیب ا مر زاصاحباللام 





یکم سررکار ڈلیو رآ یل من سور کیل کے کر سےیقاے ڈیم ڑکی مجھلیاں سحندر یں ہو ی ہیں-زیادہ 
تھ مار ک کا ہواے۔ 
۲٥۶ 8‏ ۱ 7 
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712( ا737 >1 [۶(/1 2:03 ,7/12/2019]ای وج ے مزا رخ کی ۓ 


شا رک اسلام ٹیس تام جے 


72۰ 7377۸000100 >1 [۶(/۸ 2:09 ,7/12/2019] علال بھی کا مگ بھی وافرمل 
جانا تے دراو بح کان مو جائیگا بھی می وی ےھ یکھوانے ول نویس دوط ری مبہرے پاس ہیں تھوڑا موم بد لے کے 
بن جا ےگ یکو مگ یکروتان شاڈ۔ 


:ص8ا۸ ءتب[ت۶ طط5 ۷۰1٠٢‏ |۲۷ 4:04 ,712/2019] 
را ںکامز ان کی خو اض پارے معلورات ہوں لو وہ تھی ار شمادف رانھیں_ گر 


:حصہل۸ ان۴ طط5 ×زہ٥ ٣7‏ [/(7 4:46 ,7/12/2019]امسلام یگ و رح ال 
و کات 

اتاد محتزم اسیک بھائی کہاگ موا ر چٹ یکو حاکسوبھ یسککتے ہیں 

:30طلھ 731۸7 7 [۸/1م 7:00 ,7/12/2019] کس خی دی ہو جاے موا ر بل یکی 
وی رکئی بار عزییزم طیب مر زاصاحب اپلوڈفرما گے ہیں مر سج نی ںآ1کی چم لوگ اساتزإکی محن تکوکیوں 

را ےگا لکمردت ہہ سکیا ہو علم سے و ہکہاں کہا لکی صمر انور د ٹیک کے اہی جائن خخطرے میں 

ال ۔ک رآ پے لیے صصاوی امشھ یکر کےا پکک بات ہیں گر وخی ڈحاک کے جن بات 


ٹررزرزر آرتم ر رر ہہ رجہ ری 
یز گل یل غ نی زٹررولرل شا -ے شی الل دخ 


:۸۸28 018۹ 0ا870٥1‏ ء11 [۲۱۸ 8:28 ,7/12/2019]ئ سالک سے 
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۸/772۰ 3۷داانانہ :ہ7 >1 [۶۸۸ 8:50 ,7/12/2019] بیس بھی پل بی بچھتتار گر 
جب ا کا مشاہ ءکیانذ الک خابت عوئی ۔کسوند یگرم نفک بوٹی ھھ دوسرے در ہے یی اور ا سی جن یھ لوگ 
گرم ت کت ہیں ا ورے یی می خون سح وا بر کوناغح تھے رت مکی خقنرارٹش کرک رگ ع وک 
ام را کو بھی بہت جلد ری کفکرد بت ھھے کان درد جا ےکتنا مھ یکبوں نہ عو ا کاکام سے یرم سوں جماد اکا 
کام سے اسکوجاز وپتوں کوکوٹ 


۲۸۴۰١۹١, ]27.10.21 12:38[‏ ندعطاط 


0 جو زی اور اوقت ظر ورت دو قطورمتاشر ہکان میس ڈایل پت کان کے لیئے ا کے با ںانک خشک شد ہیں 
رععمرا ہب جاز ود اور اسکور وش نکد یار وشن ز جن بابادا مرو رن یں جلاک ران بیس ڈائئیں کو اس کے لین 
راہ پالم ید ودہ گا رات سونے سے پیل اور یع شا ععمراہآب اذ ددیل بداسیر یادیکی دھدے| ینان 
پیںآربی عو وا سو می کک کی ھھےک۰ردوں میں بی ںآآر ھی عو ممانہ ما تاب کی نالیوں می !نیشن عوبی ںآ تی عو اس و 
لی ککر نی اس نی مد رپول بدرئے ے اسعتما لکیا جانا اگراکے ساتھ بل ہگ لگادگی جائ ہت حر ووداء 
بن حجالپی ھے۔ سوزراکی مارے یو یا گی ںآ ری وا گی ناوک لیم لصف وزن مدر ول بدرے ے 
امتما لکیا اتا سے 


7( ۹ ط11ہ7٦آ'‏ >1 [7(/۸ 8:52 ,7/12/2019]اورا کے سا تح کشن جا ت بھی 
تا کے جات ہیں پر مت مل سوہ کوبت جل دم کرد تی ھے۔ ج کہ سو زاکی ادے پر استقمال سییئے جات ہیں 
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2۰ص۸۸ ۹قطالہ مان757 >1 [/(7 9:07 ,7/12/2019] بجھ لوک کانے > انب بھی 
تما لکرتے ہیں۔ اورپ کی ھ رکیپ ھی۔ 

:۸۹ 1۸7 ء1 (۸۸۷ھ 8:31 ,7/13/2019] رگ سز ری۔۔ رلک 

اور پھوژزع سیر مرج لصفوزژن مخوف0 5 2کیپسول پر شیا پھم راو عرق یاخیسائرہا و نا 71 
پھر نے ےکی دوس تکا جرب سے 

:۸7( 0ہن مان75۷ >7 [۲۸۷/۸ 6:06 ,7/13/2019] یھ تصادیرپ خلط نام تی در 
ہیں انھودرس تک نائ رکا 

:5182349 345 92+ ۶۸/0 6:21 ,7/13/2019] بھی بی بودیناے اس کے چوں 
یس مر ر تک ہوڑاے او رخو شمدو بوصت ججز 

جب یں نے ا ںکوگھ رآ کے لگا ات ا کی س رخ یآ ہمت ہآہتتہ خشخم ہ گی 

:نصدآخ۸ عصلاا٭ طعقطة ×زہہ٦‏ [۶۸۸۲ 9:39 ,7/13/2019]اللام یکم و رحمتہ اللہ 

و رکا 

ہز رگوار محتزم عمیم مجر یا صاح بآ پکی بات ای جلّہ ال درست ے۔ 
می راع رض ضکر ےکا مقصداس ابو کی کے بارے اتاد محتز مکی مچت نر ہنماکی کے بعد ویر مش پور بات استاد محتم کے 
آ کے یی کر کے وط ورس تکا معلو مکرناتوا۔ جو جج خودٹ وکع رم سک اک ربھی معلوم ہو پاما ابچ رجگیاردجانا۔ 

ہے ادلی ۔گمتتای اور ع مکی :اق ریہ رگزہ رگزمطلوب وممقصو و غڑیں صی بللہ جا ص لکرد وع مکو اسنا وحن کی 
موچ دگی شی پقن کس گیا۔ 
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اذ ہن کور ہی کے سبب اتاد محتر مکی دی ہو کی تزام معلورات خصوصا تصاد یر کے اویر نا مکاککھاہونا۔ یل اپنے 
نی میں محفو ظط کچھ یکرر با کییبوٹر خراب ہہ وگی۔ لجنان ارد ارڈ معلدرات مقوظارہیں۔ 

ََ وجو بات 7 اع ور رکودرست ہو نے لئے ںار 

یکو شش میں کہ بے تفوطا شد و تصا ویر بی دبکہدلوں لق بباابیک مادے ہہ تحمویرروزاند دج ھکردہ جاتا ۔گمروپ 
س1سض تشگیئی ئک میفنرحطت رت پا راتشگیح موی ف گنر 

ورے کے لف ہو جانے۔ پاتصسو یر کے مٹ جانے کے ڈر سے استاتز ہی اپنے پگ لکی رح عحبت دسینے سے ء 
حوصلہپاگر توب ینڑکی۔ 

اوراتاد جن زم نے مر گیا سو ٘ے ھی زیادہ وازا۔ کو بابخار 2 7 اکئیآرزواور یو دگئی۔ 

لی راقخلیس نے خر سے رارے۔ 

اشماال خھام احا بآپ کے ہے بھی سید ہوتے یں۔ الد تھا یپ سے لک پک رآ نے والی یٹ ری ہو ایس ہی 
ان اکا ےب ایت 

والسلام 

یک ادن طالب مم مھ یاسرمتان 


2( 10۹ا مان7٦7‏ >7 [۸۷۸ھ 1:37 ,7/14/2019] مو مو ڑب رپوڑی 
یجنی ھ رر یکو پھورد ین والی بو کے ہیں ہندری دانے ش نشی بوٹی با چھاڑ ہو کت ہیں اکا مطلب ھے سردی کن 
سے ہار چڑ عناٗتنی رت ہار انارنے واگی۔ اس کام زا گرم تھے بہت کا 2 گ بوٹی تے× از و 07 وکئوٹ 0 
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کا لکر یلان خھمو مہ ٹیک تج جا ناس اور پچ رب یکو وڑنے بیس لاج اب ھے تم بپانوماء کک و متیاب عولی سے 


کھردلوں یں وب بلق پچ وق سے گر حفاظت گی ججائے سار اسمال بی دستیاب مو ی ھے۔ 


۸2۰ 1۹ن حان7ة٦۲'‏ ء11 [/۶ 7:09 ,7/14/2019]انصا ےہ یں رس درگ 
زبانع کے نام یں دو نام یی کے ہیں۔ گر میں مز اھ اور ببہ تکام یی وٹ ے 


73777100115٥9۹ 2۰‏ :1 [۶۸/۸ 8:01 ,7/14/2019 ]ک یکا ے استذاد وع صمل 
کر بی نام کوٹ یھی رکھو ےکیافرق بت تے۔ 


:۸4 1۸7 >1 [/7 10:35 ,7/14/2019] باد ان شی بھی سیت ہیں سای 
نشی سزیاسی ن ےکپ تھاکہ قولہ علمکاہو نوس رق لکالیکگر طب میں قد م رکھنا بیہاں دوفو ںکاکال پٹ کیاے طب ٹڑ صن 
سے زیادہوسیکھناٹ کی سے اس جو سے اب - بھی بے ادبی دالا ایا رکیا جاتاے وا 9 و- اوداطبانی ہو گے 


5131 ۲۹۲۱۱۹۶, ]27.10.21 12:38[ 


دٌ 


ط3١‎ ۲۸١٢9۹١, ]27.10.21 12:39[ 


۰ت۸( ٥9۹‏ ط ہن دنہ7 :77 [۸/۸ 10:07 ,7/19/2019] بی وی ۔کرم محلج 
بل 
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:6822242 300 92+ [7(/1 6:17 ,7/19/2019 ]وٹ پللہ جیا اگج رای انگو رب اگر 
مر ےکی استاد مھت مکو ید ہو وا کا پل اورورخ تکی تیصو یر می دی ا پک مہ بای ہ گی 


:2( 90 ا737۸ >7 [۸/۸ھ 1:53 ,7/20/2019]خ ید ۰ح یگ ری ے ایا 
لئے ۔ کیک ایک مر ے زوصت ے اب ووفوت عو گے ہیں ا نہوںن ےکھیدا رکا ودااد رت اور بی یھو ارادر 
دی انڈ ےگ نا شنے یس رولی کے ساتھ لگا تاراستٹما لکر ےر سے دردوں کے لیے تق رمآ یک ماوس زیاددامصتمال 
کرنے کے برا کے اھ پالئگل اىی طر پیٹ گے پچ مھ سے د اہی ہکیانذمیرے لو جن پر با کہ یس مہ استقما لک رتا 
رباعوں جج ےکائی برای کے ساتھ خص مھ یآ یاکہ تم بلا بے بے دو بھی نات بیس روز انہ یہ است ما لکمرتے ر سے 
عحواب مہب گیا تھ فو یک ےآز مان ےآ گے عواب بھی سب سا تی چپ رع وکیوں شور میارے مع وکا م بھی پا نتھوں 
س ےکر ناعوا سے نام سے کبھھی یچ یل گئی۔ ان صاحب سے ہو ہیں بیکرت ر سے ہیں غزائیں ویج 
زگننا راس تال کرت رے ہیں اور وبے ف پاچ مب دواماو رکید وشن ڑ اکا ورگ 9 ٹیر ابر مصال شثام لک کے 
اتال ۱ے اق تفصیلآنے پر ایک اڑسی اوک موجودھ باج می رکمرنے کے بعر امتظما لکمر نے سے یہ ما علیہ الع 
مانشد در مت جو جا گا 

۸۸72۰ ۹٥ط‏ ا7٦7‏ >1 [۸۸۸ 1:55 ,7/20/2019] سا کر :یضار یں بی 
جات اکر کے دیتا ھے اورخی ٹپ کی اک یکو جیالاکتت ہیں۔ باتی والل اص باالشواب۔ 

6822242۰ 300 92+ [۸۱۸ھ 2:27 ,7/20/2019 رد ارگ وٹ اور حر 
جیا تا ہی کے ہیں جھ ہعار یز پان جیا لہ کت ہیں دہ جراشیم زیادوکام اتا کی اتصو یر میس ب اور چزے 

:2( ۹٥1ات737‏ >1 [۸/ھ 3:03 ,7/20/2019] ز عفرا نک اکنڑت ے استمال 
ھی ایی ہاگرد بات یادآ الیک دفعہ الیسا حید ریکھا ھے۔ جر کات یاقی لگا سحے۔ 


4 ع۲۸ وازق یمتح 
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٥:0034 734۰‏ طنہ۸/( /۶۸ 4:08 ,7/21/2019]م داری”کاع مل برل۔ صرف 
روآ ری ری نے را کے مہ پر جو موٹی مہ عوتی سے اسکوپٹیالی میں اک وگک لیت ہیں ا سکو ککونو ڑکرا بھی طرح 
کھری جکر صا فک ری او رکا ٹک رکام یں لایں۔ وی اسکوخ رق گاب س ہآانٹہ خاشرسماز کے مات لا یک لیا 
جاۓ ا وشن است ما لکمر نے سے ہت رکا مکرتاھے۔ جا لپ نے مروارید چھ ماشہ اتما لکمر نے مقصودھوں وہال 
فان وذ فک ٹول شاع لآریس آہبت بت ۔گ حر ال اٹگیں۔ 


۷۸۳٥۰۸۸٣۹ 7۰۵۹۵۰‏ [/۷ 4:08 ,7/21/2019] دوس ار بقہ۔ب می لاج اب ۓے 
۔ پ لے صدف کے من میتی و کور اپچئی ط رر تحر گر جا یکر یل او کون .با کک یس او ا 
بموں وڑسی مقطرتخھوڑا ٹھوڑاڈا لک رکھر لکرت جائیں با صاب ایک فولہ صد فکا منہ یت کوگ اور با ول ہاب 
مو ںکھر لکر کےکلی بناکراٹھی ط رح وپ بیس خی کر کے ظھوظیبوں یں بن دک رکے جار وی ڑا لک رچنی 
م٦‏ یکا چا سای بکر کے خنشی فک کہ ا کوک یکھڑ ے میس ای اک رآ اک وس ونبایت فیس مقلس مرو رعوگاجھ 
بہت حھ دادور ااجو اب حھھ مقوکی لب عالی در جہ ھے بدر ول حے ج یان من یکا تقاضح سے اور پگواز حر مفیرۓے 
گرم می اددورں کے بی کو تی تد تا ےگ ری یکل کت یکرت بر معئ یکنا سے خر مفائز کے 
منی کے اور بیضہ افعال یر استتما لکر نا مقصود عو و مس ہگگائوے استقما لکرس بائی مناسب بد رقہ سے استقما لکم رم 
گنردوں کے اقعال پر استزمال اکر متقصود عو مر خ1 ملہ امتفما لکرسں۔ 


۷/۸٥001 8۰:‏ [۶۷ 4:08 ,7/21/2019 )کش صرفم داریری۔بلاآ٤ٗ۔‏ 
ول بے ہڑے صدف کے ہیں میس چنکاوزن خن ما باج لو ع ول بر تم اکر یی ے ذا تل تمہ اور غام جللداتار 


ہے جس 
+ تِ 


دس اور اسکو مو مو اکا کر رک یٹ اور اب !یک م/ٹ یکی ہنالاس جس میں سا تا ھکلو پا یآ کے جھ سا تکلو 
بڑے جا صن لیھوں جج اسمات کھوزن رت ہیں پل بونڑز یئ ل لیس و تھی لک ررآڑے ررغ خین سوتزموئی 
تی ں کیا یس ایک تہج پکھائیں اور ا کے اویرم زکورہ صر فکا برادہ برق دم پیل را کے او یر کے عو ون 
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گیا تبیہ جھائیں اودادیر صد فکو برق دیپ رید ںکی تہ جھوائیس امی طط رح تہ دد تی لات حائی نک سپ سے 
اوپر وا ی ۷ہ تھوں یع انی ید مر 2 7 7 مردے اکا اکرجار س ڈالگر 0276 وا بھی رر بن دکم رد اور 

ای کگھراکھوو سج تق ما ای ک گج مگہرااوراتناگو ا کی یس عو کے تجھےتازہ می سک کو بر نص فکشر ےکک بھی اکر 
اویرمر رہ میٹ شمد و ہن یا رک رک بائی اوی رک - و بر سے 1 دو جن وم احریگھ و بر بج تو جک وکا 

عزیراو رگو ہر ڈ ال رہیں 7ے ین ما ہکگریوں ساد با بار ہناجا یئ ا کے اندر پاش کا یہد ٠ل‏ سوردر جار 
یں عوتا۔ ٹین جار ماوجب کزر چائیں فو ا لکرد میگ جک 


۲۸۲۱٥٢9۹0۵, ]27.10.21 12:39[‏ ١اط‏ 
عو اع وکا اگ ریہ ام گے فاسکو ارک رک لیس پیل لک را رکر ہیں ی بھی عو ٹک اکشنۃ تھے جوم کور ہ لاب 
یھوں وا کلت کے مزع و فور کے مطابقی ھے ٹیس وا ملنما کم یس اونزد ان میں یادت رین 


:۰۰۵۹ 083ن ۷۸۵۸۰۸ [۲(۷/۸ 4:09 ,7/21/2019]استا دترم جناب طیبا یم ز 
صاحب کے نے جات جے مولی کے قبادل 
۸04 71۸7 .11 [۸۸ھ۸ 5:48 ,7/22/2019] صدر فکو تج زاب نک میں رکو ری 
پزکیتعکیل+ۃ ای الس مر وارید ج اتا 


7۰۰۹۰ ۷/۸۸003 [۸۸۷/1 10:40 ,7/22/2019]استا دترم جناب طیب ا حن مر ز 
صاحب الپ گگیدر جنمان فادی. 
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:9 07799۹ مان77 >7 [/(۶ 1:00 ,7/22/2019]ی میرے سم ری مطاب ق7 


تا بکھا جات کا باہہرسےآ ات کر جک انار نا سے 


7'٦70: 8۹ (۸177‏ ء11 [۲۷۸ 11:14 ,7/27/2019 ]ڈا میا کا پھ ول زیادوزرد 
عوا ھھ اور پور اپھو لع لک باہر جانب کٹل جاتا سے اورشنیوں پر لوگی نی حوتی باتی تقر امھت جلقی عون ا س کا 


۰ 0180۹ مان787 >7 [۶(/۸ 11:16 ,7/27/2019] اس بو یکا خدوخا لی 
ڈامیانہ جیباہیں ت گرا کا پھول عسل نی ںکھلنااورشٹہنزیوں پر لوئی عو تی سے پو لککا تک پلکہ عو سے_ 


7:28۰ 150۹ ان7٦7‏ ۰ [/( 5:36 ,7/29/2019]اڑعا فو لہ ند رھک گی 
شائل نے چو رہگئی مھ اسک بھی شائ لک رلہیں۔ 


72۰( ۷۹عطر اہ 7> [۶(/۸ 5:39 ,7/29/2019 ]سن ور گی ایکةرےۓے 
مر ۓ سی بھی نننہ شی وس گا ما کر کی شاک أول مطلب پارہ رام ضوح تل جب بھی میں بن تاعوں تو تو 


۸9۰( 11799 مان7٥7‏ ء7 [/(7 5:41 ,7/29/2019]اگراس میں چ ھگرام ست 
ودنہ بھی شا لک لیاجائۓ جو ا بک بار می نے شام لکیا سے می وجہ سے ےپ لات بی فوری ٹھنرٹڑ جاٹی سے 
وی حیاست اور بین زف ھمکوخنفی کک رتا سے 

2۰( 73700170۹ >7 [1/( 5:50 ,7/29/2019 ] جے بہت افو تع سے اتی 
تی چیزریں جو لوگ نیس بات مرناقو لکرت ہی مرج ب اکوا کے او جن سے پبیلہ بنادکی جا قد ر نی فور ی 
ول ہچ کروی کرد ہیں رض کسی ٹک یکا غاندانی ضز سے جوایتی گیاولاوٹش صرف اک ٹر دکو ہت ۓ 
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ہیں مائ یکس یکو میس بات بای بھی وا گی اولاد حول یھ میں نے ای ککام جو فی ت٤ت‏ ہو نے میرے تو 
کر وا لھا تھاجب و ہکام ٹیس نے بلا معاوضہ الڈ کی ار ضاکی ما رکیااصمل اڈ خی ہ رکا مک رتا انان و زر تہ عو 
سے وا کے سمل بے نے بے خوش ہوک یہ نہ د یا کہ اس سے پیل میں دوصسر کیادداء بنا کرجا تھاجھ اس س ےک اث 
ھے۔ بی نے انسانوں فلا وصدقہ جار یہ کے یئ بہ سنہ عام کرو گر اوس کہ لوگو ںکو عم بی جوا جس 
وجہ سے تھے دکھ پچپچنا ےآ مندہ بھی نی بت کی کچھ لوگ ای چزوں کے ابل ٹچی یں کت ہیں اور عم 


لاووے تال اہ ھے۔ 


۷۸۲۶۰( 18۹آآن ان97٦‏ >1[ [۲۸۷ 6:19 ,7/29/2019 ]ووسر یم رت جب حخُ لک 
گر مک ہیں و ات اکر مکی ںکہ پا یکالپکہ چینشاد نے سے تل سے تکہ گے جیس یک وا زہے یجن کچھی ط رن رم 
کر کے ہتا ریس (ببہت ز یاد ھپھی گرم نکی کہ باقی سی وی اشیا جب ام لکی اتی فدہ جلناش روح عو جکئیں کر 
ا اندہ یی عو اشیاء شام لکر کے وب لائیں پچ رممرم گرم نیل میس پالی ان مھ چونے ول شا لک ناش روں 
ار 

:رم(ددہ .لد 92+ (۸(< 6:29 ,29/(20(9/ 7د گور ورکن رتا 
محتزم مج دوصرو ں کان علم نی لان ایل جاضناں ے ٹج سآ پک انٹچانی کی دل سے عز تک رجا وں او رکرمار ہو کا 
ان شماءاللد ج بج ھآپ اخ لو گے ادن ہیں دہ با ٹیس لاو خد مم تکمر نپ مجھ یکوئی تا کو تیار بی ہومائچ بھی جھ 
آ پک بے قد رک یکمرے ا کا پچ راید بی حافظ ے۔ 


2۰ 7'71۹ >1 [۸/ 6:34 ,7/29/2019 ]مر اھ نتصدان شی سے مں 
اپٹنے صر سے بو جداتار چکامعوں اپپتیز مہ دار کی نو لی اداکرجاعو لکل محش کو میں برک الز مہ مو مکاان شاابلہ مجر مکون 





ھا کا فیصعل ہآ پکمر یں 
۲۸٢ 08‏ گی من 
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:5361130 301 92+ 2/7 6:46 ,7/29/2019] سن رجاگ ڈحائی رے مطلب 


0م 
ار بانک ایٹ بھی 8 گی 


7( ۹ط[ ان7 7'٦‏ >[ [/( 6:57 ,7/29/2019] صرر مضا نکی خر ڈالا 
گیا خقائیس شال ٹچ یکر اگ بھی بللہ بہت ابچھی چیزھے پندد ہگرا مبھ یکانی سے 

:79۰ ۸/۸۰۹70 [7/1 7:05 ,7/29/2019]امسلام یکم و رحمۃالشدوبرکاتد اتاد 
زم اس یں مزیارر ہنمائی ہ وف رمادیی 


:7( 0۹[ 0ان 57آ >7 ۶/۸ 8:16 ,7/29/2019 رگ مہ رج ماز: مم مکی 
عوتے اور شع جو ت بھی خ نیک ملتقی سے اتک واگرپائی میس ابی ط رح جو شاندوبناکرد ون ٹیس جلالیاجاۓ بہت مر 
عفان اگ رن وا ر رگ جھل سے ہوں از ہک یکو ٹیگ اما لک ر سنا سے 


۲۸۴۱۰١۰9۹٤, ]27.10.21 12:39[‏ نعطاط 


:8 ۷۸0870301 (۲۸۷۷ 8:26 ,7/29/2019]استا دحتم جناب حی طیب اض 
مر زاصاح بکالمنہ م چم جل جانے وانے منقام پچ لان کسی 


-1 روش نکخحدایک یر 


2۳ مرگ مھ مز ہآدھا پا 
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-3 رشن جو ت ایک الہ 
۔4رال سر 5ولہ 
۔ےسندر جاک 5/2 لہ 
-اسٹر ورایک الہ 

دم الا ین 1ولہ 
۔ست دی 2/1 لہ 
- چو ان مجع ایک پا 
-10 لی 5/2کو 


اٹ :-(ب رگ نیم اگرتازہ معسرمہ ہو فوخ نفک ڈال لیاجاے .اور ب رگ مم اورر خن جو تکو پالی می جو شش ود ےکر 
:اک ا ن کا شاند :شال لک ر کے دجن میں لی یی اس خخرال رے پاکی کے مان وشن یں جا 
جاۓے(. 

انی 7یب یرک 
-1 نان زیکوک سک کے رین دن بد مفل یی تی صاف پل میں تنوک رمیوس زی ذو 
رای طط کے مز 


۔2ے روش نکخیر+(ب رگ یم رت جوت ) 
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رر گن اورووٹول| جزا مک وس مر کے پکائیں کہ دووں| جتزاء تل جائیں. اور ٹھنراہو نے پر ان ھا نک فو ظا 
کم : 
3 باقی تمام اج زا ءکوالک الک بای کک یس 


۔ اب نم رکا ین پچھا نکر فو اکیاہوار وق ن لی اور چو لیے پر رک ہکر خر مآ سے مر مک می. (ات مر مک بی 
کم پلک ا یکا تار ج ے7 گے یآوا زآۓ )اور یج ہار ش : 


کاب اس ٹیس باٹی اہزاء وف شر وڈال د اور کی ظر 2 اس کریں.(علاوەست اودید ) 

اب اس میں مفل ال ما ناش رو کرس.( تھوڑا تھوڈڑاڈا لکرا تھی طر حم سک رت حکھیں.( 

7۳ پالی مقطرااس وق ت کک پلاٗیں ج بکک پالی اس مل جذب ہوتاجاے جب جذب نہ ہو تو پان بلانائچوڑد یی. 
8خ میں ست او دیینہ شال ف یئل 

:884 ط۸ ۸7 ء1 [/2 10:36 ,7/29/2019]س؟ےکی 
ممدرسنار جا نے جو اہ رکاج ہہ ری 
پھو لکی قد ربہل اوردلرل تچ کی حطرت مع قدد دانع تھے.. مآ بی دو قد رنچی نکر کے جس کےآب سن 
ے اسیے می ہکہا 

۸0٥0034 4:‏ [/۸۸ 7:11 ,7/130/2019]استاد محتزم جناب یع طیب لن 


مرزاصاجب ا سے میں لف بایتوں حر مگوں کے اجمزاء موچ دہہیں. اس نامز ا کیا گا . 


اوردوصراسوال اتاد زم بی ےک 





رٹ یا عاذثی سن 


230 


لم الادویہ وخ ا المغ ردات 





جل جانا لف اندرازکا ہوتاے , ابیک فو می سے مجلنا ۱ 
دو راگمرم اہی سے جلنااور تقبس راگ سے جلنا ۱ 
۶ ض جل(اش ماک معاف فرماگیں) ملف ختجزابات ے جلنا بھی 
ان پر جٹمائی فرمادیل 

:7۰۹۸ ۸۷۸۷۸۵۸۶۸۵۸4 ۸ھ 7:12 ,7/30/2019]او رپ نے استعال مر دایاے لو 
ا بک فک نک نکوکرداپاے. 

7۰۰۰۹۰ [۸3ہ۷۸۳۸ (۸۸۷ 7:19 ,1/30/2019]ں ‏ ر بہرکونوٹ فکھرتے ہوے 
اتنےر تس یہہ چند سوالات ذ من مل آے., 


1/٦7815 ۹ ۸/178:‏ +111 [۲۷۸ 6:36 ,7/30/2019 ]جلزائ وب میں موہجو ری ؟ وہ 
می سے بھی جلا حواستتما نکر ونئیں 

:2 109نہ حا 78۷ >7 [/( 7:49 ,7/30/2019] اس درخت کے تن گت ہیں 
ایک دوستنےووسال مل یج ات ھاکہ اگ تن شو ز7 این شکوکھاا ۓ ہیں جس سے ایی ش وگمر انل 
نار گل و وگئی سے اسکووڑ نے سے دوددہ لکنا تھے اور بے زہر ے مع تے یں ومارے مال ایک دقع گھائ ناک ےمازہ 
ےت کیا جس وع سے ےت سے سا تچو تگئی تصی اور ارام بک او زی عو کے سے ع گی تی اس 


نے بہت زیاد ہکھا لئے تے۔ اس صاحب سے و بچھواسکو و ڑنے سے دودی ہرا پر عوںا ےس با لو پپھ ری مم 


:۸۸1۴78 8۹ط[ ا597٤‏ >ا11 [۲۷ 4:37 ,1/2019 /81] ا کے او کیم مو بوریں؟ 
ال پالنش نیس ؟ اس وگ دینے سے می سفید عو سے ان گکنی تس فو یک تع ور شی سے 
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۸۳۶۰( 30۹ ان مانہ77<٦7'‏ ء1 [۶(/۸ 4:38 ,8/1/2019 جہاں ےکنا عو اھ وہس 


۸1:7۰( 39۹ :ا737 ء111 [/۶(۷ 4:40 ,8/1/2019 ]را کو سگن دنا کے پارے 
مقر دا کی کیک شی د ببکھارعا جھالو کیا ٹ ا ط رر حککیداعلو ا سے 


65524977 304 92+ [7(/1 4:54 ,8/1/2019 ]کون سے سغیرععو سے 


:۸۸178۰ ۹ط[ ما۷7٥1]ٴ‏ ء ا11 |۲۸۸۷ 5:00 ,8/1/2019] 1 کو اگ و نے سے اس و :5 
ٹیل او وک کا وی بی مرخ رکا شوہ رتا نت اون ڑرے مگ رک وو تھے اد راو با سے انی کی 
رن کا گر اصلی باہر سے رک پچھھ ملف ععوما حےاگریہ سفیدعوتات ویک سے سفیرعونے پر بالن لکیااور ول 


جانڑھے۔ 
:1127 302 92+ ۲1 9:51 ,5/1/2019] 
زاون می سھگ سا کی جو ناش ت لک اائی سے ماپ لورا نیل اترتاے... 


یا پنتگ رجا کے تے نتر مفیرسے حتف ہو ت یں.... 


بچی تصصویب مل سال ایک بھائی نے خو اص المفردا روپ یس لگائی شی تو پر وفیس کیم حیٹاانڈریٹ صاحب 
ےا کاپ گی نیل نام 


٭۲0٥ئ۷ص08‎ 7 
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بنا یا ھا... 


2۰ص۸۸ وفطلاطتبة٦٦‏ >1 (۶۸۷۸ 11:17 ,8/1/2019]ے غبر پر گی زا مو ں کا بے 
علم نیس دوس رکا با تکیاف گی نی ہار کیاادیات کے بارے میں با لیگ نب پممی پتا او کاو یل بہت 
سمادے ابہام چا حجاتے ہیں۔ا کیا وجہ ہہ ھھے اک رکناہیں پچداپنے والو ںکی اپ عکوگی خی نیس جوکی با ات 
ناطوں فیک کے ان میں سے اک جو 


۲٣۸۲۰١١٢9١, ]27.10.21 12:39[‏ نوعاط 


نا گمراٹنے نام سے پاپ کر چیہ نات ہیں جس ط رح میٹ پآ جکل جو تل ر اھ جو نظ رآ یاٹیس اتی وہب سائشٹف 
پر کہا عحعم بن ٹبیٹے ہیں بجھلے خلططب یکیوں نہ عو یس نےکافی لوگو ںکی ویب ساننٹ د بھی ہیں لی نکرمیں ڑا 
دک بھی عو سے خصہ کبھ ین ج ےک ہیس پتا بی ونم ای سے لہ جج اوماط بات پر ای لیئےلو رگ مص عو تے ہی سکہ 
زی سے تحمویرلی سے بندواہ جگھ نیٹ پر ف ر شتوں نے لڈالی ھے پا بی الہائ یکپ معیں جس خلٹ یک یکنیائیش خہیں * 
بی بھی انسماوں نے بیالوڈکی ھے۔ مم سکا بی بی ٹکادوردورہ ھے۔ ایےسے ایس بلندا رکا بہوں ٹیس اورخیٹ پر بھھرے 
ے ٹیں انسال دنگ رہ جانا ھ ےآ پ مو نک بس مہرے پاش ایک بھی مفردا تک یکتناب موجو میں جس سے 
یں دک ھکر بناسکوں البتہ ای کفکنناب ھھ مس پر ہلتھ ٹول کے نام اور یھ کے خنو اص دررع ہیں اور ایک بھی تو یر 
اس پر موجود ٹٹیں می نے جوھ بھی سیکداادرممچھا تھے استادو کی بد وت سے جنگل جشگل کیل خر ا یکاٹی ھ وہ 
شیا بقی اسطاععت کے ہمطا شی اور بہت سا رکیل وٹوں اپ میں ہیں تزکر ونیک موجور گییں۔ اور جو یتپ ٹر ىَ 

ام سے بوٹیاں موچوو ہی ںکیاوہکنفر مکریگے تنب چم اڑکابنا یا لو انام اتما لک ریگ ؟ مہہ یہ نشعبہ ط بکاھے اور 

اگ رووروٹیوں کے استتما لکو جا اور کھت عوتے و جھار انام لہ اھ یکو کی نہ عواد وو و سب بیمیکزاستقما لکھرتے ہیں 
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اکر وو پوٹیاں اتتما لکرت عوتے نونج دو یں ھا سکی ٹیلٹ بن اک رکھلا گے مھوتے اور ہب ممھا ٠‏ سک و بھی تر سر سے 
ع ئے۔ای لی ےآ ۓ روز رب طط رم کے نت مے اراس تفم نے ر سے ہیں اور کے بی بھی مھ تےآپ 9و۸ بل 
ارویات بھی اپنے نام ے بن اکر بببت لے داموں ٹک عوام لولوٹ ر سے ہیں بای ناکا یکا منہ اول اوت اور 
ہیاے شی اب مکی ہی سک تماق اددیات کے مے میں دواورپھم بنا اکا پناکارو بار ای اور تم چپ 0۸ 
شید طب دستی ‏ دا رجوحافف بھی پکن ماد ٹل پتا چا سے ما جو کی دوانوساز گافی نے رگ سنا وک یگ ولیان ب اکر فر وخت 
رق رع یں آولوں کی پیلنگ جھ سیا یس روے بی سے ج ہکا ال وزن جا -- گرامم کے تر یہب ت وکا آپ 

الد از وک ری ںکسقررلوٹ مار مار تع اورڑے ٹر سے چک ری سے جپل ہت وطب درا بی کیں ہما ری 
اددیا تکیوں استمال کمررے "و ؟ اور ہمارے اوپہ بڑکی مخت پابنلدیاں تہ کہ عم الو تی زہر اعما لكکرت ہیں 
یس وج ےممردوے مل مھورے ہی ں'مفئی اتنقانہ بات ھے اگرڈاکوٹراستما لکرے نے یک کیچ گر وے 
تل یس ہو ےج ؟ ب کرے قو پچ رو تے ہیں ؟ تم ایا زہر بنا ے کیو تصوج ب کے ٹل رتا تھے ؟ کیا جس زہر 
بے گرروے میں ور سے کرای وہ عیعم بنا ہیں ؟ "زور بث رآروٹہ کول امتال ای ےق ٠‏ تر تس 
مین لوا ےک یم بی مادماجو الو شی زج استتما لکرے ؟م ہار ےکھلا ۓ عو ئے خہرو ںکو امام سے 
کل رے ہیں کی بدروات ریئش شفاءیاب عوما ت اگ رتم ات ک یکا میاب مج وعہارت ر کت عو اور شز کرت عو 
اپقیااددیات وط یقہ علاری تو ہمار کی پت ائی وی ادوبیا ٹکیوں اما لکرتۓ مع و؟ اور بڑے تر ےکھت عو رہ 

7 بل تھے رکنک ھے اور اپ ہر وں سے ار سوگناز یادہ مناے پ کیوں پھر سے عو ؟شرم 7 ُ ریس سی 
ایک مھوٹمشقی چو ری اوراویر سے سین زور گی واہ 


727( 010ات737 >1 [۶(/1 11:19 ,8/1/2019 ب ہرم جا نکو کت ہیں جھ 


سور ار دار مر کے سے ور ولک 10 سا سور ا دار سے ارد ال 


۸23۰( ۹صط ط7٦٦‏ >1 [۲۷/۷ 11:20 ,8/1/2019 ] شا مر جان باصرف م :ا-_ 
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:3/12 3۹ن مان0 ہ7 >7 [۸۸۸ 12:24 ,8/0/2019]ج ےک تحصی بوئی ے 
اونرھامولی مطلب ال پچھولوں والی "شی کے و لکا رخ ز بی نکی طرف سو ۔اوندھ الم جب چو ےکی نہیں 

و لی اوندھاعو می اس وقت عو ی سے اور ےہ نول رکھتی سے 

٥۹ (۸2:‏ ط1 حان7ةٴ'7 >1 [۸۸۷۸ 12:24 ,8/2/2019] باون ٹکار ےک آتضادء 
ہیں 

٥۹ (۷۳8۰‏ ا70٥7‏ >7 [۸۸ 12:26 ,8/2/2019 پھر ینتا عوں با تھی سٹر یی 
کاٹ اقسام ہیں جار بی نے و دا یں۔ 

:7567252 312 92+ [/۶ 4:44 ,8/2/2019]ر جن ملانٹ اورا گی جڑے مین احباب 
سے موصصلی سفی رکی شی م بھی کت 3 

:23( 3۹ن نہ7 >1 [۶۱۸ 8:13 ,8/2/2019]ی تھوہر سے بی تھوہ رکنے جے 
ہمادے استاد بای الد بی مر جاضنا تھے اکے سرع بپھول عوتے ہیں جو وے پ سمل ہیں۔ 

۰۹۶ ۸۹٣ہہ۸۸۳۰۸‏ [۸/۸ 8:39 ,8/2/2019]السلام یکم و رحرالد وہ رکا اتاد 
زم جناب طیب انی مرزاصاحب شم(تر بوز, خر بوز وو خی )کو مقش رکر نے پر ونمائی فرمادسی 

۷۸٥7031 7۰۰۹:‏ [۲۸۷/۷ 8:47 ,8/2/2019 ]تا رم رہ 0 اک راوررو 20 
تھے ایک سنہ ہیں ححضرت صا ہر ر مہ الر نے ال سکواغ زکر نے کے ط یق یرد جنمائی فرمادمیس. او رکن رسفیر خی 


یک 
مرادے ! 
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طا١‎ ۲۸۹١٢۹١۰, ]27.10.21 12:39[ 


۰۸۹٥۰:‏ ۸۸۸30ہہ۷۵۸ [۲۸۸ 8:49 ,8/2/2019 ]اتا کزم(خر کھوہر) علاء می لکون 
سا تل سے , ائ پیر جنمائی فرمادری 

٦/12۰‏ ۹ 1ناحان بةٴ ء11 [/2 10:29 ,8/2/2019 |ڑنڈڑا ضر 

72 1۹ن مان ة7 >7 [/( 10:30 ,8/2/2019 ] ضر ب مو یکو کت ہیں سے 


یں سے یل ال مس 

7٦710100 (12:‏ >1 ۶/11 10:34 ,8/2/2019 ]میس صا صاح ب کان نہیں 
ڑھاو یی ےکن رکار وشن بنا کو مروف طریقہ بتاد بتاعھوں۔کنبرسفیدراو رکب رصرغ دونوں سخل ہیں مشت کہ بھی 
یا یا جانا ھے_ چا رکلون الف در یکا کادودھ کیل اوراس میں وس قولہ بوست ‏ کن رجاز کو فکردود“ ٹیل شائل 
کر کے نغوب وش دی او امن ٹاک دم بن جانے یر یوک رضسک اک کے فی یآ فی رنالیس مع روف نے 
ہے۔ 

٥۹ (۷/28:‏ 070ات700 >7 [/2 10:34 ,8/2/2019] بھی مضش نپ یکسے۔ 
۹۰ 034ہ×٭طہ۸۴/( [/7 10:40 ,8/2/2019]استادحنزمآپ ن ےکشتۃ نت کی 

ت کیب تیار یی بیس لوت ککافر مہات ہل موچجوو ہیں اس پ ری جنمائی فرماديیں. ایک پا لو من ککافرمایاتھا. 
08۰ ۷۸۸0331 [۶/۸ 10:41 ,8/2/2019 ]لونک مو ل کاف رما با 

:۸4178 119۹ ا87٥1‏ ا1 (۲۸۸۷ 10:49 ,8/2/2019] ا کے لو تک ایک پا نے کر 
کوٹ لی ماک میں قد 1ج جیا ای یش نپا مان شا لک رین پای ککلو شا لک ریس موا اگج توب یں 
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جب پالی نفک ععونے کے قر یب عم و تقر :ایک پا پا رجا وا سوا بچھی طرحکپیڑے سے ڑل اوروزت 
کرس پچ ایک لہ چاند کی کے لی ےآدہ پاؤپایدرکار ھ پھر تجھوڑاپانی م زیر خیش کفکر یں ٹاہ مطلوبہ متقرار حا ضصل 
کی جا کے (اگردوتے نے چان یکش دکر لی مقصود عوقو نص کول نک درکار ہیں ۔ الس حساب سے پان ی بھی بڑھا یش ) 
ج بآد- پاو پالیٰارہ جا ذ ایک نولہپار ہ مکی ادد ایک نوذلہ چان کی یڑا ی ہرد دک وکھرل بیس خق ککھر لک ری کہ 
کیک زات عو جاۓ پیر کھڑا جھوٹڑانایاجواپالی شام لک ک ےکر لکرتے جائیس تا ءکہ تام پالنی جتزب عو جا اور چھر 
کی بتاک رخوب اٹھی رب خنتق فکر یی او رآن کک تیا رگ یک میں 


73۰۷۰۹ 000084 طن۸/ [۸۸/۸ 7:37 ,8/3/2019]اسلام میم و رحمت ایدو ہکات اتاد 
محتزم جناب طیب ان مر زاصاح بلس یکھی کا تل جیا لے کے طط راج پر جنمائی فرمادبیی. 


:04 ط۸ 31۸7 >7 [۸/ھ 7:09 ,8/4/2019] سر :یی شر کاایک 
او زار ہنا سے سناے کہ بہ پصکن عو میں فار رح اد فجات من جس ےم ھا ق یں 
:7567252 312 92+ [/2 6:14 ,8/6/2019] کٹا , 
کھالسی میں نعل نے 
:انودت5 صظ7 ٣۰‏ [۶(/۸ 9:30 ,8/6/2019] کال عسرۓے 
0 ٌُُ اوا بر وہٌَار 
ے3 چو ں کا ٹپواریں 


با 1 سے 2ری پان سے شغفوف ریں 





08 ع۲۸ از یمتح 
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لم الادویہ وخ ا المغ ردات 





کے تلق جناب استاذ کت انی ار سلواستاد حتزم عم ساجد صاح بکا تر ہکا نی سے میں نے اسکواستتعال نیس 
ایر جنمائی مماجد صا حب اف رماکیں گے 
ال پامال سے زیادہ عرصہ ہہ گان سے بات ہو ئے امید سے اب شففقت فر ایس کے 


اپ 


۸۸۴۶ 1370500158۹ ء11] [۲۸۸ 10:06 ,8/6/2019 ]پر یمم کا یی یکھاں۔ 
کہ بوٹی۔ عفدائی مدی مز ات 

:7567252 312 92+ ۶/۸ 10:13 ,8/6/2019]المسلام مم و رحم”الشو رد 

عمر فان ھا بن دناچ طالب عکر ہے طف کب ےا بھی تو ے 

ار یلیم کے پیھول اور شرم تو ںکا وی 1 رام مر پافی مو کے والی لد اسییر سس میں شریردردہو بہت سودمنر 
ہے موی بفار میں 500 گی گمرام دن یل 2 رش وگمر کے ل بھی ا خی بی مقرار مفیداست, 

:۸41178 ۹طت ا7٥1‏ ء11 ([۲۸ 10:15 ,8/6/2019 ]دود کی بالا یت ایک گرام 
رات سو نے ے تا لاظز عایٰ ظر ھی ۓے گان الد 

:8989194 45د 92+ [/۶۱ 10:19 ,8/6/2019] ر٢خ‏ 

عام ورپ رکا یویب یکہا عاتاے 

2ہ( 01509 ان7٥7‏ :7 [۸۸/۸ 2:40 ,8/7/2019]ارنے ۔ بوک ڈائ رکٹ تی 
اما لکیا پلک ا کک رٹیکیادددن اعصتما لکیاتے انس پ بھی مور وو خ لکرنے کے ضر رورت تھے گرا ائےب ول 
اما لکی ص پل رن کہا جا سکنا تھے۔ اس لو یک یکیزداہٹ ہہ بای ھےکہ بہ ححفلات ند گی ھے پچ بھی هزی رحب 


ان کر ےکی اع گے 





۶۸09 عاذٹی سن 
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:۸004 7۸7 >7 [۸۸ھ 6:13 ,8/7/2019]ج لوگ اپنے اکا رکاادب نی سکرتے وہ 
بھی ترقی خی ںکر سک از دک رم ساب تد بر ائ یں ا لیے ہی پچھول جچرتے رین اور عشاق لت رہیں 
:7274209 332 92+ [۸۸۷۸ 7:39 ,8/7/2019]سدء مم 


7-۲ ے بھائی یہ بات میں نے یلو سٹ گی تی اس یئ پیا ر٢‏ وسلولاسر اتل کیا نتھا۔ عم نے 
مج جب انی شی سح دای نواس شس ہے جوبت ا گآآکی تی جب اکھاز نی اذہ عورت اٹھا لن ےکی پچ رام تے پتایا 
پھای او رآ شیع یں پیک وئی لو یکیاکرثی ےلان جب صصرف اس ادن ڈا لک کک کاو دی نے سے پیٹ 
کا پا اور ہاتھ پاواں کی سو جن اترگ اوراژلد نے جھے پچ رسے مان بچھر ہے کے تقا ںکرفیا۔ جاس نے بد مھا ےکک 
گرم جک مز ا کو ہہ بہت ال تی نمارش لک کی ے۔ بے ند کی حا لی دالاٹ رم زکا نو بن یں ا بک وشن شکررہاہوں 
کی 


بت 


۲۹۴۱۰٢9۹١, ]27.10.21 12:39[‏ [دطاط5 


: 





0(0 ع۲ گی من 
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لم الادویہ وخ ا المغ ردات 





طا١‎ ۲۸۲۱١۱۹۸۵, ]27.10.21 12:43[ 


۷۷۳۰( ۹ ط1ما ة7 >1 ۸۸/۸1 12:09 ,8/9/2019 رد وق اوررود تی بیس ز مین 
آسمان کاثر قی سے ای ول اورود تی اہناغملط تھے ہر دو تھے جلہ ردہ کی ین سام میرے مشاہدے میں ہیں 
ہجوز نی ےا سے میس ارز لوت ار نج حول ےگ راچ نڈیاں تی پچیس پلک اگ یر بت 
مین حوتی ھھے_ اور کو چیونٹراں ہچ یی ہیں ا کازا کہ شی میں عو ھے اس میس اسیک مضمروش اور ایک الیتاد دجو لی 
ھے تن دونوں کے ال ے عو تے ہیں اورر ود نق یا کات نکر ٥کیا‏ ھے نوا ام اخ احصالٰی نفد کی سے یی کا مان عات 
تے میں مو کے اصتزمال سے معن عال گل عون جج چم ڑ ےکی ددرت مو حا کین 


۸/7178 01۹ات7٥1‏ >1 [۸۸۸ 12:23 ,8/9/2019 ] می مکسا بی افعال واشرات و 
مزاج ٹپ یکین بللہ مکی مشاہدر ای عم یئ کرت ہی ںکی ومک کنب میں صرف چار مزا کات کر ودنا تھے خہ مزاجوں 
کوورچ اول دوم سوم سے مطسو بکما جات تھے طب قق مم دا نے خخنفک سردوت گرم اغلاط کے مفکرہیں۔ 

:8989194 345 92+ [۸۸ھ۸ 8:19 ,8/9/2019] جج راس وڈیے کے نے صاف اور واج 
موجوریژں 

8989194 345 92+ [۸۸ھ۸ 8:20 ,8/9/2019] ےرود خی ہہارے ہاں بھی باکئی حا ی سے 
01 ما ہہوئے کے برا رے 

:898914۰ 345 92+ ۸۸ھ 8:26 ,8/9/2019] مگ وذاگی مشاہ ہین اور بیا نکر ن ‏ کا 


مزابعی یہ انگ ے 


مر انی رخ لی تپ جن کر تھے ہیں 





41ع ای مزع 
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علمالادوبہ وخ اص الف ر دا 





کہ پھر جیسے طیااب لو رگ ںکو رہ اڈ امو نے وپ کے جا ص لکردوسین بسن کے مسفیر ہوئےرہیں 
مآپ کے قد ردان یں اور آپ کے جن یں د اگ بھی 
سداخوشل وسلامتریں 


898٥0194:‏ 345 92+ [۸۸۸ 8:39 ,8/9/2019] سناسیوں کے سید میں پچھسا مف ردد و اکا 


7 ظا 


عرقی الما دای سائ ڑکا ہو 


ا میں سان ڑکاہودوں سی 7 بس مر رولف ادج جار پا بی کیو نہ ہو چندروڑز کےا ستمال 


اافسن یل ہیررست ھھ جا ناے 
صل نر 


ان شاءالثد 


اجتزاو مز 





۲۸٢ 2‏ عاذٹی تن 
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علمالادوبہ وخ اص الف ر دا 





کو ممول بی ربی 10 گرام یکر اا کو بارریک ہی نک ہکپٹڑے سے مان لی اب اس کے 12 حص ہکم مس دواتیار 


ے 


ا 


ت کیب استم لَْ 
ایک حصرمز کورودد اکا 


یں تین میں کی سک سے تال پت الما لکرنپد انس طر تن فی پٹ اما لکرس 2روز 
ٹیس کال شفاء ہ گی 


الع شاءالند 


ار 
الج 
یز مصالنہ جات 


گوش تآلو گول مین چاولد 02 انار مین یہت 


لاک مضول 
ا ںکوصا فک۷ر ےکی دج کی راکیب ہی کم چم یہی چہ احبا بک آسالی کے لیے ام وآسان ت کیب لکدبتا 
ہوں اک مو تل میں رآمال ہو 





3 ۲۵ عاذٹی تن 
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لم الادویہ وخ ا المغ ردات 





اک ھکو یلاک کی بر تن میں گرم پاٹی یس ٹچائیں 
اس کا کرد خیار پا ٹیش بیٹھ جا ۓگاادر ناف شد ہلا کھ انی کے ادی ہآ جا ۓ گی یلاک مفمو لکہلاٹی ہے 


الاک صا فکر نے کے لے اضائ لیس ما رپ10 گرام لا ان ٹا راف کر گت ےکک دز ےک اش 
لیے اضائ نکد ظرسا کین 


* 
وی 


مور وورا مل ایام میس مانفا ںی حالت میں استعال نہ یی اکر تۓ مھا کے مور سے اتال 
می 


سی عبر الگ رجآ ڑاو__ 


:4452866 300 92+ [۸۸/۸ 10:50 ,8/9/2019] بھای حا رےگھ کے اس جو من ی 
او رسے ...شی نے لاو ریس ان > گی کے پانسہ دای متٹر ی ابا تٹلئے۔ 

۸12۰ 0 1 :ا7٦7‏ >7 [۸۸۷۸ 10:57 ,8/9/2019]اکھی جج ےکنا ھے کان ی مقار 
سآر بات اب اغہوں نے اسکوسڈو رک ردنا تھے اور سمار کی مر دہاں پچ ر یپنگے دا موں فر وخ تک زا سے 
:4452866 300 92+ 21/1 2:27 ,8/9/2019 ]بی مجے اچ شی لنا۔۔۔۔ سر عارے 
لئ عت اقابل امام ھمیں. بی مناسب شھ کہ یش تن کک وں۔۔انشائل مل جانیں گے سی کی من کے پند 





4 ۶ع گی من 
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لم الادویہ وخ ا المغ ‏ دات 





کم والوں .آ رکاپ بیس ببدت بحدت شک بی ...ال تھا یآ یھ 1 ای طر خیب سے ےآ سال یکرمس جیے آپ 
ار ے ےکر تان|۔ے۔ے۔ 


۸04 1۸7 ء1 7/11 2:44 ,8/9/2019 ]مرے پالئل ہمسا میں بت کے جے 
بھی ومکھ و یا گرمو جو ہے لصو او رازہ رو زوالوگل ےا کال 


:5169205 333 92+ ۶۱/1 2:51 ,8/9/2019] ضر یا صاحب جب ا نکا پان اش 
ے ایک تب جا ےگی۔ 


:۷/29 0079۹ 0ات :ة7 ء711 [/(۶ 3:00 ,8/9/2019]ش کسی کی بو کاپان 4٤نا‏ 7 
تی والی تین ےکگزارتاعوں پچ ریہ بر رکھنے کے بعد مو کر پالی اخ نک رلیاجانا سے 


:5169205 333 92+ [7(/1 3:23 ,8/9/2019]ب سیک ےکو ٹک با لے سے 
هسماۓ مگیب بتان ہو سے ہیں وی سے اپچھاطرییلہ ا نکو مس لک پای نکاس ےکاے اس سے یہ مروڈ پیر انیل 
رتا 

ارک ف مرطیداررتجؤں۔ 

:۸1 1۸7 ء117 [7/7 3:36 ,8/9/2019] می اور بیقدے پان اتا ہوں 

پگ ڑ ےکر ے بڑے شمایہ میلن ا اٹ نی در کت رو سے شا جن ا گر کے ولوپ یں رود باون 
جب وہ لور و ہے ہے وڑلتاہوںآ گان سےز(یادہپانی گن گا گر ۔ تر ڑدے 


۲۸۴۰٥١9۹۵١, ]27.10.21 12:43[‏ آد اط 


5 ع۲۸ از یمتح 
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لم الادویہ وخ ا المغ ردات 





ئے الو انی ض می سےج ز:جقڑضہ چ لکرراوبنگودین جٹٹی ا نہیں ڈوب اتی ن مل یآ انی فان 
بل جا فوڈیکلو کہ میس شربت بناین دم کات یاقی سے 


۲۴٢۸۶7 ۸58:‏ ۲۸۸۷ 6:43 ,8/9/2019 ]پہہ۔۔۔ث۔۔۔ج و ںالظر 


دع پیک سے ٹج جنہہیں دع رکون سکیت ہیں جن مین بھی یلین یڑ یہ وٹیکگرا اکس ی بھی رح ددددہ نماسز بای کال 
لن اور کے موز نگلوسہ زک پانی _کال لا ہردوکے وز ن کاچ ٹھائ یا جوانن دی ماک رخوب پچسہیں او ہنی 

یر کے براہ رگولریاں بنا - کرد رخام ای۔۔ 1 گولی بھراہکی عرق مر بیاسادہ بای 

فواپرازا ہار خواءکننا بھی ہو۔.۔ نی زج ور ککسلیہ بھ وک بب کے جن وا وسب ہنع می نس ا فط پا یر 

می شی کے جوا ننہوں نے 1887ی سکس یک وککھوایاتھا جرب یہ بہت مفید ایا 


٥0 (۸2‏ :ا7٦7‏ >1 [۶(/1 7:23 ,8/9/2019] ہار ےہاں بہ تک ع لی ۓے 
پاڑئی علاتقوں میں تی ےد ہشفگردانڈیااور ہہ ویش بی بکثزت عوتی ھے اور ہڑے پچیانے پرکاشنکار یا عو ثی سے 
بی ور سبز بی سان پکاک رکھا یا جانا ھھ و ےے خخشک نار سے مقار ہی تھے ھ ری میس لاار کی اڑے پر لوگ مکھڑرا اکر 
یں ای ۶ سم میں ععولی ھھے ا کے تر ول رررے گند کے عو تے ہیں اور زہر ے ععوت پرانے وشنوں میں 
جوکب میں دررج سے اطداءاسکوکا نٹ اور ھی سے ٹیل اتھو ںکو تیل سے چچ دک رکا ٹ کو ککتے تھ اہ زہر لے 
اثرات جلروباتھوں او منقصائن نہ باہیائیں۔ 

:32658381 315 92+ [/( 8:41 ,8/9/2019]اے ہاو ل کت ہیں۔ یہ شخدی رفس دار 
سے او راس اتیل می ا مس جہا لک جاۓ شدید ار نم رص ریی چد اک رتتاے ھی اکھفننہ رآ تی ہے نار 5 
کرد جا نودانے نگ لآاتے ہیں اسی لیے ا تھوں میس تل لگا با جانا ہے تمہ ناد خی نہ ہ۔ ال سک ای لک پا چیک 
دیاماتاہے پچ رسب زی ڈقی ہے۔ا با لے سے لس تقر امب جات ہے۔ 


۲۸٢۵6‏ از یمتح 
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لم الاد وی وخ ا المغ ‏ دات 





پت ری نکا مر ریا جو ڑوں کے درداوراورام کے لیے مد مفید ہے سب سے ا چا تال احوارکی شحل ہے مہ اجار 
کر لہ اور وک ڑھد ہے ۔کیااورا ال ىک رووو صورت نا سے ۔کیاکا بناز اد ول بیز اور مغیدرے۔ انا ی گرم 
ہوتاے۔ اگ رز یاد ہکھالیاجاۓ نما ظا اجار کیب ر جار یہو جاتاے۔ زج کے لیے بیعد مفیرہے۔ ا کا تلق اد وب یکی 
,0ه 0 

:3658380 315 92+ [۶۱۸ 8:41 ,5]8/9/2019۔۔صکپنٰ۔ا یکاہ ل7 
۰۰۹۰۶ ۹٣۸٣ہہ۷۸۸۳۰۸‏ [۲۸/۸ 8:45 ,8/9/2019]اللام یکم و رحیالاد وی کان محتزم 
اطبام نات بج ےکوگی اص علم نیس جڑی پوٹیوںپ لیکن ود سوالات پیر اذ تے کیں ال ڈا کہ مھا ےکیا یہ 

سردخ نفک کی بللہ خنشک سرد( حضاا لی اعصالی مزا جب گا؟ 

اور رام لکام زا بھی سرد ت میں بلہ ت سرد(اعصالی حعضلا کی )نے ؟ 

ال پہر جنمائی فرمادکی جا و ذرانواز کی گی الل یا کآ چو جزاء عخطاء فر میں گے 

7۰۸۰ ۷/۸۸003( [/۷( 8:47 ,8/9/2019 ]ایت سر رک بلیل ےکی ۔ 
دررج بالامز ارج ہو سک ہیں ؟ 

:۸04 1۸7 ء11 [۸۸۷۸ 8:44 ,8/10/2019] زم ففل صاحب مب لکوہول 


جا نآپ ح رک 4ھ دی اوررزلٹ دمگھلیں کل سے پر ہی زکرمیں خزائھی مزاسب دی ز عفرا نکا بد ددمیں 
فو المقصور 





۲۸۹٢‏ وازق یمتح 
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لم الادویہ وج ا المغ ردات 


:804 ط۸ 1۸7 >1 [۸۸ھ 11:23 ,8/10/2019 ]نف برا جدرق را لی رام 
کافور ہم وزن لیر یں لیس 0ےن پای میس را میگ تین مج عر کش ہکرمی اسی ط رع نہ عرق بنائیں دق 
ول خواہکنناپی پرانا ہو6 ماش کو شرب کل بخشہ سے میں 1 ہفت کا مم لکو رس ے 


”۸۷۸۳ ۹عطا نآ ا757 >[ [۲/۷ 12:08 ,8/10/2019] ایک دفہ میں حا فآ باداہۓے 
مرحومش رد کے ما سںگیاتودہاں ایک ران صاضب نے اعم دوس تكوضتل ےن رر تر کو جب ہک رن ےکی 
مم دے ھی تھی اسیک سوایک سام ضضل میں ایک ای کک کے واخ لکرس ےکپڑروٹ یکر کے نیم کپمل میں د اکر 
تر سے کے میس میس فا ھا ادا مل تگربر ہیں مشقول تھے پیا ے (یادہ مر ض وہ ٠ل‏ ور سے تے 
بے نے گے ہی مفیاسی بناگیا ےکم ایام کر پان یں ین ےکی فی واس تام طملی ‏ ر مل جوگان کمن گے ناٹچ 
جب بن جا ےگا یرپ لن ےک اکر پکا میس ن ےکہ ا1 پک علم نٹ یک اکر بکانو کے گے ٹچی انس ن ےکہا سے بس یہ مل 
تم ویش کاو رک خر بعع الخ ا ے نے بعد بی نے بیو پچھا و کے کے اسنضنقا یہ استقما لکمرن ےک کہا 
جھے سے نے کو کل نظ رارق رام یئ وشن نے ماد واء اط بھی آ یکو استضما لک کین و در یپ 
امعما لک نا ھ ےکپ نے میس یہ صن رکھھا تھے مرخ استستظاء یہ مین ھا عو ھے پیہا ایک پر زیاددکا مر ےکاایک 
74 کھوڑاکام کم پکااو ایک پر نے الک لام یکر بگانو۔ دواء صمرف ایک فو لہ تیار عو کی ھے۔ یں نے کہا ہم اسط رح کے 
کام ٹک یکرت مہنت بہت زہادہ ھے اور دواءایک ملیف شلکی بھی تیار ٹبی ع ول ی ىہ فو ا گ ےک و مشمخول رک ےکا بہانہ سے 
۔کو نکر گا خی ہنت اور حا ص لکیا سے ؟ب صفر/صفر_ 


۲۸۴۱۰١9۹١, ]27.10.21 12:43[‏ 31ط 
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:۸4 1۸7 >7 [۸/۸م 12:23 ,8/10/2019] ینعی سانین بن بھٹی سای 
کی ایادے جب عاکم می پہ رساتین بش طبیہکاںغ لی میں پٹ جن تھ فذانین ہہ ه رخ لک کگیاا نہوں نے این 
پش کو پنام کش کہ اپنے کو نے جاددہ بہار سا ین نی ل ےگیااور ایک ما بعد وائی ںک رگیاو کہا نم صاحب 
اب ائیپپراو رکوگی تر ن کنا ایل مماں فڈاس ٹڑے او کہا مگرزکرجاو اشنا تی ذم کے موا تفآ ین لوگوں 
کاختیال ہےکہ ال خاں نے خوداسے بہا کیا تا نف لوگ اس نہ کے ات مرف ڈی نکہ ایک خو راک چ یکا 
ے واایل اعلم بالصواب 
:8989194 345 92+ [/(۶ 2:29 ,8/10/2019]نظ رم 
پارگی مو کے مموں کے لیے 
عوالائ ٭* 
روگ ن٦‏ ر اھر 100 آرام 
کیہ سام 100 گرام 
یڑ یکا تم کو0 5گرام 
"ض50 گرام 
کی تار ی٭ 
تی لک و گلپ گر مکریں ج گرم ہو جانۓ نواس می ںکیلہ ٹھوڑا جھوڑ اکر کے شی م لکر میں ج بکیلہ ج لکر بائل سیاہ 
کو لہ ہو جانے وگ بن دکردیں۔ ٹراہ ونے پر تل چا نکر دوباد ہگ پر رھیں۔جب تل گرم ہو نواس میں 
تس باکو ام لکرس جب تھہاکو پل جاہۓ تو اگ بن دک د میں ٹھتٹراہدنے پ راس بیس انس شا لکر مس بس تارے۔ 





9 م۲ عازٹی تن 
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چا کیب اسستعال *٭ 


بادی بد ایر کے سے بہوں یا عم کے 7 ھی حصہ بیس سے ہوں اس کیل سے سے کے منہ یہ بلکاسالگائیں۔ چن لوم 
کے ا قحال ے ایر "وف ض تک کے ےید رگ افضل ور ان ڈاواظ 


رر زا ددہے جو عام طورپگائو دی بات کے لوگ ناک می س وگ اکر تے ہیں جس میں پلکی شی ھبھی ہوتی 


کے 


2ے تم اک وکا فضلہ ہیل بی یر دیں۔ 
* عبر الک رب مزا ٭ 
دو رو٥و8‏ 4۰د 92+ 2/7 5:25 ,8/10/2019] سر نا سک یکل پگ راو ںگ 
کم بک و یکن می سںلسمائی ہ کی 
د بت ہوں اگر یی رموجودے و پلک راہوں 
ان خاءالر 


:7567252 312 92+ 7/0 6:00 ,8/10/2019]صرغ نار ے مرادووضسوارے چ 
پرانے اطباء مسردددپراناغزلہ زکام کے لے ہزد یع ناک مسوم کر واپاکرتے تے مہ سنلدھ کے لوگ کشر استعا لکرتے 
ہیں ِا کان الاکن زا نج ر بات ہیل در نے 
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8989194۰ 345 92+ [/(م۶ 6:03 ,8/107/2019] بی ہلمح لآ بھی تھ سے لوک ا س کا 

اتعا لکمرتے ہیں 

۸۷۸۳۶۰ وعطالہ ا7٦٦‏ >1 [۲۸ 6:42 ,8/10/2019 وضوار سح ہزربعہ ناک 

وی اق اس تس یاکواو رم ص رسس موا تے۔ ممرے ناناسا کین گی امتقما لکرتے ر سے لال لپار سے 

تو رج ےسلج مع شی ہت وت تی ایک دق جس کین سے پلفا نکر وب تی اب مت فھٹ لی 

7٦7.0۹ ۸/۳7۰‏ ء۸ [۶(/۸ 6:58 ,8/10/2019] اس می سکن رخ لکجھی عو ۴ے 
پ7 

2182992۰ 345 92+ [2(/1 7:04 ,۱/2019٥8/1۱]ی‏ گرم 


یلال نا ای ککل تل ج تھی پالنوں میس لگایاماتاے۔۔ اس می ایک لہا کا لوف لیس تس یکرمس جار 


سے 


٦ 


۲٥۷ ۷۱۰٠٢۰۸۵۹۸1 ۹۰:‏ 7:29 ,10/2019 /8 ]بی بت .ای کے اختتعال 
کے طط ریقہی گی جنماٹی فر رادم جس ے جووں کے متحلق استتمال اور تم ؟ 


۰۰۹۰ 0:<0۹03طن۸۴/( [/۶۱ 7:30 ,8/10/2019]استاد محتزم جناب طیب اح مر زا 
صاح بآ جکل سوک کےکیڑڑ ےکا بہت الیٹو سے اس کےجد ارک پچ کید جنمائی فرمادسی 


7۰۰۷۰۹ ۹ ضتہہ۷۸۵۳۸ (۲۷۷ 7:31 ,28/10/2019 ۔ آلزیرورزٹز ہر بل یاڑ 


انداز ہو ٹی ے 


۲۸1 از یمتح 
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۷۸۳2۰( ۹آ ط737 ء۸[ [7(/1 9:15 ,8/10/2019 ]می کا یل چٹ کا کیا اتا سح ما 
ر سر سے ای بنائی عوگی من یک یککی میس ڈالا جانا ھے_ 

:2182992 345 92+ [/(ط 9:37 ٣]8/10/2019,‏ دبپرہ ھن 

بی ہمارے بین میں عام استعال ہوم تھا۔ 

پپنسارایوں کے ہاں بھی بنا بنا یا تا تھا 


زنک ماش نکی سگو با شی تھیں_ ا کہ 


ایک پا تل سرسوں میں ایک یل اسپپون ڈا لک تم سکرمیں۔ 
بس تیارے۔ 
بس کے مس مین نود تن ےنس باووں 
وب بل لاک رد ھت بتھیؤں۔ 
رد عویییں۔ 
دوس را 
آ دع الپ کا تل میس اودائ من آنھا تا لا ماس ماکح رز رن اود عانے۔ 


۲ ٗ٭ٴ ایا چ ّ"ٔ 
پ تہ مارااز موددے اور یں ہرف ے 





2 ع۲ عاذقی سن 
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٥۸0034 7۰۹۰‏ طہ۸/( [۶(/۸ 10:43 ,8/10/2019 ]گی بجائم ال استاد حتزم .ایک چچز 
ول بیس ہر گی ال یں ابر پ سک رکی جا ےت وکیسارےگا. اور اگ کر نا مناسب وا کا تنسب 


کتماہو زاجم بے 


:32658380 315 92+ [۶(/۸ 11:02 ,8/10/2019 ]بت عیداور مو سم کے حالدے 2 
سن 


1 لب ڑجھوٹی۔ پل گائوز ہاں۔ ہم وزن۔ا نکیا نصف پا نچوں مک( پہاڑگی۔ لا ہو ری ۔کاما۔ ند رگی- 
اٹ رک بیمو نکاخمیک) قوف بنائییش_ 


وید امہ بھ وک نہ ہو ایا کان کی خوائش اور موم کے اعتار سے مرح ری وا یکھا ید خی رہ ۔آ وھ سے ایک 


وا کا تا سب تر وزرت 


۲۸۲۴۱١۱۹0۵, ]27.10.21 12:43 [‏ 31م 


2ھ سباگہ کا لاشک۔ ینگ ہم وزئن۔ سفوف پناکر سپا ٹین کے پچوں کے عرق یں مریاچنا برا ہگولیاں 


ہاہیں۔ 


ویر ج رضح ری جات کیفیت۔ اواسی تچمیش دست اسہال ڈابر یا خی رواور پیٹ کے ہ رش مکادردر یا با ھگولہ 
مجزاہبت امعاءو 7 وایک یاددگو ی بے صضرورت 





3 ك۲ از تن 
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1۰ 2 92+ [۸۸ھ 12:11 ,8/11/2019 ]نف برا مدق را برا 
کافور یھ وزن لیگ یں لیس 0 ےکنا پانی میں رام وگ تین یج عر نکش ہکرس اسی طر نہ عرق بنائیں دق 
ول خواوکنناجعی پراناہو 6ماش کو شرب تکل شحف ہے و 1 ہف کا مم لکو رس ے 


7 ا عییعم سا تین پننشی بھٹی سنا کیاکی ابادے جب عا ام لی یی رصان ہنٹی طد یکاخ دی میس بڑ نے خے 
قوانمین یہ م رخ کل کگیاا نہوں نے سا مین بن کو پیا بھی الہ اپنے بک نے جاددہبیار سے سا نین جننش 

ل ےگیاا ور یک ماد بعد والی ںکرگیااو رکہا گمعم صاحب اب ال پداو ہک گی تچ رہن ہکمرااجمل خال بلس پڑے او رکہاامگر 
نہک راف امن تی نز کے مھ تق ہآ نف لوگو ںکاخیال ےکلہ اممل نال نے خوداے با ریا تھا نف لوگ ا سنہ 


کے ان مرف ہی نکہ ایک خو راکپ یکانی ے وا اعلم پالصواب 


15٥0۹ ۷۰‏ ا37٦7‏ >1[ [/۶۸۷ 6:20 ,8/12/2019 ]میک بچوڑومتوی بھ مر عرہو 
ماج اب جرب ھے۔ مفربادام گریف گیا اکن بای ال ایک پا مرک ایک پاؤ۔ ین عو ے نے ایک پاؤو پلک 
۔ سونف کے پاول ایک پا( سونف کے چاول نص فکلوسون فکواو بھی می کو ٹے اور چان سے ایک پاؤ چاول 
راد عو تے ہیں )جار وں اشیا ءآوٹ کرس زی او زشھی حا ٹیس بند رین مقار خو را ف الک مز کاے واا ا 
ہار منہ عمرادودت اور ایک خًام چار کے گراورورھ مم رم گے استما لکرے ے شغم پیر اعو گرم 
پالی سے استتمال ریس نصاب دداء جھ ماہ یہ مز کوروا جزاا یک ایک پا ایک ماہکی دواء شی ےجب تع پناس 
ہر سح مکی نظ یکمزدر یکی یئ از عد مفید ھے بد یکمزور ی قلت وقت من یکی خرابیاں بھی درس تک ری حے بزائیں 
اور ا حا لآر کے دواؤن اور جیا بدارے| گنت ا تح راوگ لک ینک اترجچگی سے ساڑ سے سر تم رمک حویک 


تر ای سھے بدن طاقت ور عو جانا تھے مگمردے طا تر جو جات ہیں ان شااللن- 
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[ 6:03 ,8/12] :34178 01[1۸30ا1870 ء111 [۲ 6:25 ,8/12/2019] 
:10077 ]او رسب سے ضم و ری اکر بادام خو تو کر کا یس کے ہو پادام ہر رر 
مر کی بادام یادام بی عوتے زائیدرالساد یی کس رجعو تے ہی سک وہ پادام| را گے میں موجود وو کَ 
یادروسال ے١‏ ال لا ما ےا گی باردوارے ای ناظر میں یضار گان باپ دادے کے وت کی اشاء 
بھی فروخ تکر دپنے ہیں چوک زائیدالیاداو تق جویچگی وی ہیں اس وجہ سے دواءکام ٹچ یک ری اور جم سن ہکو مایا 
تو رک رت ماج نی کو راگ راف ح خر 


7۲٥77:01 ۳۳.2‏ [/۷( 6:12 ,8/12] بی دداءاسقدرطاقت پی اکر می سے جو بے لاخرہ 
کھزدر عو تے ہیں ایک ماو کے استخمال سے می دالد من تج ران وسششدررد جات ہی ال" دکی فشارے اگرمز رج ےکو 
موہ اکر مقصودعو نو شام کے وقت بی ےک وکا رکامرٹع پالی سے دم وک کھلائیں اود ھ ربخ اس دداء کے ایک دوگھنشہ بعد 
انیس بک کرای کے اشرّت وتزر تککامشابد ,کرش ۔ شف گیں۔ 

29۰( ۹ :ان7٥7‏ ء11 [/(۶ 2:23 ,8/13/2019 ]گوشت پیی کیا نف کفکیا جات 
178( ۹ط[ ان7٥7‏ >1[ [/(۶ 2:53 ,8/13/2019 اگ وجش تک با رک پا رب کک ریا 
جانا تھے کے مار ہار نما یا ئچ رح نکیا رکاپ اکر سمابہ میں ناما ۱ے اک دن ]دن ی عحل لک 


پک جاتاے۔ 


08۰ص۸ 1۸7م ء٤1‏ (۸۸ھ 8:43 ,8/16/2019 آن نے براۓ رسض 
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گند بابری سر کل چیراشہ غفل سا +6 ماشہ دونو ںکو پا وب پان می سک ھکر نصف تیاور صف شام پلائیں 3م 
یس معمل ذائردہوگاان شاوابلد ینہ ححعم ند ام رتس ریا سیا ںکاسے 

:۸1 11۸۸ :11 |۸۱۷ 8:43 ,8/16/2019 نز ےشقن 

0-2-20 2 می۔امہ ہلد یا ول مل کور الوہ۔رال 

جھوزن لیر پای سے استقد تحت یکم ری ںکہ مل ص می لیصدار ہو جائۓ پا رم کنیب کے جو شائد وے منتو رھ خصیہ 
کود عو کر سو یکپ ابر رورم پر دوا/گا کر چیاں -۰۲٢‏ ل اور سیت رہیں ح؟ستقررورم 

اترتاجات ےگا کپڑراترتاجات گا کا امن دو باد وان شھاءاددوالگان ےکی ثوبت می نآ ت ےکی مناسب ہو مو سم 
ناشن سی تح سکیا اتال پید ہآ ے 

رد یا ےکاغزییہکایہ نکی کے 


11٤ 1۸7 ۸74۹‏ ۸۸ھ 9:22 ,8/16/2019 نے ہراۓ چو صن نی درم بدن 


٣۲۹۴١١0١, ]27.10.21 12:43[‏ نما 
فائر راز 8 ول ہکوہ گی رفروئی جم گاونص فآخار غام یس خوش وس جب شی خنیلگ ہو جانۓ نان ڈکال 
کسی تال شن پچ یا اک رخف کر یس ددزے موق کے شف وزن .اکر رن خوراک آدزدے دزم 
بل ے صبعال ور 1 2 دن کک الن شاءای کا ہو گا 

:۸0 1۸7 >7 [۸۸ھ 9:42 ,8/16/2019] یھ لوگو ںکاخیال ےك نظري 
اش والوں کے پا س 11810 ]کو فور ی علاع نیس ان کے لیے اجو این دلیی خالئص کے نول ہآ ب لسن دی 
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0ہی یف فک ری اب ایس پڑو اوک سان 1تل اور زخخران موگر: 1 فو جح ینکر کے عبدب بخز رح رچے 


سماہ۔۔ بن والو کے علادہ خمام خن کے رات ےکشادہھکرد تا ہہ صرف ار ا عکا یداہ کسلہ ۓ 


:۰۰۹۰ ۷۱۱۶۰۸۰۵۹۸ ۲۱۷ 2:33 ,16/2019 /8]ی 7م شی صاجب اخ لن آپ 
ے رما یاکہ بن والو کے علاوہ تمام را کشادہکرد تاے تم یں گج 


004ھ 31۸7 >1 [۶۸/۸ 2:57 ,8/16/2019 ] پا ہنیس پڑجر نیعم 

سے ا کے سییف کپ اکشن دکمر کے جب اوس میں رکھا جاتاے پواوکسمائیٹ ہو جاتاے 

1۰) 343 92+ [۸۸۷۸ 10:25 ,8/17/2019] اس سے آرام کی ںآناے بہت 
تل سے 

:2182992 345 92+ [۸۸۷۸ 10:30 ,8/17/2019] .رو ححضر ےا کیب یکام 
مکی ے۔ بہ بہت ا می خون صائی ے۔ 
ریازواش سا کی ی کان خی نکر فی ءدم رت نا فا تکی شرورت هو ے۔ 

:2182992 345 92+ [/(ھ 10:31 ,8/17/2019] نماد بوں سے عام مل جا ے 
لے بل ےکا تن ہو ئے کویں۔ 

:11۰ 3 34 ۹2+ [۸۸ھ 10:51 ,8/17/2019 ]شر وم می بھی مت اتا لکر انی 


رنیب ری 2 اک یں 


ای اد شفاد ۓ والاے 
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+62 92 +۸1|[۳ ۸ 11:17 ,8/17/2019 لیغنسارٹوں سد ساس پرانایاے 
اکے ارات مہو نے کے برابر ہو میں از ود عاسے وا تی تھے تاد بتاے البتہ مرا رخ راک بہار گی 7 4 
کے ہمطا بی +,اکے بار تک پاوڈر1000ںی گرا مکی خو راک دن میں 2 یا 3با عمراہیالیٰ رہ با ایک موبگوں 
وخ کر نے یں بت ین مرف سے کین 1 او تو ات تخمام حعضلالی عزاول سے پر یز کے سا تج , باٹی پیا روپ 
آپ ور تھ میس اع ہترا رنراک ٹیوٹ جاجۓے. 


:۸۸178 1۹ت 0ا57 ا11 [۲۸/۷ 3:40 ,8/۱7/2019] گند باہر کی نے پپھول وال یل 
و بھی ھ صرخ بل وال ‏ نت یف ف تی دھی۔ 


7۰( 01۹ ا737 >1 [۸۸۸ 2:36 ,8/19/2019 حب متوی خماصی۔ عالغای 
۔دائی 12ن نے سر مرج 12 نے ۔کیلہ مد بر 3آ نے ۔کشنۃ فولاد 4 نے الغار سخیر 3ماشہ۔ ت کیب 
تیاریی۔ تام ادوپ رن ا اور عم الا کو الیک اھر لک اود پارنک ش دواد می ماگ تقو دن یگولیان ناہیین۔ 
مقدرا رخ راک۔ ایک ای کگ وک دن یس جار بار مناسب بردقہ یا عحمرا ہآ بتازددمیں۔ یا تبداددمیں۔ افعال واثرات 
۔ را کی دی تھے ول وعحضدا تکو فو رجح یک و بی ھے عحعضاکی کی تام نسنہ جات سے فو ری اش ھے۔ اع 
درج کی مقوبی معد +ھے_ ہیضہ جیے موزبی م رح کات ماقی سے صرف تس ری خو راک میں وی کام ریش 
تندرست جوجاناے۔ ہردرج یش مفیر ےجب جح حنراع کر سمش رو جو جات ےذدس دیس منٹ بح دآچواہ 
وا شی شی صورتں می ںگولی یی کرد اکر فور یزب دوک رانا فل شر< غکزدرتے_ لی خو اک سے 
یی یم گرم طون شر وع عو جانا ھے۔ فواتید۔ شی اص ٹل راخ رعڑےارئر ...ا ریں ے2 
وف آزلہ۔ ٤ا‏ ضالے و رآوو ر۶وباظ رر در و جات ژں۔ ای ھ یل جو بولزابند عو گے جوں۔ ا کے لیے 
اس ے بش کوٹ دواء یں ابی صصورت می لگوٹ یکو شی ںکر ز بالن پر ھلنااو رھ نا ضر ور کی تھے او لے کے کےکا نے 


عو ئے کے لی ےآب حیات ہے تمام اعصالی علامات کے لیے بیج مفیڑھے۔ مجر بات صابر رح ماد علیہ ۔ 
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:3658380 315 92+ [۶(/7 10:15 ,8/19/2019] با ری ے۔ گول رکہلاڑے۔ 
مور بر راو رکواشوئی ےکسا تۓے یں ۔اے گی چ٤‏ 20 سک ہیں۔ اس کادرخت نس گھنااوربلند ہوا ے۔مزواور 
قوایر میں اگ رے بج ہگ ے۔ 


097 صلخم 737۸7 :7 (۷۸ھ 7:23 ,8/20/2019] جنگیا نی کو پھکواڑ کت بین دہ 


اور ورداے 


:3030 315 92+ ۷1 146 ,8/20/2019 ]شا ہنداور :جال و بہار کے صرعحدی 
علاقہ جآ بجاڑ ھن ہلا تاے دہال یی . گہلاتااور ٹر وخشٹ ہوتاے۔ 


79۰ 2007034ن۸/ ۶۱/۸ 4:21 ,8/20/2019]امسلام صلیکم ورحیۃاواند و رکا اتاد 
تنم جناب طیب| مر زااحب!جر لی معیا دکت مث ے؟ 


1٥87001۹ ۸/۸۶7:‏ ءا1 [۲۸۸ 4:33 ,۹/20/2019]۔ زاب ھی عو ی 


۲۸۹۲۱١۱9۹0١, |]27.10.21 12:44 [‏ نما 


3 


۲۸۲١٢9۹۵, |]27.10.21 12:44[‏ را8 
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:۸79 737000010۹ ء77 [۸۸/۸ 10:15 ,8/21/2019 ]کی یی بہت سار اقمام 
ہیں کیہ مصنو گی پیراوار ہیں گھ یکن رھ 


۳2۰ ۹ :ان7٦7‏ >1 ([۸۸۸ 10:15 ,8/21/2019 ]ناک دون۔ نا گل گی 
۸۹ 1۸7 :1 [۸/(م 6:37 ,8/21/2019 کن رزہر ملا داے اس نے جا ین 
۸۳28۰( ۹ط 7مان ٴ7 >7 [۶(/۸ 7:49 ,8/21/2019] گا ھھ یاق ما رکزدہ 
:۸۸1۶8 309 ا187 >ا1] [۲۷ 7:51 ,8/21/2019]۔ شر ے) رفا می 
یس ہزاراقمام ہیں۔ 

:۸۸178 ۹طت ا587٤‏ ا11 [۲۷۷ 8:01 ,019 8/21] و یاں سا ری ہی ںکام کی سعوپی 


ہیں اکر کے پارے میں حم عوکانی ادو اتی بوٹیاں ہی ںگھر اصل بوٹ یکو ومسی نٹ یکیاگیا ینس وج سے شاخت میں 


درقت ۓے 

2ص دطاآد مان ة7 >7 [۸( 8:11 ,8/21/2019] بہت سک دوسری نے 
وککیاب صھے سفید والی عا ٠‏ عو کے 

:۸04۹ 1۸7 >1 [۲۸۸ 8:19 ,8/21/2019] ص رف کے پاسس شس سے بویاں 

اف لکرٹی ٹیں ودنہ ایک بار یش مرتے مرتے بیاہوں 

۸۸۶۰ 13700:018۹ ء۲11 [۲۵۸ 58:19 ,8/21/2019 ]مم ری میں دواشام گار شی 
جوت ای انی ح اس میں 3- کی ںآر ہی ا کے بے وم ہیں ہے سی بے پتوں کے رارے میس ٹج کان 
وا کہ رخن جوت ھھے مر پچھولو ںکی بزاوٹ وا عو زار شن جو ت پر دا لت یکرت کین ری جو ت مے 
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ول بھی اسی طر حکھلت ہی گر ایک کے اوپد دانے جوڑ بل اور اک سانے والے نے کے جوڑ میس مو لکھازا سے 


:۸۸173 30 27001010:]' +11 [/7 8:21 ,8/21/2019 اکے بارے میں جع مان 
وا کہ اگ و عتی تھے تم ما ما کی کے قری بجی سائپ گی آتا۔ 

:۸/7779 00۹ا مان٦7‏ >1 [۶(۸ 8:23 ,8/21/2019] تام بو اں ادو بای ہی ں گر یھ 
کے پارے میں صلم ہیں اور اج ھکی شزاخت میں دقت سے 


:5169205 333 92+ [۶/1 8:23 ,8/21/2019 فوتی صاح بکوڈراٹینگکی 
ضرورت ے عام بوٹیو ںکوبہ د یکا بھی یں ہہوگا۔ ما او ٹیاں فواد ین کھیں ہو ٹی۔ 

اترصا بیو گرام بنائیں یدن جلتے ہیں۔ 

:۸۸1۴78 80۹ ط01 0ا5٤‏ > ا11 [۲ 9:01 ,8/21/2019 موہ انام سیل 
می جواضصکل چو ےکئی ےگ رلوگوں اس کے پارے میں مش ہو رکرد با اھ بیجھ نادان انٹمن دوست اس پان تکو 
ان ۓکوتیا رقیں و کت ہیں بھی موس ای مصعکمررت کیا مھ چرکامطلب جھ اھ اور چو ھے کےکان صعرف انس 
سے ما بی ں گر اٹ یک یکنب میں دو کیج پاکن یکا بھی تنزر وت گر من نہمانوں دالی بات سے- 

7۰ /( 39۹ طاآن جاز :ہ7 >5 [۶(/۸ 9:03 ,8/21/2019] بھی کسوندی ےکچ 


دستیاب عو لی ھے رات جو نے پرا کے تن بھی ن ھکمدا رکسو نٹ کیل سو جات ٹیں۔ اس وجہ سے رات عو چی 
تھی و سک یعمل تصوبرنہ نا کا پچ رببھی مو تع ناتذرن میں تصصو یر بنالو ٹا 
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712 075۹ مان7ة'7 ء171 [۶(/1 9:07 ,8/21/2019] بجوم یآ مل رات سم جان ےکی 
دجر نے ہکھی و عائی سے اس وج ہے ای لوہ ۔کبھی صا ف کی ئن گگیا۔ 


8989194 345 92+ [1/ 9:08 ,8/21/2019 ]کی لح لپ نے اف رما 


البتہ ہنلد وی او ادر چے ےکن دو الک الک بو ٹیا ہیں 


مال امو ےکن فا ر الف ے 

۸۳۰( ۵۹ اہن مان77 ء1 [/(۶ 9:10 ,8/21/2019 ]می راس بات پ ای کگروپ 
بات عوگی یتر جندویکتچ ہیں ىہ کر تکا لف ھے موس اکفی کیا کہا چاسکنا۔ یہ بات قولنشت سے بھی معلوم 
کی اتی ھے 
:1۶8( 80۹ م1دا ا7٦٤‏ ء111 ۲ 9:18 ,8/21/2019 ]دس پندر ود ن کک پھر جانا سے 
فریدبوئی۔ جے جو نی یا جل من بھی کے ہیں ا سی ایک تل نظ رآکی تی ا کے پت مچوٹے ے جس وج سے 
توب شی بنالی۔ 


:4 345 92+ [)۲۸ 9:21 ,8/21/2019 ]بت خحوب 
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صرجیولی یا وٹیو کی کے پارے میں پھ معلومات ہیں ال کی چجرزوغیرہ 


:۸178( 131700101730 ١ا1‏ [۲۷ 9:27 ,ر8/21/2019]ا ایال حرش سن 
نے وت فی تو مات ںون از کے کی منی رھ رک ۴اد یرت بج می مات 


:8989194 345 92+ []7(/1 9:36 ,8/21/2019]ا سک پا ی جیا لکرمقط کر سے سر کو 
ا یاؤاے کر لکھر کے نے مر مہ انتا لکرنے سے کل کے جملہ اع ا میں بھی بہت مفیرے 

:898914 345 92+ [1/( 9:37 ,8/21/2019] اس کا رس مت تج ہوتا سے جن پا 
کے 

123۰( 0۹ ا7٦7‏ >7 [۶/۸ 9:46 ,8/21/2019] ای لئ مد جو ںکوبز ارجا سے 

:61312 302 92+ [1/(م 10:09 ,8/21/2019] اس کے بپجھ فوابر ےکی یآککادفرا 


دگی۔.. 


٭ھ 


تزا اللد... 

79۰۸001۸٥0 (۷۳2۰‏ >7 (۸۸۸ 12:18 ,8/22/2019] گی نریونٰ ے 
ارک ای دک رکا غ نپ رم فلح ا کا قبواوشہد سے شی ری ںمکر کے دبا جانا سھے اسکوپوڑنے سے پالی نماد ودھ 
برا مد جوا ھے اس پا یکو جع پر اکر رگمڑیں نودودھیا ماگ بن جائی ے۔ 
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۲۸۲١٢9۹١”, ]27.10.21 12:44 [‏ طط 

:2182992 345 92+ ۲۸۷ 12:04 ,8/22/2019]غاءاش۔ 

لغ رخون کان خون میس کل کو زی جا پچ اور نیت کید فمار ناینے والا لہ دوسالہ نت کے بعد ایک طااب صلم فیضان 
اقراءلونیو ر کیا کا میا ی سے بنالیا۔ 

۷۸۳۵۰ 010۹ا 737 ء11 (۶۸/۸ 12:41 ,8/22/2019 ]ا نچیا ری خاش تکرن ےک 
آسمان ظر اشہ س تھے اک لوا می جڑاں یر غ عو می ہیں دو حر تج مس لو تک پا یعا تل رج زس مل رق 
نے سے شرف موم عو جانا ے_ 


:71930984 344 92+ 7/1 11:16 ,8/27/2019 ]ری و یکم الام ء۰ ۰ءء ص ری میس جھ 
استعا لکرواتاہوں ٦ءء‏ ءدوبتاد تا ھوں؟ ۰ءء ءہگنرم کے دانے تھوڑے بھو نک موڑا مان کرو یھی یں بھون 
ین اک لاد وی تن رید ام0 93۳ مو لی میں تح لا 


گی ہہ شف ءہءذفاس میک۔ ہہ درد ءء شق مہ حم طاقت ور ہہ جم مضبویاءءءہء پدی کی نی ڑ ھے 
گا,ءءءء ھصعم بھی شیک ؟.۰ ٠ہ‏ بائی استاذ ہکرام مت رر اصخما یف میں کے ؟۷۷ ۱ 


0904ذ44۸79د ”9+ 21/1 11:22 ,8/27/2019]) میس پل مکھان بھی ماتے 
لے لکنا سر ےفسرت خر اب ت وم اتا تھی ؟؟۶ ۱ می ا لج یں ملاف؛٭ ٠٠۷۷‏ 


+3447950984 92+ ۸7م 11:31 ,8/27/2019 ]گند کان ای ککلو.ءءء مکی دڑی 
4 9-9 "0 کس مسورل جو ضس ٹرریووہ: پادام 
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فک ×× ینک 1فض یآ ۳< ض۹ل فی ای کک رکز آرو 
اؤہ مک مس۶ ء سس ھگرام 1ءء سمش ءءءز مرو مشیر وہ و ؟ء ہگمرام ۷۷۷٦۷۷٦‏ 


:7950984 344 92+ ۶۱/۸ 11:38 ,8/27/2019] وزن بڑھا بھی سک ہیں۔. .وہ 
جات :ےو صلی دک ت1ز اوت اگ رحب اجازت دم 


٥۹ (۷/29۰‏ 1لا حانہٰة ٦"‏ >1 [/۸(۷ 12:57 ,8/28/2019]ز یکو وگ تل ے بعر 
ای ککاڑحاد ین کہیں جو ہماراخانر ای مہ ہے پیل بھی بہت دفہ بنا یکاععوں نی فگرویں یں ج کہ اش ضروریی عو 
ھے۔ عوالشائی بلدی نصف پچوا در یک دوڑے چان دونو ںکود نی بی ال ہیا نکی کہ برائوں 
ع جائے سیاونہ جو فو راس می نص فکلودددت شا لکر کے وب پا منٹ پک ری ڈو گے کے سا تج نہیں 
کہ بکلد کیا ر تک نما اں مو جائےاس میں شہرڈالگرشر 2 ریس اور تصرف مگرم زج کو ماد اور بای نصف 
ام جار پیے یم گر مر کے اور بھی وشرم نما وو رو وعودیں۔ جن تایار وم م کور ہکاٹڑحادینے سے 
بہت جلداندروٹٰی سوزشل درد لز تم وغیر و شیک جو جانے ہیں او رآلحند ہہت سمارے امم اش سے بچعلکار وشل عاتا 
اور ارگ نے و وت وز رتحح می مابردابی سے بر سو تکا نار زاضنم مع وا ھے_ اور ط رح طر کی 


یاریاں شخم لق ہیں۔ 


:۱۷۷178 1580٥3۷:]۔'‏ >1 ۶ 12:38 ,9/1/2019] پجھ لوک !سو اگوان بت 
ہی ں گر ساگوان کے نے سر ھھے عوتے ہیں ا کے تے لوٹ دار عو تے ہیں الوم روڑ مچ یلا ں سک ہیں 


:04 ط۸ 7۸7 >7 [/ 7:11 ,9/2/2019 ]کی بوٹیاں سغی پچھول دای یں یارہ 


وہاے 
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:72( 71509 مان77 ہ7 > 111 [۸/ 7:21 ,9/3/2019] سام لیم تام ایل عھرے 
گزارش ھے۔گندم دال ماش اور مخ بادام سےکیاکام لیا اسنا ھھ راو را گی فرکھیں شک رہے۔ 


:1/2 1109 :ان797 11٤‏ [/۳۸۷ 11:24 ,9/4/2019] یی نے سو جا تھا یک اپنا جک 
پا دسب کے سپ ردکر کے سر خر و عو چاو ںگر بے اکا لکوکی بھی مل رکا ۔ ترافس و ں۔ سب محروم رے۔ 


:73۰۹ 000038 ط۸/ [۸۸ھ 6:24 ,9/5/2019]السلام یم و رحمۃاللد وب کان اتاد 

تم ال میس کاپ نے فر ما کہ ایی عم حقررات بند ال عم غئیں مغ ردات کے سللل میس الف ب بھی نیس جاتتا. 
تنا لم ملا سی آررپ ٹل اگراورآ گی بدوات بی ماس لیے د نے کے بعد ا م وش در ہا. او ہکو کی ا بات دل یل 
آآئی بھی نمی جچھر رض گی جا گے .اندازہ ھا اس سوال کے تی وی لی جات و اد ایگ خی کمن این 
یں می ریم صلمیاہی سبب ہے ا یا معفررت چا ہا ہول. 

:3658380 315 92+ [۸۸۸ 11:25 ,9/5/2019]جناب محترم طیب انحنی صاحب کے 
انگ گیا وی فکورف کم ببھریی ہو کی ہے ای لیے چم فیب‌وں۔ 

۷۸۲۶۰ 1۹ن طان ة٦‏ ء11 [۸۸ 11:44 ,9/۱5/2019 )لے کم عھ یں وو 
رو مخز بادام نے زائحیرعھرکے حائل چو ںکوگبیار وعرداو رگاس ا ویر کے عا ی٠‏ نک وکیا سکک او را سے اور 
عو صا لی عرمے ضیاب سے ایک داگ کی کی ع فیس سے فو یٹس اگج میں سے تو یں کچینیں ےآ 
تاھیں۔ یجن پبیشہ اک عدد مغ زبادام دی جات ہیں جنفت میس عم ویک عددکااضعاف کرد یاجانا ھے۔ اس صساب 


سے بہت اجنھے تما ری بر امد عو تے ہیں۔ 


طا١‎ ۲٦۸۲۱١۱۷۹۸۵, ]27.10.21 12:44[ 
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015٥9۹ 17:‏ مان7٥7‏ >7 [۸/۸ 12:03 ,9/5/2019] یھ لوگ اپ ےھگروپ میں 
براجمان ہیں جو نے بعد بھی کرو پکھول ار نہیں نے وو ٥ف‏ کے لا ازت ‏ ے سفن ہیں وہ عھھ کی دو بازہ 
روپلات یں میں گے الےے استادوں سے نت بھی اچھائی با را یک امید ہیں کے پے وک یک سادہ 
گولیاں ہیں جو صصرف خانہ کی ہیں۔ 


:6517730 324 92+ 7/1 12:04 ,9/5/2019] محتزم اگ رک یی 45_.44۶سال 
ےآ وکیا تعدراد وی شکرس 


:۷29( 019۹ ان737 >1 [۶2(/1 12:08 ,9/5/2019] چو لیس سے تو پت لیس گر 


ہین لیس تو سن لیس ج لیس سے لو لیس 


]9/6/2019, 11:44 101 +92 345 5183349: ]6/26, 20:16[ 

:۷1۲78 130 [تا313۷۷]۔' چھو اہو لی کے ٹوا روم اج بے ہو یٰاعصالی ریم ا یاحائل سے بہت 
اد آا جب بیرقت بوکی کے برک اڈ نس ددرت الا لک ائی اح ے امم ا لہ یئ 
مفید سے عورتوں میں وضع عل کے بعد سے عوار ض پر سضمل ھ عورقوں میں دودہ ہک یک یکو بہت جلد میک 
کرد یی ت اسکاسا ان :نک رکھایا جانا تھے مگردواور بی دکی “ھب راو لیکو مفیر ھے ہار بار پٹ ری نے کے شع لکو یک 
کمرپی سے سوزشش نرہ قد ا می کا ارح سے تنک و سوزش خر وق ام گیدڑرے جم یالن ‏ گیا ماج مان کی جوا اور 
اوج ے مر عم تک عار طض ععوا نے اسکو ٹور کر کی سے می خون سے اواس رکوزاضح ھے۔ اٹاک یکھار می 
عون ےکی وجہ سے مس رق تکاعلاع ھے ددم رح مکو مض ھھے۔ ا کے ان فو ا ہکی وجہ تر ہکی بفیادی یی اوڈ یکو 
مفیدعوعتی ےگراس پر ت رب نو ںکیا۔ خصیہ رت مکی سوزش وآلو دگی دی ویضہ ززالن۔ وکیا سپ رم ردان پہاپنااسر 
رکھتی ای یلیل مع کے اخرا عکومست عادر دک تے۔ امت تاس بھی مغفیر سے 
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۷۸۲۶3۰( 118۹ آ٥ا 7۲٦۷‏ [20:16 ,6/26] ار رنقہ استمال۔ اسکو مف واستمال کر ےت 
من میا نکیا تھے۔ اکا داد اذہ متفظر پانی ٹیس بون دی ککحعویشت پائی سم سکر کے او فک شکل میس اریک 
ایام ھگرا مگرم پالی سے دیاجاسکنا تھے ۔ اسکوم رکب استما لبج یکیاجاسکنا سے نجس سے زی مٹ رای حا صصل 
ْ کے ما سکت ہیں_ اسلو اشن کی صدرت یی پللدگی کے سا تج مل کر ا۰تما لیکیاحاسکا تھے ۔ اسکو اع راخ یکلہ ٹیس 
گوکھروکے ساتقملاکر سک ہی ںکرم منی باآلودگی ر تم یھی ینہ ز زا پر رف اور مو صلی کے ع رکھب کے ساتقھ 
تما لکیا اکنا تھے انس سے بہت سار ےکشت رنانۓ جا سک یں ظا صعفکبی جررن خرف بڑعتال درتہ۔ 
سم الفار۔ سییسہ گاؤود نی زب مہرد خنطاٹی ایا ہی بببت سمارے اھ راخ کو نش کر نے بیس لاج اب نابت عو سکما 
تب نون طزا رات خع رٹ کی ہیں امگراس ایک انی وی کے اون عل مق کی جائے ہہت سارے مسائل 
سے مار اکنا ھے_ 


میرے خخیال می درو عنرٹی الگ بوٹی تے جوکہ ڑیں عولی ہیں۔ بھی پکڑنے کے چیارے میں استما یک اکر تے 
تھے ہر کنیب می ںکھا تھے۔ کم کے دشا جو یگ ا رضت جڑتے جو پاہر سے ماک ری اورائزرے مقر 


اس کھانا یا منہ ٹیل رک ھکر چو سن ابد اد ناکواستما لک ناپاج شائند واستما لکر نے سے خحشونت علق وسنہ ور علق و 
ٹس وازضی ککوالسی می مور ت عفرا سوزش پول شور غ مکرم امحاء تپ حار صظ راوکی ود موئی ںکواز حد مفیر 
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تے۔ مغلظا می ھے۔ جیا نکوفائید وکرجا سے معد ہکوبوجہ پر ودت ممخخرھے مزا ا کا ا حصالی خد کی سے۔ شیل 
مق ای اسکواستطال لواچ 


اکن جماڑ کسی ری ہوٹی ے ا مین تاشبہ ز بروس تکشتۃ ہو سے ا کے پت کو اگرتاشہ یہ مسل دیاجائے 

او سفیر ہو جانا سے ر چیا سی شناختا گیڈنڈینضواریر 7 گی تپر انان 2ب ل نے6 ما جھ 1 لحراران 
لال مر کے جمتیکل اسپ رسے ربا نکی مامنہہواے اسکاہراپندیکامد بنا جسکایہ طر قش ےکہ ول کے پتوں 
ین رکیں فو سہز رہ ےگ 


اس وی رشمڈڑنڈی شی رم کھت ہیں افعال واثر اتے بر عم ڈنڑیی جیے ہی ہیں عالی درس ےکی مصٹی خون اور دا پواسیبر 
تے۔اخصالی خارش لکوزا نع ھے سفیددانے پفسیاں درس تک نا اکا خاصہ اویل جھے 


پدمنمم 

ہھارے عاا ئے ملا میام نات ھت اخممدرللدر مظان ٹل | ماصرف ڑوںء+ - ات کر ہڈگااو رآپ اکے ساتھ 
دی :تی لرد پیل الہک قدرت۔ بڑکی ڑگ با یاں ا ےآ گ ےل ککر پھاگ جا ہیں دنگ بین بھی یک 
عوجائی سے ۔ نم مقعداورامعاء لمکا زاسو ربھی ری کحکرد بی ھھ او بھی بہت سمارے فوای لے بین عو کے ہیں 
ٹائفائڑپر ا کے امیر جیے اشرات ڈیں۔ بواسی رکوفوجوتے ما رک راد بق ھے تقر بآپرانے اور تۓ ہار و ںکو بہت 
جلردو رکرنے پھ پور صلاحیت رمحتقی تھے جمفی صاحب نے اسکارب :ناک استما لکیا تھے بھ یآ پگ بتا سکتے ہیں۔ ول 
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ےنردا لکو ایر ھی ادوبیا ت اکم ھے۔ا اگ رص رف اک ار وت لی تج رجات لیے جا یں تو یٹ ےعیں 
ناک گی مخ اع پلکازت باہ رعو. الو یھی نے ایک اما وی جو دسا بنا گی 


8اط١‎ ۲۸۲۱۰۵۹۸۵, ]27.10.21 12:44[ 


یی ڈگی پراروں ڈالر زکما ۓگ رم رض بڑہتاگیاجوں جوں دداء دی بی اس و یکاادناءسا مل ےآ پ خود 
انراز لگا سکتے ہی ں کن کار گمراوریے مشثال او کی تھے لی را بھی می کک کی ےکم یاکیابتانؤں۔ 


لہ قلراخچنا کی زہر بی خط نا کت ر کسر وٹ ھےاکا انی مکولگ جائے تو پچھا لٹ حجاتے ہیں ا گئ و جھی نوز 
اور زہر بی ھھے ا کے حم جو می کے دانوں یس عوتے ہیں اگست کے بعد نت گر جانے کے بل یک سٹ تما راید جوا 
اکس پر گت ہیں ددایک دانروزانہکھانے سے ضمتق لن س کا انی علاع ھ و بے بہت سسارے هو سی اسکو ہاش 
کرت رت ہیں اسکومتقائی لوگ سانپ !وک اور پپائڑئی لوگ اسکو ہے د یک لچ سان پک حور ک کک ہیں 


یا کے ققنر ہیں تیلہ مطلب زہر گی ۔ یلیہ جس چز کے سا تھ لف گنا ھھ ا کا مطلب زہر بلہ عو سے سے سیل 
سیار کی ت مبٹھاتیلیہ امےے اور تھی اشیاء یں۔ 


اکنڈر لوگ اس وھ یکھوڑ بی کت ہیں اس ے مشا او ربھی و ایس جنہی ںکھوڑ ہیکت ہیں کہ لوگ بر یکو 
گھوڑ ھی ےپ اڑۓ تعو نے صیس رکھوٹرا اب پاکھوڑ می اگ ول 2 
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کھو کب یکی شاخت 

الک پند بای اکر ذا کق ہگ جم کے پید سے مشاہ ہو نوا صصل ے والڈٹرا علم پا لصواب 

42ے یں رے ۳ے .جن 

ان جو رشیدیبچچریلاد کے سائۓ ہم نے 

السلام یکم و رحمتہ الد 

رت مسلہ کے مشظییم ٹینی سانمنسران ےی انقلاب ڈکٹردوست مھ صا اتی نے پا ید ر963 1کودنیاۓ 
طب کے تمام عل ایق ہاۓ علا نع کے سسائنمدافوں کے سساتنے ہ حم کے جپ دق او رہل (نلی نشی نسنہ ین یکر 
دیا۔ ادا ےہ خلطشثابم تکرنے وا نے کو پاچ صد(500)ر و یہہ انام د نے کااعلان کرد ماتھا 

عحی انقلا بکی ا مکردہمپٹی جماعت تح رکیک رید طب پاکستان اس من رآ بھی قائم سے 


دنیاۓ ط ب کاو کی سائنمدر ان اس ضس ہکوغلۃاخابم تکردے فو چم ا سکو دس ہزارر وپ (10000)لطورانعام 


یڑ ےاضر نر مت ے 

اسے پناواور قو مکوفر گی اینٹوں سے با : 
یم انقلاب زندہباد 

تحریک تجدرید طب پاکتتان پا تتدوباد 


الا 
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تازہ اک کادودھ 10 گرام 

اسیک پلدئی الس 150 گرام 

ٹیس 1107 مت کسر لک تے برک با نی سے جوا نک تی اشن یس رک یں 
یو ایرپ دق ے۔۔ 

7 مم کی فی ددادئش انقاءالل ‌ 

صرف تین خوراکوں ے شر نآ اکم ہو جاتاے۔۔ 

او رشان دانع میں خوا نع آنا مخمووجایے۔۔ 

پیلے لن بخاراو رکھا یکم 

دوررے بت ہز رم 

او رٹم ۓ وت نکد تی کی تم بوحائی تے_۔۔ 

2ال ےۓ بی ضمنے احعتعوا لکرراہوں جنگڑوں هر یش اس سے صحقیاب ہو گے ہیں 
ا کے علاوہ مم گے سی بھی سے خو نآر ہاہہو اس ے ور کیا :نل ہو جاناے 


مترار مود اک :ایک ر سے ایک ماش کک صسب صرورت 
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نو اک ٹن ادن ول اور شنوں کے ضاب سے ہہوکی ےم کا ڈںل دار چھاڑ کی سے جم سکا مکل اونٹ بہت 
ر بت سے ھا تاےءا سیالےے ا سکواوش فکثار| (١[5181]ٴ‏ >۷[11) 'با‌ڑے۔ 


اوض ٹکار ال .] 0 سال سے جگر اورپ کی مطلف بہاربیوں میس استعال ہور بے اون فکار اکا م شر ج 
یی ین (5110018310) اس کے ھوں ے ما مل ایا جاناے۔اون فکٹار اکی دوائیں اورپ اور ا میلہ 
میں جک کی ماف باریون سے علاع کے لیے کرت پا لگ ٹیں۔ ملیک تل سے اح کی ےکی سو لی اور 


ظط 
۔ 5 7 ۰ 
اورپ سے ھی متقدار بی در آ مد ہے ہیں جوا بینے بڑےڈ رگا سور زاورڈپار ممنثل| سور زیر دستیاب ژیں۔ 


تر ہوارے کا یک ا ای اہم خددہے۔ جدی خی یکی روس جم کے ام رائ وائ رم کی دجہ سے ہوتے ہیں اور 
ا نکو سا ما یٹس کے نام سے مفسو بکیا جات اے اورا نکی اقمام مس سپا ٹس 60,7,0,)/,8,۸ شائل 
ہیں۔زیادہتر سپا ٹاتشس/) ٢‏ 3,۸ پا جات ہیں۔ عام طورپر یہ مھا جانا ےک سٹائٹس ڈھ ترنی یافت 
مالک کا م رض ہےے۔یپامائٹس ا سی تعلقات سے پچ یلتاہے اور یہ مر ڑکیا سے کیل در راہے۔ااس کے 
علاودسپاماکشس ') کامشابد ہکیاگیاے اور ىہ بھی جک رکون تال حلالی نقصان پاٹھاتا ے_ 


پا وانٹس وائر سس طر میک رکوتاءکرتے ہیں ؟ جب میک می وائ رس مغ جاتاہے اورا نکی تعدادبڑھ جائی سے نو 
یز جرٹے م مکبات ار نکر اش ر در اکر دن ہیں۔ یہ ار شد ہز ہرے ھ رکبات انمائی ‏ مکو ملف ام را جگر 
یش تار دی ہیں۔ مک یل ور م پیر ابو جاتاہے اوراس یل مہ زجرے مادے سمدرو ںکی شحل اخقیا کر لیے ہیں۔ 
بی سدرے نار رن نہ ہو لم رش جحیددے پ ہیدہ ہو نا جا ناے۔ وائ رس یی وجرے مع رض نر عرصہ 
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کے لےر بتاے اور ہہ جللد تخم ہو جاتاے کہ وائر سس تاور( تام زن گی انسای حم میس رہ سک ہیں ء نجس سے 
مگ رکون قا بل رجلانی نقتصان پچ ے۔عام طور پر دائر س ") کواتقابل علا عم رح قراردیاگیاے۔ 


ام اض تر میں عام طورپہ مندرر جہ ذیل علامات پا حجائی یل : 
۲٦۸۲۱۹۱۹۸۶۵, ]27.10.21 12:44[‏ ١طا8‏ 
] ۔ کاو ٹکاز یاددا ضا 

2 فان 

3تت (7 ×۹ ط٥:])‏ 

4۔ عر کے مقا مھ ت کا ا صاس 

عیکرکی گت کا رانا گنو ںکی رت کال جانا 

6۔ لو کک ہو جاناہ تی اور ت ےار جن 

7۔ مقامم گر پر دردکاا صا 


: چوژڑو ںکاورواور مجر ہکا ور مو 7 2 
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ار کے افعال 

1[ .پش مکی قو کو بڑھاتاے 

2 خون صاخ سد اکرن 

3 گر ںی رف اض تکو دن کنا 
4۔ بی کی طرف عفر اکودا عکرنا 
ےگ یکی طرف سو زا گے دا نکر 


رس خون صا کی ودج رکی صحح تک علامت انی جاقی ے۔ اگ رخون صا دای ہر باہو تاتذرہ جلد اور 
آموں کی رگمت پاش انراز ہوتاے۔ ما1 یں سضی گی کا آجاناہ رج" ڈور و لکا ماس ہو جاناء زردئ یکا 


آ جانا رہ تام خلیخو نکی علامات ہیں اورا نیکا علق مجر سے ے۔ 


گر کے ھ ٹیش یی اوہہ بیا نکر د٤علاما‏ تآہست ہآہستنہ ظاہر ہو ٹیش رو +و نی ڈیں۔الن کے اہ رہونے میں 
0ال 20سال یا 30سا لکاع رص مھ یلک سلتاے۔ 


گر کے مرض میں ملا تق ]20 فصد مرلیئش می روسس (10100818)) کاشکار ہو جات ہیں جس سے 
راپناکام سر اتجام یں نے سم اور یی الات ٹن 27 الیغر ہو جاتاے جو جا نل دااثابت ہہوماے۔ 
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پاکتتان مم لآلودہ پانیء نذا ی اشیاٹل لاوٹ اوراثتا یٰ گندے ماحول میں تما رکردہکھانے نٹ ےکی اشیاءاس کے علاوہ 
براتکرم ری کےگوشت یں موجود سح اکی مقرارءز بر ز مین پائی بیس موجود سککصاادردوصرے ز ہے ه رکبات 
ابما ی مجر کے لے انائی مع ہیں پاکستا نکاشایدہ یکول فردایماہوگاکہ نخس کے جک ریس مہ زہرے ع رکبات م 
ںی کے لے ضر ور ت اک۲ام اے و ارک ہونے سے پیا را تے آراپاوفج۔ کوٹ ای زایا 
دواجوروزاد کی بذیادر کر کان زہرے م مکبات سے اک مکی رے اور کر یل ری رے۔اس کے 7 
اونٹ کٹار ایک انا ئی مفید بوٹی ے۔انسائوں پر کے گے جج رجات سے ثابت ہو اے کہ اون فکٹار اکا مور جم ہبی 
مبرین (511[008310) ج؟مر سے مخلف ام رات کے لیے ا کی موشردواے ء جس میں پیور سور اگی سس ء 

ک )یں یا امکٹس,1لکحل او کیاکی استتعال ے متاثرجگرء تل کے دوران پال ڈکک کی سوزش اور ہانگ شہ بے 
کے امرائش میل بی بے عد مفیدہے۔ پاکستان یل لیبٹ لوبارٹر کی یگ می رین سلیور کے نام سے و متیاب ہہ 
جس کے استمال ےآ پ اپنے جک رکونہ صرف صقن رکھ سکتے ہیں بللہ جک ہکی میلک بیار یں سے بھی حفاظت ہوثی 
ہے۔ یر دوا کے زہر لے مادرے جحم سے باہ فیال میتی ہے اور بر مر کے خلیا تکی مرم تکر تی ہے۔ جک 
2 ضر 0 یئ فخحلیات پی اکر بی ہے عاد شر لی اور مر نشیا تکااستعال کر نے والو کا باہو جاتاے 
کس کے نے بی دوابہت مفیدے۔ڈیا یچوس دا رم کال اورت لے بادوں کیم غرگیش انال یم روا 
اداکراے۔ قد مم طپٹی نظ رات کے مطا لق اون فکثاراکی دم خصوصیات منعرد جہ ذ یل ٹیں : 


21 ڑوں کے رر میرے 


ال او ز جک نے لیے تی لے 
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3 شخم اور با دک مرا سے 
4۔ ہام ہے۔ صفراپیراک رت ہے 
5بد نکو قوت دیتاے 


66ذ یائیٹس میں بھی مفیرے 


مقدار خو راک :اون کٹا ای یٹ جس بی 70 کی می رین ہو ہا سکی 100 سے 200 یگرام مقدار 
ویر شمام استعمال مر دای جایے۔ بازار :2 ر00 کی اگرر فی اکینوں کی یا کر دوددا ساد ساب ہیں ابوہٹ 
یارشر ین کی اور (51111۷) ڈاکٹر ٦‏ مشمورے سے یا جم اون ٹف کا رآ دو رام دوپر وشام 


:2713213 300 92+ [14:28 ,5/8]اسپن دجن مھ ل۶م زا گیاے ۲۴۲۲ 


:3003713213 92+ [14:258 5/8] حا یاعصا ی؟؟؟ 


:8196/5007 313 21:1917+92 ,14/]ص رطیب ا عنم رزاصاحب اٹ س ٹکاکوگی ربق ہکار 
اتال بتزانس 
ولا جواب ہواو رکسے اتال میں لاگیں 
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:۷/28( 7789 001 73آ [21:33 ,5/14]اعصال ند ہو ٹی سے مغاطا می سد ہگ کو نافع 
۔افعا لکلی ہکودرس تکرپی حے در بول ھے کا ماک پ کت ہیں۔ لیو رض یرس فلح پیل بر فا نکاشانی علاح 


ےر 


:۸۷۸8 ود1 لطا ٦۲٦۷‏ [21:56 ,5/14/ دک وکھی نائح مۓ) گرتازول جات پوپڑوں 
کی چچنی :اک راستخا لکرس وریقوواوۂناک ہرس شی م نکر ے اسعمما نکرمیں۔ 


۷128۰( 1189 ۸01 78:70 21:501 ,5/19] چو بوی ہے فواحید وم زاع۔ ہبوٹ اعصالی دی 
مزا گی حائل سے ہہت عخوادد لا جوا ب بل ہ سیر عقت کی سے ورک ائیڈڑ ۔ نف اور دق اما ص۹ ما شی 
عا جع ھت اعم اخ شکلیہ بی مغید سھ عورفوں بی وحخ مل کے بد کے عوا رس پر مل نے طورؤں یں رورب 
ای کوبت جلد ھی فکرد تی ھ اسکاساان ناک رکھا یا جانا تھے مردواور بی دکی ٹپ ھی ربا ںکو مفید ھے ہار بارتھ ری 
کے ف٠‏ کو نل کر سے ول مدق ام مارح ضے تنگ سو زی ردق رام کی دح سے بز یمان خ گی ما 
جج مان کی ت و ا مھ اور ا یر۶ حح تکاعار طض ععوما تھے اسلو شیک کر ترقیں مکی خون سواہ ر کو 


۲۸۱١٢۰9۹۵١, ]27.10.21 12:44[‏ 3اط 
انح ھے۔انتچائ یکھار کی عون ےکی وج سے مس رخ ثکاعلاع ھھ د روج مکو نافع تھے ا کے الن وا ہکا دجہت رہہ 
کی فیادیر لی سی اوڈ یکو مفیدعوحتی ےگ راس پر ت ریہ فی سکیا حصیہ رج مکی سوزش وآلو دی دی مضہ زنان۔ و 

کھی سپ رم مرداان پراپنااصر رمھتی ھھے اتیل سیل سے اخرا کو ہت جلدر تی ھے۔استہقاء یس بھی مفیدر سے 
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17۰( 7130 3۰۷5۱1 22:091 ,5/19]ا کاٹ بق استمال۔ اس و مفرداستتما لک رن ےکا 
مل میا نکیا تھے۔ ا کا داد اذ متفظطر پانی ٹیس بون دی ککحعویشت پا بی سم سکر کے او فک شکل میس اریک 
ایام ھگرا مگرم پالی سے دیاجاسکنا تھے ۔ اسکوم رکب استما لبج یکیاجاسکنا سے نجس سے زی مٹ رای حا صصل 
ککیے چاسکت ہیں _ اسکوالھییش نکی صورمت می بللدبی کے ساتق ملاک امتزا لیکیا اکنا ھھے_ اسسکواعر اخ کیہ ٹیس 
گوکھروکے ساتق ملاک سک ہی ںکرم منی باآلودگی رم یھی ینہ ز زان یر رف اور مو صلی کے ع رککب کے ساتقھ 
اتتما لکیا اسنا تھے اسسے بہت سار کت بنا جا سک ہیں عطاء فی جمرت۔ مرف ہڑعتال ورتہ۔ 
سم الفمار۔ سبیسہ گا ود نی زی رمہرہخنطاٹی کیا ھی بببت سمارے اھ اح کو نیش ٹکمر نے میں لاج اب بت عو سکما 
گے ار گزارشات خر شییس١‏ سآ تک کی کےا مل خقن کی جائے بت سازے اتل 
سے بچڈکار اکنا ھے_ 


:9280690 300 92+ 14:211 ,5/23]س ماخ کا تیدام ران لبلب میس مین رین تمارک د سے 


:9280690 300 92+ 14:24 ,5/23]ساۓ میس خنکک قد ہیاتازے ےلیک پان می ابالیس 
ً2 ۶ 1 گرا کا نی ہیں و شا اس تحا لکرس اور اڈ کی قدر تکامشاہرہ 


جناب مود ٹہ صاح بک تر>۔ 
مود اس ان ح حعچد 


سست 7ے جر اس ےے۔۔ 
ئن یت جناب اصفر خالن جانڈیہ صاح بک پیغام ملا مو صحوف فر مار ھے تے حعار اعلاقہ اس وققت تج کی صل 
سے بھ اڑا ھے ع رطرف تج جھی تہ نظ رآر ھا ےآ پ کھوڑاسا 2 کو ج کت ذرااا ںکی شان شیلن دگن۔۔ وکیا 
بات تے بہت یک ڑ وی حبانات بج رکمت نلم خودہنووھی عو جالٹی سے بش ریہ اگ را ےکھالیا جاۓ سان ال کیا 
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مروڑ ات ععینن پیٹ من او رکیاصفائی عو بی ھے پیٹ گی۔۔ سب بیج ھہکص رر کے اکا لے لن مالرخبازات سے خواہ 
انور خوانع مان الع علر ایک کے علارح مجن ا کو فحضیلت ضرو رت ےگھوڑون کے لئ ایک معمالن بنا کر مج 
جے ہار واشیا کا م کب عون ےکا مر مہہ حاصل خااس می نکنوا رگنل تمہ ز یر یاساداجھ الکن دی مک سیا لودینہ 
انمارداغہ_ سونف ۔کوڑعھ ر منرت از اشیاءکا م کب عو اک رما توارہ ا صلکھوڑون کے لئ مصرالر سے یی 
دور ین نا گے عام تے لوکھوڑے بھی عام تھے فذاے بزاكکر عام اسنا کیا جانا تھے ایک اطیض ہآ جبھی یا سے 
عیارے تااق گے اک کو چان کے ما گے ہہ سواریی اکم ٹم ارک ی تی وہ ا کا ڑن چھڑ ن تھی خرکاراس نے اگ 
تھو ڑگر بکوڑے نا نے کی “و بھی اب ج بھی پکوڑے پپجھکتا وہ کھ و جھو وک کے یکو جاور ا ےکا لان الما نے 
راستی عولیادوخریب لوگو نکو پگ لکرتاساشھ مین اھک جلننے پپورے بدہ مال ے ڈا لیک رپوڑے بنائے 
یں ار "کی بھی اکونی حدرع لی ۓ ین نے ا کی محت اور تی کے کرڑرے بے کان او سب شی اھ 
نے صعی نآ خ کیارااس سے 8و پچھاگ اک نے پکوڑون ی نکوسے پبارہ مصما ڈا نے عحمن اب ا کاو اب مڑاشی 
متصومبت والا تھاوہجناب گھوڑون وا نے پارہ مصا نی ؟؟؟ اب کیا خھاسب یی ی کوٹ گی پچ ر زع تھوڑ 6ے اور 
بنرےکافرقی مچھایاادرپکوڑے کا ۓےکاع ران بھی "مھا پاگیاخ ریب بندہ تھا گوں نے اناو نکیا مین لیا کر نا 
کہ کے صرائظن ارد زم ان یکر کے ماش تن ہکریے کے لے پڑے ‏ کھا ا لک جا جا ےگا تج راب 
نی دگی سے ت کی فضیلت پہ با تکرتے ین 

یی بات ا ںکامز ات گرم ضشکی کککیداعو جا ھے جو ا لی خایا مات سے تحیقت مین ا ںکامز ا خیل رد نے 

ک کیہ سر مول نظ انی تھے امگراس شی ن گی ز ما دواد زتصح ی اکم بج لی جانۓ مولد عفرا بین عو کا گرم 

دو ےم ے در جہ مان اور خشیک ہے ارت ین سے اس لے مز ا ضخل گرم بھی سے اور مولیر صصظر١‏ بی ےی 
ا ںکامز اج ععضلائی کی بناا ور حضائی دی بل سے بہ خی ج عم اور سودا کیاکی طور یرت شی بڑڑھ اکر مزا 
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کو صظ این پرل دنت سے لین ہرز ھ گی دوائین سے کے کہ بھی بہ نکڑوا ملین زھر یا ھے نام اس کے 
کان عین نگل ئرائع ۔کوڑ.۔ خر بذہ نو 

اپ س بکوعلم سے اریہ مفرداخضا کی مشپوردواحب صا راس سے بی ہحمل تسین عوتی ج سکاض گنر مرک 
آملہ سار تمہ رای برابروزن ٹی ںکر نخودی حب بنا لیے عن تخم سوداکو مار خککرنے ین کت بن ھے سا تع سا تھ 
موا اور خی ر ضرورکیر طو بات تح سے مدق تے اب ایک اس مھا یی ددابتائۓےد یا عونہازہ تمہ ایک پا کو 
چ کرس رکہ اتور یآ وی کو 


12:44 27.10.21] ,٭ ۲۸۴١١9۹,‏ 1۱ اط 


مین کو ومن پار وگونڑ بعر لے ین جیارابال دین ٹل پچھان اراس مین مین پاؤ فی ال کر قوام کر کے شر بت بنا 
0-7 تپ رات وت وقت ای گلا دددہنے کے سیا تھی نین کت یئ می ین الین او راو سے دودہ لی 
شی اب ایس کی اص خولی مغ مکی زیادٹی سے جوڑون من درد اعم مین رم کے درو یی مم رخ سکاچندردن مین 
رن نکر یصو ےہ ےوہ دن نع مرف پناور ےکی نی بھی سلے وکا وەص - و 
مور کے اسکتعال کی رے ین ایانہ عو وک و اکا مو ڑکا آۓ اور بند ہپ واز شر و ررےوو مم" کیج اس مین 
مک کی شکل ین ڈائر یلیٹ تر شی شمائل ھے سوداویی مار ےکوصصشرائین بد لناااس سے بببت صھیآسسالن عو جانا سے 
پش لہ مزارج عحضڈالکی اعصالی تی ۶ 

گیٹ ھگراخعزام مموزش سے ہل کی نہ بہت ا علی ھے ہن رڈیل دواب اکر وین خ......۔ الد زج را.۔۔ 
٠‏ :- تم جاعن برابروزن شی ںکر بڑے سائکیسول پھ بین ایک روزانہ مع شام دین ایک ماہکی استعال 
کے بح چم وڑد ین سال بھ بعد دو ہار ودے بن اس دوران ض ور ت تین پڑ ےگ تح لوک خپگ یمر نے کے 
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لئے گرا نے منررجرڈیل بھی نان کی 0 مار جج ےب 7۔ح سے عوے ندرگ ری 
بادام براہروززلنع شی ںکر تج دن مین دو بار 


ات بے رخ ور تاس نا را کی اور تم کیاوزن اتک اندرچھ ادن جا اک مکی بادام پاواور 
ین یھ جو ے پاوڈال لیت معن جع ر ددع رب ذاک ود بتاھے اب اىیک اور دواجوتخہیت ھی تھے اسے صرف وہ 
لوگ استعا لکرمین مج نکی ش وگ کسی صورر کم نین عوئ یش مکر ملا 0ھ۶۳ھس ھی وک پر 
:۴۰- فی مزائروژین گی سک ماش تک روا نکی اک دت .2" گ رکزول تھوجائے گی مر اخضیال ھ انا 
می کائیے 


اگ راسکوملن ےکا فو رکی ا کی ھے تو رہ سن لوسف تیں۔ 


:6822510 301 92+ 06:02 ,1 5/3] سج ہماری رف اس مر نکی بوکی سے اس ےب وی 
ہے جس ناپ ہما ری طرف ال سکوگنلد کی ہو بھ یکہاجازاہے انور خی سکھاتے 


۷۸178۰ 1130 [داا۲۷٢۲1]'‏ [06:07 5/31 ]ری مائل ےڈ غ۸ا کاغاطاح ے 
گور لات ہیں۔ا کے اور شمتچر لی ھے با نیک اج ائیں شیپی۔اسکانام یاد گی نز ماک ئی عمر سے ہے بیو یکر 
عو را تک و بج یکا نی ن تک یگ نہ مل سکا۔ جس بندے نے اسکانمام اورشناخ تکر وائی تی اس و بھی لو پچھانو و بھی 
نے اگایاد خی ںآآرھاا گی عم رای کے تر یب ھے۔ الس دجہ باھ باداش تکامسلہ بھی بن کا ھے الس بد ےکو۔ 


۲9۳۷۸٥۷ 139 ۸۷4178:‏ [06:08 ,5/31] سی ری می عجلتی عولی سے۔ بنھھ عام رنرے 
تاریو ورس نکی اج نین ہد تن ہیں ری تاج ایس تھے اور یکا وری_ 





۲۸2 از یمتح 


281 


لم الاد وی وخ ا المغ ‏ دات 





گل گی ہار ی طر فکوئی صاح بآ تے جنڑی بو فی لاخ کر نے ای کحبیت سے اکا گزرہوانو پالی طل بکیاانگو 
کی پلائیگئی شس مز رگ نے کی پلاکیائگوىہ تار گے ج ےک جوا نکو یع ات دن مو کر پلانے سے بو اسر 
نیس رہتی 


وہ ہز رگد نیافای سےکو کر گے اغہوں نے بے بھی بای تھا 

:۸۸1878 130 م۷۷۸٦‏ [06:11 ,1 5/3] گا کھوں ے شس لک چچرے اورکاپوں کے 
تھے ہم لگات ہیں اورپ تھوں پ بھی جب را تکو بھی جشگل میں جچائیں۔ ای ککونٹہ پاچ کم پچھ رٹ یکا پچ رھ 
ویر بعد اکااش تشخ عو جانا ے_ 

۷/12۰( 18 01: 7٦آ‏ [06:13 ,1 5/3] یش جب جنگلوں جات عوں وید چتا ہے بوابر 


کی دا کے متییر بی ریب تعوو ہی بتاد باعل وییے فو بہت سار کیااددیہ ہیں جو عام مل جالی ہیں۔ 


:۸۷/۸178 71409 آنم180174 [20:18 ,۸/5 تر قن رانا ٰ زہر گی حوتیے تھرایر الال 


کس 
:۸11878 1130 10۳7801 [20:21 6/5]۔ ٹین اقمام گی عو کی ھھے ای کک شہنیوں پر 


نان عوتے میں اد ایک پر سن اور ایک پر سیاہ اسکوسانپ وٹ بھی کے ہیں پہاڑ کی لوگ اسکو ہے دی ہک کت ہیں 
نی سان پکا تھوک۔ 





۲۸23 عازثی تن 
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:۷/23 78 01 7 20:227 ,6/5] مانپ نیس حوتاسانپ جیسازہر ھے انی جہہاں 
بھ الک جا وہاں بچھالے پٹ جاتے ہیں انی کن او ریف عو تی تھے تل کل جاتی سے 


:7653360 302 92+ 20:231 ,6/5] نہ حفلااحصالی ے اور سانپ اس وقت ہو سنا ے 
جب ا لکوٹی سے اگے ہے 12 سال سے زیادہکیا ع صہ ہو چاے تچ راس کے برغ می مل سکتے ہن 


:۷:29 78 7001 [20:33 ,6/5] جب ب پ انی عو ی جالی سح وجب ا کے تےکر 
جات ہیں پچ راک ان رسے ایک سٹائلتا تھے اپ حم گت ہیں اور تیل ٹپنا سے ار وممرکی مٹی بھی تل دای عو جات 


لے 


میں تق رکک ا کے تار تن ہیں پچ رگرجانے کے بحددا کے اندرے سٹائکلنا حے جس پر شم کک ہیں س رخ نخان دالی 


اور سما:نشالن دا ی زیادہ نہر یٛے 


[12:44 27.10.21] ,ب۲۸۹۲۱۱۹ 51ط 
کان سے آکیے ہیں ء یگ لوگ مر ےگگائوں میں 
ای فو جو پ بہت تی زدےء کب کر یھ ہیں بچھا5وں میس ء 


کی کہ انحصالی یل پیٹ کا ظا در عم ف۷از یکلے تحح و رق کت کر کی اط 
پش ری نکر دار اداکرتاے اور سیا تھی مع ددا متا کی اصلا ح بھ یکر اے 


زا تکاعرقی حلا ی ام رات کات اتی سے سیکنٹرز بیس رز لٹ دیتاے 
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:4967827 301 92+ [21:38 ,4/25] بنا جیزاخرلینامود و آنقہ یار جآ ھآتش کرو 
77۰ 301 92+ [21:39 ,4/25]ال ہی مز یاعر قکلاب اخصا ی ہیں 
:4967827 301 92+ 21:401 ,4/25] عق ول حعاالی اعصاپی مخ تکاے 
406777 301 92+ 21:40 ,4/25]ٹ کا عرق حا ی اعصا ی ے 

تطء> 13:6٥۸ ۷۱۱٢٢٢‏ [21:41 , 4/25]اود عق لوسین کہ رین نمی حا ی 
عرش ہزور یز بردوست احصالی ندگی 

:6777 301 92+ 21:411 ,4/25] ججزیاتدار جیئی لوک عضاا لی مد یے 
4678277 301 92+ 21:417 ,4/25]یل) 


نلتط٭×>ڑ 1131:٥501 ۷٢٢٢٢٢‏ | 21:43 ,۱4/25 کے رب اید پیک سے زیادہ مغیدخابت 
عو 


4906787۰ 301 92+ 21:431 ,4/25]ع ق س3ر 
:77 321 92+ [21:44 ,4/25] جو ای دی دی 4 
:496787 301 92+ 21:441 ,4/25]سءف5 


:496787 301 92+ [21:44 ,4/25]ز ہیر 6 
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:4967827 301 92+ 21:441 ,4/25]اور ۶ فا تکارزاٹ دوٹوں میں نیں منٹوں میں متا 


ے 


177 301 92+ [21:47 ,4/25] ہچ ں کے اسہال کے لیے مب رین چھیرے زخھو ںکو 
دجونے سے بت حجللدخ تق فکرجاے مضمبق ے اکر وبناتاے لیاور ایس دوش يک رایاجاتا سے کی بن ماو تج داش سے 
عا ہش الد م ے 


4967827۰ 301 92+ 21:501 ,4/25] جو زیت کا عر قکما لک جرے 


:31713213 300 92+ 21:50 ,4/25] مع ککاٹفی۔۔اظام۔۔۔ جحزدی تج 


و۳۴۱۲ ا ےی ۲۷ 
:4967827 301 92+ 21:50 ,4/25]اہی مر عم رق داد جک پچچوں کے لیے تھ اق دے 


٥1 ۷/10001:‏ 181ا 21:567 ,4/25آلو من کاجو س کال لن ا ککلواس جوس تی نکلو کیک 
آف ش وگرم اکر سراے ین سک اکر 00 کےکیپسول بج ری نکما لکی یز شہ ین ےکاڈد نہ حرا مکاملہ ٤ے‏ .اور راز 
بھیارے دک دی کے أاتہِ 


1181٥٥۹ ۷/1٥0٥:‏ [21:57 ,4/25] مو ینام گرم پاکی سے سے 
نمحاہ۱ ما ۱۷/١1‏ 115[:۶۶] |[22:00 ,4/25] حترماسکا کشر ور کی 0 کر پڑے 


یہ ہاشمہ کو بڑھاپی ے 





6 ۳ئ۲ عازثی تن 
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بش بھی پبیلہ می تنا ار جب اسکامشاہد ٥کیا‏ نیہ الکخابت عوگی ۔کسون دی گرم نخ نفک بوٹی ھھ دوسرے 

ور یۓ تل اورا ,+92ء"ء-ھ0)۳ ,8 گرم ت سکتتے ہیں ا عی در ہے 01 سی خون سح روایر گج انح تھے مت مکی خق ار 
شسکند ہوک رگھتی تھےکان کے اھ رات کو بھی بہت جلد میک کرد بی ھھےکان درد ا ےکتنا مھ یکہوں نہ ھ9ا .کا 
اج یرم سوں جمادیناا کاکام سے اسکوماز وپتوں کوکوٹ پالی وی اور بوقت ضر ورت دو قطور ماشہ 
ان بیس ڈافیس یت کان کے لیے ا کے پا وں اک خنتک دو یھی ںکرعمرا ہب مازددمس اور اکور وع نکحد ما 
روخ زیون یابادام رون یس جلاک کان میں ڈالیں۔ بواسیر کے لیے راہ پالم گی د ود او رات سونے سے پلے 
اد بیغ شھام ععمراہآب اذ ودریں بد اسر می ماد یکی وجہ سے اگر نہیں نیہ ںار بھی عوقو اسکو شی سک ری ھھ مگردوں 
یش ہی ںآ ہی ھومشانہ یپا بک :الیوں میں الیکشن هو بی ںآ عواسکو خی فک ری تھے اک وکسی مدر ول بدرتے 
سے ا سممما يکیا اتا ھ ا گرا کے سا تع پللد کی لگاد گی جاۓ پو ہت عددواء بن حالی ھے۔ سوزاکی ماد ےکی وج می 


اگرلییں )دی واج ی ناو رکالم ضف رژن در ول ہدرتے ے اسعتما لکیاحاسکا سے 


اوارا کے سا تح ھکشن جات مُھھی تار کے جاتے ہیں بی ہت فلتی سی کو بہت جل د مس مکرد بی ھے۔ج کہ سو زی 


ادےپرامتتمال یئ جات ہیں۔ 


اسکو یھ مپچھوڑ پاپ مپھوڑی می بج ر یکو پھوڑد نے والی اث کے ہیں ہندری دانے ش نشی بد کی پا ساٹ وٹ ی کے 
ہیں ا کا مطلب سح سردی گن ے بخار چڑھنا"شقی ھوشیہ ہار تار نے والی۔ ا کاع زا گرم تھے بہت کا مکی وی 
سےہاذ وٹ یکوگھو کر پالی کا لکر باانے خموشیہ میک عو اتا تے اور بیقھ رب یکونذنڑنے میس لاجواب سے تقر یبانوراہ 


۲۸87٦‏ وازق یمتح 
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کک دستیاب معو می سے حر دوں ہیں جب لن پولتی ۓے) را گا حاظت گی جائۓ سار اسال بی د “تاب معومی 
ا 

کیک بوٹی مب بوئی ا شی ول د جوپ تیز ہونے سے پیل او یہ سکیا فلا سی موٹٰیککڑی ھیکاٹف میں 

اس گماوں فیس تک رر ىبنالٰال روزۓ گرم کچ وت موی مکڑی مرعائی 07 رح بنا لین اور اس مین 

پچ رائے ر یں جب د ود عگاڑ ا ہو جا انار یور رود تکفو کم پاوڈر ہو چایگا| یر اگ ردودن راب 
ہو جا ۓلواسے بھی ا سککمڑی سے 2 کیا جا مکنا ے اب وو سوک 2٤٦‏ تچ جا وانےاوروورودم نصف کو 


قْ 7 ٰ 9 1 7 ۱ 
ائیں اس سے پتت طا تتذر ہو جا ےگااورامنزلیو لکی قوت ماسک بھی تو یی ہو جات ےکی ان ش اہ تی 


“رر رو ل لاس 


۲۸۴۰٢9۹١, ]27.10.21 12:44[‏ نعطط 

مرجان 

یف نے دنک و نگ شی حکئی وک ےکن بی مرخ رگ ای چان اور ٹڈ کیک رک 
”مات اندد اود پاہرسے ایک بی ط رکاج صلی باہر سے رک پجھ لف ع وما سے اگمررہ سفی روما سے فو یک 
سے سفیرحونے پر پالئ لکھااور پھول جانا ے۔ 

زرل ھر 


بی ہمارے ہاں مہ تک ععو تی سے پہاٹڑمی علا قوں میس ملتی ےد ہشتگردائنڑ اور ینہ دینش می بکثرت ععولی سے اور 
بڑے پان پرکاشینکار کی عو لی سے مہ اور سبنزىی سال ن پیک رکھایا جانا ھھ و یی ختحک بضسار سے عق ہی سے ری 





۵8 ع۲ عازٹی تن 
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مار ی اڑے پر لوگ کھڑ اکر یج ہیں اسی موم میس معولی ھے اکے قن گول اور ققرر ےگیند حقنے عو تے ہیں 
او ز ہے عوتے پر انے وقوں میں ج کب میس دررع تے اطباواسک وکا اور ےہ ے ٹیل پا تھو ںکو تیل سے چڑ 
ک رکا کو کے تےمناکہ زہر نے اشرات ججلدوہاکھو ںکو نتقصالن نہ پاہائیں- 


11٥7 ۸160 11801 ۸01:‏ [07:28 ,8/11]امَُوراوروا وس 


٢101 ۸4۷13:‏ 0۰3ط۸ 2ز 07:301 ,8/11] خر اسان درا مل اجو این میں مشابہت 


یی وحے اتوا نکہاجاتاے پش ہآور چیزے 


۰٥ع٥‏ ||01 11613 دا ط58 ۸781 [20:09 ,16 /4] جا ای لان کے پا ول ان کک 
ش بت تی کیا جا ۓےکسی بھی شض مک کور یکو زان لکرجاے۔ میمیکی تخورا کک کی سے 

:16۰ 332 92+ 20:12 ,4/16]لوسن م پر وٹ نکی کانی مقار عونی سے عومیو کے 
ٹاک الما لھماجیل انی لوس کا عرر 7-4 ڈا لے میں 


۰ 


)11١0135 (0؟‎ 





۲۸9 عازٹی تن 
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علمالادوبہ وخ اص الف ر دا 





دی رنام۔ 


کرت میس چاگی یلیج آ مر ول شاک من دم میں پگ اتی مں اوت لی میس کعفکل بوٹیکھٹی با می 
وی ادرانگمر کی یس ان ین سور ل کت ہیں۔ 


اتی 


ایک پچ وٹ اور نازرک وٹ ے جوم رطوب منقامات میں صا باجات ٹیل پیدراہو نی ے۔ نم ونا رک شاشو ںہ 
ین تین نے گے ہوتے ہیں۔ ای داسٹ ہی کت ہیں۔اا نکتا تک سب پچھو لگہ رازرداوریقو اذا کہ ترش ہوتا 
سے بقل کی ہے[ ںکوپٹالی میسںعٹی وٹ یکتے ہیں۔ 


مقا پیا گ۔ 

کھیتوں باغخحوں اور خمناک منقامات پر عام علق ے۔ 
مزاع۔ 

رو7 


اتعال_ 





0 ۲۵ عاذٹی تن 
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ا کا اگ پیک رکھطا یا جازاے گرم مزاجوں او رگرم اھ را میں منیرے حرارت معد اور جگ کو طاقت بنا ے 
بر خقان مسا ںکااستحال خہایت مفید ہے مان یہ طم دکمرنے سے یجاب ہیں جر یک پیدراہو نی ےق اورروا من 
کے چو لک پای ہم وزن مار درو عصاہہکو زا لکرت ےکیلئ ناک میں قطو رکرتے ہیں۔ ایک فول ہکوچند عددم رج 
ساد کے راہ پاؤ سیر پاٹ یس جڑیں پچھا نکر پل ناہیضہ و با یکل مفیدبیا نکیاجاناے- 


کروی 

راخ رڈ اعؾ۔ 

2 

نس اور چھپچھڑو ںکو_ 

ا 

گرم مصالیر۔ 

رل۔ 

راف می ئا 
ک یسیا دی اجتزاء۔ 


ادن ش ای ڑآ گزلی فآف لوٹ تی پایاجاتاے۔ ای دجہ سے ا ںکاذا کہ خی ےٹھکا ےکا تر یا 
سے عم رخ لق ۴یس ا ںکاامتتتمال عمتو جح سے 


میرار خر ای 
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مات مات سے ایک اورک 


جن اک الد یس ےس ٹاے اسائزدھے وہ اھ لئے 3م ال ف1 پادام روڑائہ 7ٴسمال 

بتک 5ر وزانہ 11سا ل تک 11روزانہ 5 1 سال کک 15روزا و25 سال جک مع کے مطا بش طاق 
سرررساۓے ع ٣ن‏ 5 ےار لکل ند دن کہ ق٥ت‏ و بر دن فالئ جج کر جورع کی ےر بادام 
کوتوڑنے یجن مفزرپک لے کے 8 وم کے اندراستتعا لک ریس پاچ ردوس ری ادویہ می ںآمیقیندک لیس بچی مل ہکالی 
رکا ےکہ 8 دن کے بعد قوت خر“ امہ ےر ےگ یمر قوت دوائنہ زانل ہو جا ۓے گی والڈرا علم بالصواب 


8989194 345 92+ [/( 1:27 ,9/8/2019] درا صل نک میس لو با نکایار وشن ال 
گر دکھا ہے 


البتہاکی ترکبیب سے بہروزہکار وشن بھی تما کیا جاناے 
یک سر کرو تاہوں 


:8889194 345 92+ [۶/1 1:38 ,9/8/2019 ر وحن بہروز مکش کرنے کے لے 
صب ضرورت پہروز ویر ا سکو ہی ںکررو شف مفکہ می پیالہ رک ھکر سائکڑوں سے ہہروز وکا خوف پچھاکربتائی 
بی 2 رہ شخ پر وژ ہکا ےکا 


2 ع۲۸ اذ تن 





291 


لم الادویہ وخ ا المغ ردات 





گرخ الس نیشن پاسوزاک کے لیے استعا نکر ناج اہیں نا 
ایک پا بہروزہ 

50 گمرا مل پان کوڑے 

دوٹو ںکوٹی ںک رس میں حر یکشی کرس 


ا ہتحال تو راک ایک سے دو قطرہ تا شہ میں دس دوے مین خو راک اعم رائشص سور اک کے کاٹ ہیں 


الع خشاءالند 


۸۳2 015۹ جات ة7 >7 [۶(/1 10:17 ,9/14/2019]شب مان ےکھر لکرنے 
شب بھانی سےگھر لک یں ای رح تن بادککرنے سے پا سیا سوا ھھ چ وع با پا سیاہ نی عو تاور بہت مد ہ 


صاف" جانا سے 
۷2۰ 37770100 >1 [۶۸۸ 10:24 ,9/14/2019]ج لوک گی کیل ے٣‏ 


پیٹرول کن و خی دے دع وکو یگنت ہیں پاردصاف ٢وگیا‏ ھت وودعو کے یل ہی ںآپ جقنام رت صا فک ری ں1۷ 
یں پچظرکی ےکر لکرس فو وو خکا ےآ جا کیک اتناگنر 





۲3٢ 3‏ مز یمتح 
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[12:44 27.10.21]| ,(ن۱۹١۲۸۲۱‏ ١]ماط‏ 
:8989194 345 92+ [/(2 10:54 ,۵]9/14/2019ء مم 
رہم نو ھی علم طب کے مییران ٹیس طالب علم ہیں 
ایک کو ٹاسا مکھور سے 
بھی فرصت لے قچن دکھنہ پارہکواننڑو ںکی سفیر ےکر لک ر کے مصٹ یک کے دنا 


امیدے گر چز وں می سک یگھنش کی محنت اور ام بی جا ےگااورانڑو ںکی یی کی سے پار ہکومص/ٹ یکمرنے سے ول 


7 شش ہو جات ےکا 


ان خاءالند 


٥۹ 1287‏ ط[ناحان 7'٥‏ ء1 [/ 11:08 ,9/14/2019]انڑوںکی سیر ںرے 
صاف نکیا عھرد مر بہت سمارے ط رلیقوں سے استنفادوحا عصل لکیا ےگنر وک سے سب سے ابچھایار ‏ صاف ۶ 
ھے او ر بھی بہت سمارے ط ری بنا گر ابی ککان سک نکردوسر ےکائن لکل چان ےکی بی ای ہناد گی ےک یاکیا 


یا تھے ںانک دن رہ سولہ طر لے بنا ئۓے ھے 





4 ۲ زی سن 
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:8889194 345 92+ ۶0/7 11:10 ,9/14/2019] یک بارایڑو ںکی سغی ری ے رازم 
723۰( 00۹ ا7٦7‏ >7 [/(2 11:11 ,9/14/2019] بھی نوک وب م صا کر رکھا 
۹ تا 


سے جب ضرورت ج یآلی حر کرد نان شاالند۔ 


:898914 345 92+ /(۶ 11:12 ,9/14/2019 یں نے جب سے انڑو ںکی سفیری 


۸۳7( 20۹ اہ طان 77آ >1 [۶۸/۸ 11:13 ,9/14/2019].۔ جم یکر کے رکھاے 
اس ٹیل سے لھپ تر کر وٹ کیا انجھی بھی غلاظت حے یاصاف سے۔ 


:4 345 92+ [[۲ 11:14 ,ر9/14/2019] اس صاف کے ہو نے پار ہل دولاا 
یگ ردوعددائیڈو ںکی سفیر کیا ےکھر لک کے نی کفکرمیں سفیدری خودگوابی د ےگی پادہمصکفی ہو اے پانیں 


:471428 332 92+ [۸۸ھ 12:26 ,9/15/2019] صرف ای ککٹتھے والہ ضز چچادوں- 


ارہ ۱۲۵ گمرام انل سیون اپ یائپ رانٹف ٦‏ اٹرنکاہوری ٠٠١‏ گرام ۲ گرام ریس 
کو پار کے سات ھکھرل ری ۷۵ نے آب ایس مین ۰ھ 71ن یونل تھوڑ یکھوڑی یکر کے ڑا اور 
کھر لکرتے چائی۔ جب اگ شش ہو ام یں تو ١‏ یا الال پانی لاک ہکھر لک کے اوپے پالی یٹک دبین۔ ای 

طر ارت۵ عم لک ریش پارہ تچ لک را١‏ محنشہ ین صاف ہو جار ےگا۔ شگری۔ وسلام باخادم طب لیم سلمان 
تُووانضصاری۔ 


5 مع عازثی تن 
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:4878 332 92+ [۸۸۸ 12:30 ,9/15/2019] می ن ‏ کی سال ن تک ر کے ہی اس 
شرب یر پیا تھا ک یکیمیا کے کروٹیں میں شیص کمااوردوست دعاءگ دیت یں- 


:89814 345 92+ [/۸ھ 9:34 ,9/15/2019] حصب ضر ورت پا :لیگ راس یں 
مفیہ کیا تی شما لک یں پار اہی طط رب ڈوک چان اب ا لک وآہت ہآہست ہر لک یں :تاکمہ سچھاگ د خر دنہ جن 
پائے اود ا کو پیہا لک ککھر لک یں کے پار ہشیش موجودسیاجی یتب نکر سفی ہبی بیس شمائل وی رہ جب 
دیچھمیں کے سای سفیری میں زیادو شال ہوگئی ہے او رکھر لکرنے میس مشحکل شی لآ ہی ہو وکھ ر یکو اکر کے 
یدک ڈچالاس باقی سای کے ٹین وگ ان ںکوصاف بالیس کر لکوآڑھ اکر کے ای شائ لک ری کہ ماق عل 
ایل جانے اس طر یا ہکو او اکم بس لے سے دوم لے مل میں یپ کو مل انرازہو جا ےگا 

اس طرں سیا یکودو رکرنے کے لے شدیدرابنا ہوا پاٹی شام لکر کے مل د با لا ےگھراس طر گرم پائی سے 
فی کی خضنفک ہو جاٹی ہے جن سک دجہ سے پاد کے زدرات اس میس شمائل ‏ ھکر ضیاع ہو جات یں سب سے مر 

7 رکیپ سادہپایاے پار ہک مل دی دہ مناسب ہہولی ہے میس خودسادہ پا ی سے پا ہکو شس دبتاہوں 


0 گرام پار ہکو 7عددے 5 1 عددانڈو ںکی سیر کیا ےکھر لک میں نو اد و سور نکی طر پنکناہوا نظ رن ےکا 
اور سپائی اس عل سے دورہوثی سے ود ہی او رت کیب سے دو ر ہیں ہی 

نس کے ع نر دج کول نک مک وشن ریگ ری جس کونک یکن می ۳د تید سے ا اض 
کھ کے درکھاے بہرحال ہ رای کفکو اق اپتی راکیب پر ناز ہوتاے گر می رکی ریس سفید کے پاد داع در ج کا 
مکی ہوا سے 


۲۸٢ 06‏ وازق یمتح 
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جس نے بھی سفیی کے ایک پار ن تک کے فان دحا ص٥‏ لکیاد ہک کی اور ع ریہ استعمال کی سکرا 


1 ءہ بط طەطڈ ×زہہ۷ ۸۸۸۷ 9:35 ,9/15/2019 ا ری ب کالہ‎ ۸1٥0: 
اس یں پار بھی شائل ہوجاے؟‎ 


89890194۰ 345 92+ [۸/۸ھ 9:39 ,9/15/2019] تس ہو تا صرفسابی کے پچ رہوے 
ہیں یس یم سے مم لک یکوکمڑیاں ہوں 


8980194 345 92+ ([۸۸۸ 9:41 ,9/15/2019] 1یک ے وو گل میں مضکل ہ وکس 
کے بح دآپ مفیبدکیٰے پار ہک و مم کٹ یککرنے کے اہ رہہو جا گے 


الن خاءالند 


ا٥1‎ ۲۸۴١٥9۹۸۵۰, ]27.10.21 12:44[ 


6 


۲۸۴۰١١۹0١, ]27.10.21 12:48[‏ نعطاط 





7 ع۲۱۸ وازق یمتح 
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:8989194 345 92+ [۶۸ 8:39 ,9/17/2019]امرم مم 


۱ گراظلام کی ددئت لیک اتا نے بنا اک اع نما یکر ےج را نکی رزآنٹ علاس 


محر 
تینوں ہم وز نکاسخوف پناک ر250 سے 500 وال ےکیپسول پھ رلیش 
ایک ای ککمییسول تع ام پان سے دی 


چنرخوراکوں ے رزلٹ لگا 


الع شاءالثد 


:8989194 345 92+ [1/( 8:43 ,9/17/2019] ج یان الام سرعحت اغزال نا بک 
یکن ڑا سے لے 





8 ع۲۸ سس 
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لیم 7 ٹس فو ہی یکر کے برابروژزنع مص ری اکس کر کے ایک ای کرام سخوف تح شام دودبھ سے استعال 
میں 
خلا بک بین وآ ں ناشن سے کیاکی سے ضا نک کی 


حضل خر اچند وم میں رزلٹ ل کا 


ان خًاءالشر 


8989194۰ 345 92+ [/(2 8:47 ,9/17/2019 ]دنت درد کے لیے جادواش مگولیاں 


عق فرح 
او 


ہراب وژن کا لوف شہدکی رز ےگولیاں نال 


ای کی گول دردوانے مقام پرد اکر رگھیں پکجھ ید یر ٹل افاقہ ہگ 





9 ۲۸ عاذٹی تن 
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:8989194 345 92+ ۶/1 8:50 ,9/17/2019 ]کا نکی چپ بن دکرنے کے لیے 


و۴۷۰0 
ایک ایک میییسول تج ام چاۓے سے استعا لکرمیں 


ضل ند اچندوم یس ارہ وکا 


اع خاءالثر 


صلخم ١تس‏ طوطة زہ٢٣‏ [/۶۷ 9:01 ٦9/17/2019,‏ لہ وبڑ ھا ےک ہ 


:۸18 ٭جت([تص۶ طدطد ۷١٥۱٢‏ ([۲ 8:54 ,۱9/18/2019رہ ٠ن‏ ماب 


پار ٥د‏ کالولہ 





۲۵٢ 0‏ عاذٹی تن 
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لاہ پا تذل ہکو شی کر اتی ط رح ملا شش 

پچ رعرق نیا لئے کے طط ر یق سے تی وکا ل می 

عر پہ کیل مہنلد یی اوپردۓ طرپنشہ سے مال سکتے ہیں 

:5169205 333 92+ 1/7 2:22 ,9/22/2019]دوست سال نکام زا ہتاگی سکیا ےگا۔ 
از یآ داوج سکیس 

مخزیارا مآدساپاو 

مخ رضجما سآدت پاو 

چارے مفزآدھ پاہ 

سر ھآوحالولہ 

مروف ط رپپشہ سے شور ہہ بز اکم ودنہ دھنیاکی چٹ ی پیاز ا کی رکا سلاد 

ادپ ٹہ وولودینہ اجھ اکن 

:194ووو) 45د 92+ (/۶۱ 8:52 ,11/26/2019]تد 
آ پکا فلوم پیار محبت شفقت سا تھے 

وپ بھی فرصت می یر یٹیل کر کے وڈک او ڈکرتجار ہو ںا 


مال جنڑی ہوٹیوں ے قدررمی جست کے حصمول کے لیے ارادہیاذ ین بنا باہو اے 





1 ۲ عاذقی سن 
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الع شاءالد 


:۸1787 18010:1730 >1 [۲ 6:18 ,11/28/2019] او الوٹی ےا گید واقمام 

لقی ہیں ایک بی دا اسکوایک بھٹروں کے بت جدیمابچھو لگا ھے اسکوہمارے علاتے بل پڑ مو کے ہیں۔ اور نیک 
نے تپزرے مم وی حو قح نے ایک کے اوہ ایک کت ماپ لمعو سے" مین اجار پچھول ا ویر تیج عو تے ہیں 
اس کوبی اص ی٣‏ یا ھیں۔ بے دیںر نت ہیں۔ 


0 مھ 77۸7 ٤7ت‏ [۸ھ 11:14 ,12/5/2019] ری دالی ام ربیل کے پان ین 
فلس اما س گرم گر کے میک او ربچ یش سنا ناددد یا پکاآناکے لیے اکسیرے 


17٥9 (29:‏ مانہ7ہ7 ء11 [۶(/۸ 12:25 ,12/5/2019]و میم اسلا مك سکس مرض 
پراستما لکی سے و وچھ یروپ والو ںکوبزائیں تاکہ زی لوگ جاگ اتجیں۔ 


:۸178 158۹ ا7٦7‏ >ا1 [۸۸۸۷ 3:06 ,12/7/2019 ]اھیلع ذ اک بارک اللہ 
نان لج آ2 کل ایک بات ا ہو لی ناو گان شا یار زندہ صحبت باٹی ای نید کے لہ سے اور 
تفصبیل ے پچ گر وپ میں بای ں:اکہ و عو ہد اوک جاگ جکئیس اود من کر کے اپ لن بک بقا کی نک 
اکن موں نز میں دوعر و ں کا سہارا ینا چموڑوں۔ 


:2ہ( 01750۹ مان7٦7‏ >1 [۸۸ھ 3:15 ,12/7/2019] چگار ڑکاکھوزید ہ مگزئی 
ھے لہا میں پگ ڑکا یہ پیر اوھ جوانڈ ےکی رد ھی حییسایٹھ اس میں عوما ھے بای اور ھی اجزاء عو تے ہیں 
گا ڑنکھونسل ہگ بی ناناھ دواروں یاددزاود پائی وا ٹھنیوں کے باہر والی ای عکہ اور پہاڑو لک ارول شمل ر ہتا 
سے اور الا ای کر سوما ت ےکھو ند نو ہم گن یں پر نے مفت٘س یآ ماک سالڑدے بچ ع زی فی و 


302 02 ۰ع 27 
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ا ”ورک را تام نے تو نے ال تھی کے انیڈ ےکا ہا ملا و نز و کین ب٤کَانٰ‏ سارےرازافشال 

تو ۓ مرا سبکارۓ وال حون ہیس بر اک سنٹف ایا سے بھی ور مل جوم سے اور ون ےکواپتی 
مرف متا سے او رگم نکودوردعیل تھے او رآواز بھی کال تھے مہ اس می غام بی عوا تھے جو تہ در تہ خول 
نمااو راو پر کی جلد ضیاتلے مھ اجزامت بی عو کی ھے۔ بای واڈ را ْ7 


+4 3245 92+ [1۱/ 1:00 ,1(3/7/2019]بد 


گا کھونسلا مم بی بنانا ہے 

بھم نے بھی ا سکاگھو سا بھی ید یکھاپہاڑول غاروں میں ےکی حدم ککھو لے نماک ہکاسہار الا ےکر وہاں 
بھی ہے اپناگھونسلا کی بنانا 

ایک سال پیل کی بات سے می سکوٹ ڈ یکا قلعہ دیکت کیا تھادہاں بد شاءکی حفاظت کے لیے ر بیہا سٹک رابنا اتا 
الیل ہزاروں کی تعدادییس پگادڑموجودسحے یر وی کے ساب سے ز مین پر ثضلہ موجود تھا روہال پر بھی کوئی 
کھونساا غڑیں خی 


۲۸۴۰۱۰١۹۵۰, ]27.10.21 12:48[‏ 31ط 


ابا ںی 0 ے12 نم لک اقسام پائی جات ہیں شای کوک یک ال اپناکھونسلا بزائی ہ گر جہاں قد رت نے 
اس کے بپچوں میس لکن ہکی بے پناہ قوت گی ہے وہاں اس کے چچوں ٹیس مین رن ےکی قوت صفردر ج ہکی سیا سے 
اس ہے ثابت ہو تا ےکہ عام پا جانے وانے کاو ڑگھو نسلا یں بناتے 





۲۸٢03‏ وازق یمتح 
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:8524512 345 92+ 7/1 3:17 ,12/7/2019]اسلام و سکم مھرزاسانزواوردوستوں 

مھ سے وچ شاان کے ایک بھا ہی نے رااطہ کیااور اپنامسملہ بیال کرت وت بنا کہ ا نکی شادی اوھ سے سمات سال 
کا رص ہہ وکیاے ڈ اکر یں سے ببہت علار کر وا یانگرانع کیا امید ور ینہ و اس کے بعد یں نے الد کے نام سے 
ان کاعلاج شر و عکیاجچ سکادورایہ دوسے جن ماءک تھا نیف دوائیاں دیگئی جس میس ان کے معد ہکا علا ع جج یک گیا 
آخ میں اتا دحتم جناب طیب ا می زاصاح بک من اکس رید می دنع لے لے کیا قںے اف لور رگل 
ر'رال جو ٌٗ‌اورفیاےات یرادہار یکردگی۔ ند ااستاد تر مکواج تھی عطاءفر مای۔ 


۷۸۳۶۰ ۹عط1 ا737 >1 [۶۸/۸ 11:01 ,12/8/2019 اکشید ت ہراے م سام 
تح ضرت۔ معوانانی۔ اول جم تکوب رش کن میں بچھا کک ر فصن یک لیس بعک تی مین اک ایس اور 
اسلوخودو لکی چچنکیاں دبنے جائیں اورپ مدادے پلاتے ر ہیں جب خاکہ تیار مو جا نو گی بد ی کے مقطررس 
سےکھر لکر کے پگی می کیاں بناکرضنک عونے پ مو خیوں می بن دک ر کے پا کو یکم تھ می ںآ ری دیں۔ رد 
عو ےپ ال وو۔ مقدار نو اک۔ایک چاو ل تار یٰ۔ بررقہ جات۔ سیک سمبلواو رآ مہ بللدگی کے جو شمانڑے 
00 ھی اک یا ۳ن شال اک و خ را یم چس مموجاۓ گااورد ماج کاورم تھ جا کاعد 
ناب دواءسماتتاپندرولوم۔ ےکشند کہت بی ضرورکی ھے اوراز حد جرب سے ماع صدرکیراز ھے ہر معارئعغ کے 
پال عو نابت ضمرورکی ھے۔ فوائیر۔ تو ہے شا ہیں گر میں صرف دماغ یپ استما لکرتاعوں دماغ ناو س چان 
سے تپ رت مو ں ہیں ابیل بڑڑی معوں دی رغص ہنا عو نین یی عودریینرر شقی خزلہ موس رک پپڑیی ٹوٹ بی عو 
مخ پا یکی طر کھت سو اورر بی عو۔ جتر رک یکھی عون تام اھ اح هزمنہ دجدرید ہپ تی حرف ھے بنائیں اور 
زا لکرمں۔ اگ رجٹیع را پراعتزا لک رم ہقح وق زاب برق رت ے امعطثما لکرس ظرے_ 

:11۰ 221 92+ [۸۸۸ 10:25 ,12/9/2019]اگراددب کی مقداراوروز نکی تھی 
رت مم یف ماد یرت وازشل ہو 1 گر 
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٥۹ (۸۳2:‏ ط1ن 7٥70‏ >7 [۸۸۷۸ 12:15 ,12/10/2019 ]کی گگدعا کون ۔ 
کے شس انال فو تے ول لو نی کا او زا عکاذرصت ٠‏ سی کیا الما ا وآ کے انتیال وا تھا رتعوجا ۓے 
کوک ینگ جج جلاتا ھےکوئی بد حم بھی بوٹی کے معیار پر بھی بات ختم عوتی ےکی کہ بوٹی اکر پر ای اور پوسید وج گی 
ایہۓ بھی فر ڑتاع) 7 72 سیل سح نا 1ے با ر رو سرشےورسرت مرا رکا نس کیاجاسکنا سے پچھر تب یکام 
ککرنے وال ےکی ارت ودانائی بھی عو ظا خاطر رگ جائی تے۔ رلٹہ وٹیاں بہت تیاشر ا کیا عائل عون ےکی وجہ 
سے جلد مس مکرد تی ہیں او رکئی بہت نت طلب 


:۷/2( 01509 مان70 ء71 [۸۸۷۸ 12:51 ,12/10/2019] ہے سا لی بت ے 
یو داوم ےکا ایک عودت شک مر یا ےاداد ان ےکم .ینہ پل ”یجاب 
اتاد زم عبدا یم صاح بکو بنا کا عول جو چق بی کے علا کک مد ود ھی _ اس ھ رت ہکوکھا کک ینعی جو تین 
یارمادے پر ستور تھی۔ میں نے اسلوس وی ادر ہت یاقی دی اور اطو رپوا متھی شہدشائل ار کے نے رک یکا اور اسکو 
ادف قاروردلا زم لانے و کرات دو اڈ قار در ولا یو شی د ھا قار ورے میں بے پیج اجتزاء سر الک 
کے بے جو سے اور ع تہ خد کی مزا کیا حاٴل تی میں نو چا تم نے وت لکو و کو صاف مب یکین گنی 
نکی ٹس مرو ڈڑال ای ۴ت 3ک ےکی شی نیس نے لو لی کوصا گر کے نمارورو الا تھا یس تے پیر نمور سے 
دیکعانو جے لیے بت رىی ٹو کر خار نج عوردی سے تب میں نے و چھاکھا یمیا حالی تھے ؟ ان ےکہا جس سے 
رت کٹ تم یکر حید لی نے بائل جب ا ب کر دن یکر صاف اونگ میں ڈا کر ہیں گر واوز مھ تا 


اوردواےۓے 


طا١‎ ۲۸۴۰۱۰۱9۹۰, ]27.10.21 12:48[ 
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ابق جار کر دئی۔ ای می ال نے صاف شد وب میں تارور+ڈ انی کفکیاتو وا شی تھی خار جع عورجی شی 
تب میں تن کات ج ب می تا بکر وف قار ور حکرفیارعوجب ید یر ٹڑارے اوپرے انح لک رگرادواور 
پھر یکوکسی دوس ری و میں کر وتاکہ بنا ہکمئی ار ول اورج بمعمل خار جو کے من بھی جھمیں خلم عو 
نے ایا یکیا ینتا چار مض بد توھب زار نج عو یر جی یھ ریعمل خار نج ھونے سے ٹل ب یکھا یکا 

مس لآ رام کی ربھم غارچ ڈ ری یع نے رھ مر کی کے معمل اش ار کک دواما زم کھا وجب پکھری مل 
اخر ا ع گنی ودواءند کر وی اور پچھروولوٹ رآ وت لو رر رك رش رق گا خرن اب کیا 
موتٹڑڑکی تھے ؟نووواور شی اور کے گی لے بیناد یا سے۔ میں مھا شا مرا یب ی با ہٹے کے ہاں بڑٹا عو ھے_ لو 
یں ان ےکہائمس کے ہاں بیٹا جوا ھھ بی کے ہاں پاٹ کے ہاں کپ و کمن گی نی میرے ہاں بیس نے او رح زا کیا 
کے یں اس خر می ںقک ما سو یر پسلہ بے جوان عو کے جو کے نو داورمس یکن یر کی لے کول اولاۃ ۰- 
تی نویس اور چ ٹاادورے سا جن الد اکر ہاور مارک بادو یت سے سے لو پچھادوا کو جیانکھائی تی نزیس ےکی 
یش س وی دوا کھائی اور بن خیش جو عرصہ پا سو سال سے ند اع لگیائیش ن ےآ تا یھی اکلہ خی گیا 
وپ نے شائیر مور ٹچ یکیا یاباتکا علم نہ ٹھا؟ کی دہ تی کم تھا تپ ن ےکہتھاھرے کے کردو ںکا 
ون اکر کی خالی پیٹ اک رداور می نے ین جار جن دوپپاتواگی دفہ ٹیش م زی رت ل کر اور شی اط جال 
از ورابش ۔ ون ےکی ععوں مٹھالی و یککھائی بے ؟ یں کیا عانوع فیس ت ےکوکی لغ یکھوئئی اگ کی 
کوکوگی چ رکھلا لی عو و اسے ہہ بھی و جن ةکعانی ھے؟ بللہ ا ےآ کے رت ہیں میکھاؤ تم چلاکوماگی ون ری عو جا 
اکا مکر وچ روہ کن گی بے پبارىی نکی ٹچ یمر جج ےکوی دواء ضروردمی اور لہ ین سور وپے بھی کیاٹ نیش یس 
پچ ر ران عواابھی تم نے لہ بھی دی ہیں ؟ سے لی یا پچ بش نے سوکیاد یکر چا ناکیا۔ بات بیہا ںار رک 
جاتی سے جس رو نے دنام سآزاعو وہ1 خرکا رکرو م میتی ھھ انسمان مہب بھ یکر لے میں نے عورف ںکو ایی 
وٹ یکازور کا اک خی ضا مرا ےکی ک وحن یکر ےد سار تل نہ ضائی عو کااور جشنہوں نے ایر می یکر و اکر جے 
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رک دواد گے کے ہا ں کیھی او دحوث ید خی یا دی قدرت ھھے اگ رہم ا کاعلا عمرنے پچھ رپو رگوش شکمرت لو 
عو سن ھا کاعلا نج نہ عو پا اگ الیل شے دے ۔کوکی دوک شی سنا ورالد٘س سے دوک نے سار کید تیا مگ بھی 


ا ۓ 1 عق ہہ ہما اایمان اور عقیر ٥‏ ھے_ 


:8989194 345 92+ [۶۱/۸ 8:35 ,12/11/2019]اسلام مم 


صرری راز 


مین عم ل کان 


زوج پهم بے صسحنہ بناکر 


نی میل در کرت ہیں 


بھی ماوسی نہیں ہوکی ا میرے احہاب بھی ضرورت مند اف را دکو بن اکر 
یل لہ 





7 ئ۲ عاذٹی تن 
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کرس می 
ری 

دوٹوں برابروزن کا سخوف ناکم 

فل سائزکیپسول پو ریس 

اہو ارک سے ار ہونے پر را تکو ای ککیھپسول دودھ سے اتا لک رائیں 
سس 3ون 

ناما سل 


بحصل یر 


نیل ر2 ار پا ۓکا 
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ان خاءالر 


0 عپالگربم1ٴزاو-_ 


7۹۰۷۰۵۸۰ ۹×03 طنہ۸/( ۶۸/۸ 10:39 ,12/11/2019]اسلام یم ور حمۃادڈدوی رکا 
زا دمحم جناب جحہعم طیب انی مر زاصاح بکیاا تی نششیار جنمائی اد رز ےکی با کہ پیائلیٹ بنا ےکلہ 
بھی عنبیت فرمایا. 

7۱۰۷۰۵۸۰ ۸:0038 طنہ۸/( [/۶ 10:40 ,12/11/2019])بچ رگرم رگج رگزٹی ے 
یں انب تر جات گے ہیں بی عضندائی ند ھے۔ 

7۸۰۷۰4۹ ۸۰۸303( [/۶ 10:40 ,12/11/2019] محترم ایک عع ط فد؛یہان 
رناظلماوز اتی سھ مین عون کی وج سے تب جب علق سے وج ار تکاصرف مع عون کن ٹھی بہ اخر اخ 
بھی معومار بنا تھے اگ ربھم حم رک انید عح رک دداءاستما لکرتے ہیں ھ اارت مڑ انی ھے اور یی بای عون ےکی 
ای بھی تی سے اگراسی مزا نکی مین دواءدیگے فذوہی مز اج وانے بن ےکالی لی سد نے سے لی لی نارمل 


عو جا تھے 





۲۸٢9‏ عاذٹی تن 
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7:۸۰۹۰ 00839: ط۸۰( [۶(/1 10:40 ,12/11/2019] بترم اس میس تی بائی سے 
اور بہت زیادوے سض چز شی تر تی فو گرم ت کی مسق سے یرضاح نرہ بر حضلا ی اعصالی 
رفس سے 

7۰۰۹ 03833 ہ۷۸۸۰ [۲۸۸ 10:40 ,12/11/2019] ایک پچھٹانک مخزیادام اور ایک 
تناک | غ4 ایک ول محر زردہر نیو ںک وکو فک رات ار اور تودی ا ولیاں بنالی وت الغا لے کو 
ایک اک گول ددد یک نے ری پور قدر تکرش دنین .او اگ رصر فکھظوں میس درد موب تل ورسرت 
تع جات تھے یں بہت بزاٹی تھے امھ بھی رای بای ھے۔ 


8ا٥١‎ ۲٦۸۲۱۹۱9۹0۵, ]27.10.21 12:48[ 


۷۵٢۰۰۰٢١۹ 7۶۰۷۲۷۹:‏ (۲۷ 10:40 ,12/11/2019] 7 اور مخ بادام برابروزن 
ا نت می ھی طط کو ٹک رککذزا ٹیس دو دع خیان سے جو ڑاگ کے تچ کی رن گگم ا کاٹ لی 
اور ابیک روز ف ریغ یس رک دم یس اتناساکئشٹ حے 

7۰۸۲۷۸۵ ۹۹ ص:ةطہ۷/۸ [/۶(۷ 10:40 ,12/11/2019 ]دودھ ہے سا تج ھکھانے سے 
بہت ایچھازائیقہ عو ا ےجب خحو بکوڑا جانا ھے بادام وشن میلو دی ہیں تب مہ تار عو جاٹی سے اگراس میں 


مصصبر شا ليکر لیا جا ۓ لو ببہت عم ودداء جن جاٹی سے 


7۰۵۹۰ 0000381 ط۸۰/( [/(۶ 10:40 ,12/11/2019]ا بھی اور مفریادا مکی بہت حہ 
یاکلیٹ تی ھے میں بناک رکھائی سے اور بہت لزیزعولی ے۔ 
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7۸۰۵۷ ۸۳:033( [۶(/۸ 10:40 ,12/11/2019] محتر مآ ھا قسا مکی ا جج کو جانا 
گول اور ہب ایی یں او زان ہز 1 قسام ھی ہیں۔انڈرنے ز ات یف کر کے لوس( مات جب مت 
کے کی بھی ج کو یکھا جا ۓ وا کے اشرا تکاپتا بھی چلنابللہ تی بھی تر شش جموڑد تی سے۔ 


:7۸۰8 ۸/۸0033 [۶۱/۸ 10:43 ,12/11/2019] محتزم عحیم صاحب مز رگو ںکی 
بات بہ تگ ربیاے .ا کل اعصال نذا کھا کون ٤ے‏ جہاں دسکھوتر شی اور ترار تکائی دوردوردے. 


:7۰۰۵۸ 0۸831تطن۷/۸( [7/1 10:22 ,12/13/2019 ]دوس اش ربیققہ۔ب مگ لاج اب 
ھے۔ سے رف کے نہ ہن یلو فاواو کر کے طرر گھم کریاف پک مین او رکٹ ار لک رم اوت 
لیموں وڑسی مقط رخھوڑا تھوڑاڈا لک رکھر لکرتے جاییں با اب ایک فولہ صد فکامنہ مڑن مک وگ اور با نول ہاب 
یو ںکھر لکر ک ےکلہ بناکر تھی طر و وپ میں خی کر کے تھومویوں میں بن دک کے مار خی رڈا لک رچلنی 
می کاچلاسالی پک کے نخک فک رکہ پا چک وک یگھنڑے میں ہواب اک ہآنگ ومیں توق ایر تکس مکلس براید عوگا جو 
بہت عو واور ااجواب ھے ممقوبی ہاب عالی درجہ حے بدر ول سے ج ‏ یان یئاج ظۓے اور اکوازحد مغیر سے 
کم من او رعورتوں کے بی ہک وتقویت دبا ہگ ری یکلیہکوز ات لکرتا ھ رت من یکو نافع سے عم مغاطط ھے_ 
می کے اور بییقمہ افعال پر استمال کر نا فصو دع وت مس گے استظما لکرس بائی مناسب درد قہ سے امصقما لکھ رم 
گردوں کے افعال پر اتتما لکر نا مقصود وھ رخآ ملہ امتقما لکرمیں۔ 


:7۰۹ [۸٣۸ہ‏ م۱۷۱۵ ۲۷۲ 10:22 ,۲12/13/2019م رر مہرل۔عرف 
رراررینے را کے من پر جو مو لی کہ عو تی سے اسکوپٹیالی میں لونک کت ہیں ا سک ککونو ڑکرابپھی طرح 
کھ ریچ راف 0)0 کوٹ پک رکالم میں لا یں وم اس و مر یلاب سس لئ خاضدرساڑ کے سا جو صلاے کک کیا 
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جاۓوکشن استما لکرنے سے مہ رکا مک رتا ھتے۔ جہا لپ نے ممروارید مھ ماشہ استما لکرنے ممقصودعوں وہال 
صلی صد ف اف لال شا لک رف بت عررتےے ۔گ ف رم بلانتت٠ں۔‏ 


۷۸۰۳۵۰۸۰۸۷١ 7۰۹4:‏ ۲۸۷۱ 10:22 ,12/13/2019 شد صرفعء واںر ی-با 

آ ےہ اول نے ترے صرف کے یں سج گاوزن مین ایاج کل و ٣و‏ گر تاکر یچیے ےن ص٥ل‏ تمہ اور ام جلد 
اتارو سس اور اسکو موناموڑاکلوٹ کس دو زاب لک می یاطظ اش جس میں سا تآ ٹ ھکلو پا یآ کے بجچھ مات 
کلوہڑے چا یوں جو چرماسا تکلووزن رت ہیں پالہو تر یگالٹل لیس اکھو می لک ہآڑے رخ تین سوتر موئٰی 
سکیس یت سج ائیں اور اکے اوپر زکورہ صر فکا برادہ برق دم پھر کے اوپر کے عو ثۓکیموں 


تچ 
پچ 'پ 


گی تہ بچھائیں اوراوپر صد فکو برق دی پچ رلیمو ںکی تجہہ بچھایں ای ط رع تہہ دد تہ لگاتے انی سکہ سب سے 
او دالی تم لیو ںکی عو اس پر ص ریو شش مٹ یکی مددسے لاک رجارمیں ڈ الک ر می سے من ہکواکچھی ط رر بن کرد می اور 

ی کک ڑاکھودیں ج تقر یپالی ک گب گب رااوراتاگولائی میں عوا کے جچگھ جازہ مین سکاگو بر نص فکعز ےتک بچھاکر 
اوپرم زکوروس میٹ شد دجن یا رک کر باٹی اوپرکک پگ رگو ہر سے پ رکر دی دو تین لوم بد پگ گو بر جج عو کا وکا 
مزیراورگو بر ڈا لے رہیں ىہ لق یبا تن ما گرمیوں میں د بایار جناجامۓخے اکے اندر بارش کا پا ینہ دائل عو ودنہ یہ تار 
یں عوتا۔ تین جچارماوج بگزد جائیں فو ڑل کر گے ہلآ کشند عو کا عوگا رہہ ام کے فواسکوالک رک لیس 
ران تا نکر یپ بھی ععرہ ھک اکشن سے جو مز گوفزۃپالا ا بکیھنوں وا لے کے مز ارخ و ٹواتمر کے مطا بی 
ے۔ بالیس اور استخما ليکم مس اور دعاوشں میں ازض ریس 


7۹ ۸۸۸89ہہ۸۷۸۵۸ ([۸۸۸ 8:39 ,12/16/2019]ٗالسام 7 
الیک صاحب بپہاں رس بناتے ہیں 


جح سکاط ربق اور جتزایٹھ ول ہیں 





۲۸72 وازق یمتح 
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ا ا لواڑوسہ پذی رکنی رکید حماسہ 


ا نکوچاردن پان یس بنگدرینے ہیں بچھرا ھی ع رح ابا کم مہ زی شا لک نچک نک دی ہیں 


۲۸۴۱۰٥۱9۹١, ]27.10.21 12:48[‏ نوعاط 

اود ال ی کارب یاست بنا لئے ہیں جم سکور س کے ہیں 

یتو یک سک کا مآکی ہے او رکیااس می لکوکی اور یز ڈالی جائکتی ہے 
ہام ربا یکم فرایں 


:7۱۰۰4۸ 034.صطنہ۷/۸ [۸۸/۸ 8:43 ,12/16/2019]اسلام یکم و رحمادڈدوی ہکات 
اتاد زم جناب گی طیب ا عفن م رزاصاحب ست بنا ےکاظ رنڑڈدے, ٹر انگ صاح ب کاپ درسکے ال 
زیر جنمانی فرمادریی 
(/۸۸٥::0834 7۰۹۰‏ [۸۸۷۸ 8:44 ,12/16/2019 ]گوکھروی مترر( جتزاءاور پالیٰ) 
کے ھانے سح رم فان فرادرس 


:8989194 345 92+ [۸۱۸ 9:33 ,12/16/2019] مئ لام 


بلہ 
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مکی خون سے 
ایانم ہے 


جلداورخون کے امرائص میں مفیرے 


اور ہم کبھی استعا لکی ماسکتی ہیں مناو نڑاو غیرہ 


لبنۃ موجودواجزاء قابل بھروسہ ہیں ھزی رکسی کی تر می مک زادرست نیں 


ان نر سوخت بنا ےکا رق بھی پھھ انس رع بھی سے 

:8989194 345 92+ [/(2 12:49 ,12/16/2019]ڑی۔ 
- 

دڑا یائم پاپچھردماسہ 


:80914وج 45د 92+ 2(۸ 12:56 ,12/16/2019]تی مکل 





۲۸4 اذ ضسن 
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دار پل ر جسباوو غیرد می تا رکرتے ہیں 


جودرست ظراپشرے 

وہ 

پر 

اوس 

تھہلو 

سے تیا ری جائی سے 

ےط ریقہ سب سے اہظراور مفیرے 


البت بازارجیں پے ۸ عونت نا باب سے 


:۸9 7اطات ہہ >7 [۶۸/۸ 4:25 ,12/18/2019] سام یم۔ آ کل 
جانورو ںکوضیکیک نوہ دا کنا شی لاتق عو ای سے ببہ ننس مھ کو لے ویں جانو رکھاناپیا گگ یک مک ردنا تھے اوز 
دود بھ یکم عو جاتا نت زکی سے وز یگرنا شر وع عو جا اکئی جانو رذ بھی جات ہیں ڈاکو نی ہیں ط رب ط رح کے 
جج بات کے سا تح پھر کی چھمر ُ رج نے تھی علانح بھی دع با نا کاآسمالن اور ستت تن علارع بتاتاعھول جو رپ 
ترین ھے ع والشائی۔ ایک امک ا 2 اکودڑی ھی یس یا 0ئ0 رع تاددتڈالا وا مقر اریںن 
ڈامیس !او رآ دن ٹاک می بوڈ اود جن اکر سیل سخو فک نیٹوں اش کوا بھی طر حک سک رلی ں گے تنس 





5 ً۲ عاذٹی تن 
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کو عھی جآ و رآ ھی شمام وی فی پا یگھڑ شام لک کے بھی رے ہیں او رجک رک یکو ین حار ج بڑے تس شام دو 
اریم می سکعالی پالئل شخ جو جائی سے یہ دواءانمان بھ یکھا سکتے ہیں ابیک ایک ہے یع شمام عم راہب تی مگمرم 

12۰( 1۹ن ان797 1 [2۸/۸ 6:18 ,12/18/2019]اس ںای میا ںکرنے 
کے پع دکو کر سکر نی ھھ باد نی ر ہاو ہی حچعدارلوگ ہیں لمح حکرزالازم مھا بہت ریہ ۔ 


:۸ 9۹٥7ا‏ حان 7ۃ >1 [۶۸/۸ 11:39 ,12/21/2019]و یگ اسلام مار یبد 
اف لیے ۳ اہم پ١‏ ول اور مفت میں یاانڈ دکاڈر اور خمد مت اق اف کی مت اور طف شش تکو مارک 
نے رت1 کے گے راو وت کوطشت از ہام ےکی ف ریت می تم لچ کر ےگ وحن یں 
انار حور تۓ ہیں اور اکش بد بت لوگ وا ںاکم بتانا ند لچ یکمرتے جس وجہ سے اگے حالات ے ناو ققیت رق 
بللہ حرومیت ربقی سے۔اسو کیو ماڈر ایر دواء دی شی نذا یک قن اتال لئے پر جب دواء کے تم ھونے دواء کے 
تصول کے لیے بااورمں نے توب بنا اور جلددواء تخم عو جانے پہ بڈاڈر اپ بھ رکے ویر پاکہ جب مر تتخ جوا 
ماعزد رک تونے پر و رٹ تس ۴ا یا گی اک نے ددا کے امتتمال کے بعد توب ر ےگ ررض 
کے کی طور میک عون ا چھ یہک اطلاع بی امگر ڈاکوٹر عو ماف ہم ا کے درپہ تر یہ چک رلگاتے دکھائۓ د نے می ہما کی 


ا [ لا ا ٠‏ 
سمایکی ین یما انا الہ تراتحوع 


:۸۷۸1۴78 8۹ ط[ت ا7٥٦‏ >ا1] (۸۸۷۸۷ 12:09 ,101 تر بین نے ہہت 
سمارے اون سے صرف ناج گر نیک ان کک کی فا ذج رس اگر ری کے پااس موجود عواور بنانے یی 

ت رکیب جادما عو فو پچھر بنا عو آخ رکیوں بی دکھاتا؟ا کا مطلب سے تھے ہیں کس یں جانا میں ھم خودپنالواورا اک 
پچھاجاۓ تمنے بنایا تھے ؟ نو یھ پیروں کے بے مپھوٹ کے یں ہاں بنایات فوجب تقاضہ دکھان کیا جانے پھ 
کت ہیں ابھی میہرے پا موجود بھی لو نھب کہ کر جان تچنٹرا لیے ہیں مشش نے مبی بناباادر یہ مچھوئے بی سکتے ہیں 





۲۸٢۵‏ وازق یمتح 
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بن جانا تھ مر سواۓ ٹجھوٹ کے بپھھھ بھی اگ ر مقیقت سے ےسا ےکبوں تی عیاں عو لی اعگ رک و کی دکھا بھی دے و 
کیاپارہعوگاج ھآگ پر فرار عو جاا ھت و ہگند ح کک ندد سے ہلت ھے بائی اس پر ہام کر ابی فضول ھھ اوہ یہ 
ٹھ ر کک اگمروپ ٹک یکہ یس وقت ضا اف کی وقت پا لمکم رن ےکی غم رف دل پیشادر یک کی جائۓ- 


7۹۰۷ ۷/۸0009 [/۸۸ 7:42 ,12/22/2019] سب سے لے اسو پانی سے دم 
ھت ضرورئی ےکی وککہ ا لکومٹی ہمت گی عو ئی ھے جب پا خفک عو جاے تن بکو فک راکک ول میں ڈال دویا 
پا ڈالکر خوب ابال لوجب نصف پان جل جانے نول چچھا نکر فضلہ تل فکر کے پا یکو زی دک مک یں ا سکو ور 
ام یس بھی تا کیا جانسکنا ھھ او رگولی بھی بنا جانحتی سے تی ےآ کی 


٦۶000۹0۵, ]27.10.21 12:481‏ نعطاط 


مر ضمی گر صرف پان النا ت قواتچھی طر کو کر پیٹ بناک می وی ھن بیک میں ڈالکر تید عوب میں رکھو 
اارجب لٹ مال چھوڑدے و نچونڑاوزیادددن دعوپ می نہ رکھواسکو شش سلک جائی سے 


:ص7 0799۹ ان 70ہ 7 :5 [/(2 6:19 ,12/22/2019] س می 1یک تھے 

کاٹ وا ی اور ایک اٹ سٹ سے سفید پیچھول والی۔ ا گے ہر جوڑپر فیدر پچھول گت ہیں او رکا نے رمک کے لے مُ 

لک ہیں ا کے علادہ بھی اٹ سٹ سے جو پالئگل ا کے مشا نع ھھے گر رھد ٹنے لیے ہیں اور ا کے جو ڑپ پپھول کت ہیں 
جو خلاف دار عو تے ہیں اکے اند رکا نے رک کے تشم عوتے مہیں۔ اور ایک اٹ سٹ عو قی سے م سی د وا قسام ہیں 

یلد ار ر-ء غ ولگ وں ول یتیج جفدی وا نے ےہ رر ااؤدیٹر نواکتے ہیں میں بی اٹ سرٹف 
ابی قمام امام ہیں رسک چم اٹ سٹ کت ہیں دہ پٹ رنوا تھے کے دوا قمام کے پچھول ہیں۔اوردو سم ین ےج 
و عم اس یس ت کچ ہیں کے تن پچھ سفبیر بچعول والی سے لیے ععوتے ہیں اور قعدرے الیتادوعو لی سے 


۲۸8٢٦‏ وازق یمتح 
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:72 79ن ان797 771 [/7 8:40  ]12/22/2019,‏ شگھبراھھےکاتۓ والااور 
بی تھی ات پاتیو کوٹ مس کت ہہ گر سپ ای صلی ے ہی نکر دا وع زا لف ہیں 
:۸۸1178 8۹ط01ما7 1٥‏ :ء11 [۲۸/۸ 11:10 ر12/25/2019] ہایس اورامال کر کے 
ر بزلٹ دم صرف واوداون کر ں- 
:7۳7( 7370ء[ [۶/۸ 11:15 ,12/25/2019 ]کب ان لا ب قان 
شر مرففان ا ےگ ےمم یں جو ما میں مڑیی فی ںکو یی کرک رع او یھی پا موی زوا بی کے" 

بر انا ک ےآ گے ہے مع ہیں جو گر میں ڑی لی ںکو ھی فک کی سے اس و چچھوئی یا ممموبی دوام ٹچ ی کت گر 
ہیں مذتت لے والی دوائو لکی قد ر بھی بی پنسارسے سور وبے فولہ لے و مم قطار در قطا رکھنڑے عوکر خریریی۔ 
7/7۳79 0710۹ مات 7ة 7 >7 [۶/۸ 11:25 ,12/25/2019] اک رس ا اک تا 
کے علاد ہس یکام کی بھی عو نیں پچ ربھی چم جات ہیں باز ار سے ثنے دالی اشیا کا مضہ عو ہیں مہنت نہک یڑ لو 
ردوامکام بھی الاب یکر ےکی کی و لہ ہم ساٹ نو تما لکرتے ٹچی کے افعال واشر ال کم نہ ععوں چم فو جنڑی 
لوٹیاں اصم مال کک ت یں تھ اک یی برع بعر ا اث رات وو ی۔ 
۷۸۳١۰۸۰٠۰٠١۹ 7۰۰۹٤‏ (۲۸۷۷ 10:10 ,12/27/2019]ہمارے بہاں سر دی کے مو 2 
لی وکھان ےکار واج سے 


عم حضرات جام جسما یک ری کے ساےن زا ممعفتل ڑوت کرت ہیں 


بادامم 150 گراماخصالی ری 


۸۶۶۹ عاذ تن 
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شش 0 1 گرم حضد وق نری 

شش 150 گرام عضدلیاعصال 

بھ 100گراماعصالنری 

کا 150 گرام 

سھاڑاپاؤڈر 200 گرام حضلالیاعصالی نام لکھوپر گول500 رام عضدا تی ند ی 
رو شع زرد کو 

ظ دی کلواعصالی حضاا ٰیٰ 


ڑددال پاؤڈر200گرام 


ماس یل چترادوں۔ شیا لکرس میں چر یا 2 یں ڑا 


سناے مو صلی سفیدو خی روڈ لے ہیں 

۸۸28۰ 15۹ 7'570 > 111 [۲۷۸۷ 11:58 ,12/27/2019] سر دی میس اعصا ی 
فلا ی اشیامکھا ےک ییاضرورت ہے ؟ و لے اس طر حکی اشیا ہس و تھی کے زمرے می ںپاآکی ہیں۔ ای یھ 
تبدٹ یکر یل جا ےو مناسب سے ورنہ جی ےکس یکی م ری خاش کاچ سھعا ان مکردیاجائے۔ ا گیا لہ 


۲۵٢ 19‏ عاذٹی تن 
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اشروٹ ۔ گنی معوثیگن رم چچلشو ز و شام لک لیا جاۓ تو ہہت رت ےکگنم ولیہ نماہن اکر شمائ لکی جاٹی سے اور شہ دکی مر 
ے لٹروپ میں تی ھی کت ہیں ہنالاس حایس نو اہر ے رر ھی شام ل کر سکتے ہیں_ 

:۸04 1۸7 ء71 [۸۸۸ 12:52 ,12/28/2019]ا یک ان جن مین اخروٹ 
اورکاجوڈالا جلتاے بہت ز بروست ین مو سم کے لھاطا سے لیت لوک اا می نکینس بھی شیا لکرتے مہیں 


:728( 158۹ ا787 >1 [۸ھ 1:33 ,12/28/2019]دوجاردن پییے ایک مرک 
ا یی پنیاں :اکر لائی تی اپنے یئاو رم رے لیے بھی اق والد کے سا تع میے جار یی رات میس دواء لیے 
گئی ایت کہا پ تن ےکعانی ہیں یس اپ لیے لا کی عو یس ن ےکہامہرے مزاج کے خلاف ہیں میس ٹچ یکھا سک 
اکن ےکہاکیوں میں ن ےکمابہ یھ خر ا بکر نگ یک وکلہ بی خنق کف گرم ہیں اوداندد م وکتک مکی اود نار یل بھی سے 
اور خاش مبھی فو اس ن ےکم خشائش مب یکن دم مو نکر ولیہ بزاکر شمائ لکیا ھھ بیس نے و گند مکیبوں ڈالی و کے 
گی وی ےکھاگی نی جاتی اور شہد شا لک کے بناکی ہیں مین ےکہایک دے دو سک و کہ یں نے ٹپ یکھاٹی پھر سد جا 
میک کپپلی جال دہ اک لہ جج ے مخت 2 کی کھا یلک حائی تھے جو جن زلی لکرمی سے جب میں نے ان کے 
جانے کے بعد شا مکو تھوڑیی می نی فک رن کی خر سس ےکھائی وا بھی بنی تھی پچ رھوڑی او رکھاکر رک دکیتاکہ 
اسکا ری اشن نی کفکروں دو تین کھنے بح یج یغاب میں مجلن مس وس عو بی پچھ میں نے دو تین دفہ یں تخ کی 


بھی و 

3۰۳۷۰ ہزمادط3 >[71 [۶(/۸ 10:57 ,12/29/2019] تی اوازن ناپ ول 
قد نی نمنہ جات تری ہکرنے سے پیل قب نی اوزا نکاعلم ضرور ہے جک ہآر نج کے وقت میس تی راج 
الوقت یں, 


۲۸٢0‏ وازقی متح 





319 


لم الادویہ وج ا المغ ردات 





۲۸۴۱۰١۹١, ]27.10.21 12:48[‏ 31ط 
ارز < 1چاول<2رال 
1جھ-4 چاول سوانہگندم-2/1رل 
ذرہ عرپی-“ پاجترے مسورجیک 
8 ض1 ہاول 
بر جح 1 چاول-4رادرالی 
1عاول-15 ی رام 
بظل ے ضر ہے ارل 
فاری - 8 بارل- 1ر [لگ شی 
تر < 2/1رل 
8 اول> 1 رک سرر ما ی 2ھ 
آرل > 128 /رم فقو 
2ری < 250 یگرام 


4ری“ 00ٹ ‏ یگرام>آرعااش 





۲٢1‏ عاذٹی تن 
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لم الادویہ وخ ا المغ ردات 





000[ ۲ گرام-“ 1 آرام- 1اگ 

گرم“ 60 گرین 

قارں > اگ 

91>2ل 

5وہ ]ا ٹاک 

پٹاکک(9320ل.)“1 پا 

12-آرھ یر | 4یاد-ایک ہر 

1بر >> 16پ ٹاک-980لہ 
آغار ماار-1[ بر 

دانک ودوانی4/1-3رکی < 8جو “نے ھرلی 
باتک ہنندی < 44 پاساڈھ 4 ماشہ 

ا و رکے> 1-4[ 2ا 

شر عری < 12رائی-ج-4پارل-2/1رلٰ 
تیراىاعری س ےجح2ری 


تر مہہ عم بی<-2 خر اڑ-8ج-32چاول 





2 ۲ عاذٹی تن 
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لم الادویہ وخ ا المض ردات 





در بھم فا ری سس اڈ ھ 3 ماشہ یا پ4 ماشہ 

ختال ۶ی -< 2/1-4اشہ,ختالابال 4اش 
دینار عر یت اش می سس اڑ سے 3اش 

درم لماش 

ژرام “4 ماشہ 

دام ام 14 ماشہ سوام پندر یکئیں ماشہ 


دام پقنع -20 پا 21)اشہ 


پراناچیے < 6اش 

اوقہ ۶ ی-ساڑے 7”ختال 

درم ےرا 10ورم<“35اشہ 
اٹ >0 85/[122ر 7 
ا2ل 8ڈ رت 

کف پاری> اڑ ظا ڑل 


رست“<] 7ی ول 





3 ۲۱ عاذٹی تن 
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علمالادوبہ وخ اص الف ر دات 





گرم سس اؤ ھھے 7ٴر یقریا 1ماشہ 
اگرام-1000ٹ یگرام 
2کرم-30کرین 
1ن 60ء جتہ آرگرل ۶21 
رین ترما 1ری“ 130 یگرم 
4ے [ 7ش 1انہ 
2گرم-30مرینس ٣500‏ یگرام 1وہ ماش سسماڑھے 7 رین . 
1 وائک-00 ٣ی‏ گرم سوا 3ر لی 
کرک سے وو رق 


چناسفیر 5 0 گرام>4/3-3رل 


دی چناس موم 1ر ی ہو ہیں 
دق عمرلی 3- یا 4اش 
تار ع۶ بی ساڑ ھھے ہے تال لیکن بقول جن ساڑ سے 6درم“ 1 تولہ 9اش 


ری خرن 4اول لے 





۲۸4 عازٹی تن 
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لم الادویہ وخ ا المغ ‏ دات 





رلہکری > 333 لے ے-40 ور 
چاۓتج-4(-5 -1/ ڈرام1 -60ظطرے 
کھا کا 8ماش س2ورام “ارعاوش-15 ۷ 
[ئگرا س8 1وٹشس-250ائ مال 
مان ےآ وزع 
چو یکول جوی- 3ا -1ڑرام 
1سام چیہ اغیر سوراں گان 6ماش 


سور اج الا یراناپیہ - 2اش 


1 رو ہپ انا- 1 الہ 
اح عر یس 4س ےوز 8 رض 
دیار ح 3اش 

ا از االٰ اش 

2ز گارا ی >< 16ش 


قراعر یی 8او9ولہ 





5 ۲۵ عاذث تن 
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لم الادویہ وخ ا المغ ‏ دات 





ڈرامڈاکٹر کی - ماشہ 
درم -ساڑ سے 12 چاول-2/1-3اش 
169م >1 یی س[ائ ایل 
8ڈرام“ 11ونس-300 ی لیٹر 
[ژرام-4 ای 
18ن 
ان کو ما وک رک آ ند ہکامآ سیت ہیں ۱ 
شی انے 
1 کیم ار بب آماشدسےاوپ 
اک وگرام>] یر 1000-36 گآرم-86 ول 
71ر7- 7رح اش 


1اوش-2/1یٹا کت رما 32ل 6اط 





۲۱٢" 6 
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لم الادویہ وخ ا المغ ردات 





اطریل-7 ما 2/1-12101رل- 10ر 
پاٹ ڈاکٹری سح 20اوش>53ولہ 

یل سیون فل ہڈا یچ س سوا ول 

لبون فلس چا ےکا تچ - 4ماش 

یکپ فل-2 پچھیائک 


ڈیزرف سپون ٹل ڈاک یس مممو لی تس 8 باشہ 


ےرگ > 0اا 

من سس 80 رضل 

روم سر اتا 

سس چن دس می کنا 

رز <1[ ا6خ 

مبرزے 65رل 

رق > 733 ے29 


سرشاکی سے ال 9اش 





7 8 عاز گی سن 
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لم الادویہ وخ ا المغ ردات 


سر ابر یسساڑ سے 52ول 

پر شاقای > 70ول 

سر مالگیری سح 77ول 
أارماار- [ بر - 80و9لہ 
شار۔آرت پایا 10 الہ 

خر [ ٹاک ا ڈول 

جدول اوزان شی 

سر سر ی < 8چاول 

گی ک- ووحررن 

ورم کے 3او از 3ل 

راک (٭)اشی 

نتال ۰4 ماشہ ساڈ ےھ ماشہ 


ختال ابا ی -اش 





۲8 از تن 
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لم الادویہ وج ا المغ ‏ دات 





یر شمانی ایک لولہ 8 اہ 
سیراگہری 35ول 
یر شادمال 70ول 


سیر عالگر ی 73قلہ6اشہ 


کف وست 2لولہ 3اش 
بہلوی 14 ماشہ 

اس لاتڑہ 10ا2 
ہیما ری 1ل 
مع نی ول 8اش 


من شا جا ی 40 بر ار 


9 100سا پر ان اوزا نج بھی عئید مان راج بین 





۶۵9 عاذث سن 
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لم الادویہ وج ا المغ ردات 





:2464054 333 92+ 7/11 9:22 ,1/6/2020 )کس مس مک د ساب ہ وگ استا حم 
..۔ جس میں مل پودااس رکا جو ان ہو سبائے 

:۸۸178 ۹ ط[د 9أ >ا11] |۲۲ 9:43 ,1/6/2020]۔ ات تر ٹیس بت عو 
سے سب می سکپک اتی سے ابھ یہی ںکہیں تی گر بہ کم مقدار یس پچلوال یس بہت د بھی ھے وہاں بے 
امیر سے ابھی بھی مل سکتی ےگا تیادور جیا ھی حاناسردئی بہت تھب کام خود یکر نے پڑت ہیں می کے 
ززے گان س ےکوی یھ ٹب یکرتاسواے لارے لیے کے میم وگیااب مہ موگیاا نے یش وقت گزر اتا پچ را کے 
سال کے افنظار یں یی رت ہیں۔ 


۲3۴۰١9۹۵, ]27.10.21 12:485[‏ نما 


5114:7 نعطط مغ طط ۸734 [۸۸۸ 9:28 ,1/10/2020 ]زھی شور ہ نان ےکی 
082 8د 

َ‌ شورے والی زین کے اور جو سفی رخ ھک جائی سے وہ کری سک وشن لک ری سک می سے پاک ہو ار 
می انی ہے پپہ ربھ یکوکی مل یں ہے ۔آپ چلن کٹ کناچا ہی نک ریس ۳ 

رس ٭ مال کے طورا ایک کلوشوروے وا تچ میں چار کلوپالی ڈالد اورخال 7 مھ اے پل اسف کا 
ہن استما لک ناے جب ای اس ٹیس ڈال دبا سے لکڑ یی کے ڈننڑے سے کم شام پلاتے ہیں تین د کہ بعد 
پالی نٹرہہو جاۓ نو اے وفر نر یی رات پر رود ہز کی وا ےکرانے شی رکبنائہ ف دا ےکا نے میں رتا 





۲۸٢ 0‏ وازق یمتح 
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لم الادویہ وخ ا المغ ردات 





نوہ وکیا لگ یکرمیوں کے مو م والا ریہ اب جوم وحم مل دہاسے اس میس دو سرے ظ راہ سے میا رک رتا 


ہوں ٭ 
ردیوں والاظر رت ٭ 


. اں مو یم میں میس جناسغی ہک ہواس سے چا رگزابلنا ہو اپالی ڈال د یتاہوں اور لات رکڑبی کے 
ڈنڈے سے پلاتاہوں تقر بای کحنشہ جب سار و شورہپانی مس معل ہو جلتاہے نو اے پا گننہ چو ڑ کے مقطر لے 
تاہوں اورائ خفطر ال ارات وی زین نس ھوڑد کی کےا ٹرں تھوڑہ رای ڈال کے رات چھر رکو تا 
ہوں کک میں بن حائی ہیں اے خنییک گر کے محظوط زک لا وں ں۔ک کہ یہ م وم صردگیکاے جب اس میں 
عام پا ڈال در توم وس مکی دج ے پالی شمنٹر ہو جاناے| یاوجہ سے شور ہی می بیس بی جم جا تاس سے ال کک نا 
مشکل ہو جا تاہے اسی لئ اس موسحم میں گرم پالی استوا لکمرتے ہیں ٭* 

 *‏ اگ ری ساٹ یعکوکوئی مھ ھی سک نے و ہم حاض ہیں ٭ 


:8989194 345 92+ [۸۸م۶ 7:48 ,1/11/2020]ر لام لیم 


قبلہجناب طیب الع صاح بک نظر 


ای کا جج رہ شی کرت ہیں 





۲۸٢1‏ عاذٹی تن 
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لم الادویہ وخ ا المغ ردات 





کا ثور 
دار جا 
با 
الما 


ام الا رک اح اض رخدممت سے 


سماڑے 7 وکا فور عید وشھم 
ساڑسے 7 "ولا تج زاب شورہ 
ڈھائی لیر مفقطر دع یکاہ راپالی 
ڈیڑھ لیٹرسمادوضہریی مال 
ایک فردآ اڑیب ونل 
7کیب نیاری 

زا بکو ول میں ڈالیس 


اس ٹیش ایک ایک ر یکا فور ڈالے جائیں اور شمیش ہیر اڈسے پلاتے جائیں جب تھا مکا فور تیزاب میں اٹپھی ط رح صل 
ان لات کی دیس دنر وع ات لکو ریت نت پر رتس نس ین 0ہ دع کا پا ڈایٹس 
بی ار نز یں بد شس کیب 2 کی آواز آناشر وم ہو ںگی ج سکی کوکیپروانہ 7 


2 ۲6 وٹ 
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لم الادویہ وخ ا المغ ردات 





افو کر نگ کے کہ یس گار ےکا ا کو راڈ دو پارہیالٰیٰ میس شال رر روہ 1 ٹہوے کے پیر 
ک ٹوراڑ نان ہو جیا ن ےگا 

بد یک پل تم نے کے گر ہب ہو اوصر یرد ٹیک 0 جو یی سے گر مکیاہو اہو ڈا لے ر ہیں مل طظم ںد شیک 
سب پالی ت مک او لکافو رکا رک س رخ مال ہوگاپچھر شہ ری ط رع گاڑھاہ امک ملکہ پیل رک کاب وکا 

اب اس میں سادہضہریی پالی 


0 یمر میا داش لک کے پپایں ایک یاد وھ لکرنے سے س بکافو رع لکرسریں رون ہہ چا ےگا 
جب قمام ضہری پای خخ ہو جانۓ نو تار جھییں خو نکی طرج سرغ تل ہوگا جوکہ مملو لکی شل میس ہوگاجھ بھی سی 
عرارتن لئے سے ہار ون میں تپ یل ہو جاناے 


یس میں کی شع کی نمیں ہ وگ اس میس موجود مزا ب بھی قائمامزار ہ ھکر خمتراہ کر بے ضرر ہو جاتاے 

ارتا کی کی کیب اور حیمانہ قابلیت سے جار کیا جانۓ و یہاں پرکافور گل قائ النار بے ہُو ہو جانا ے س کل 
ون 

2ساڑھ سے 15 9لا برآ مھ ہوتاے 


جک ہرذ الار وا ںکو موم ح و ہلان رتا سے 


سنہ پاسفورس بر تک او ری مو می 


2گرام فاسفورں 





۲۸3 عازثی تن 
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لم الادویہ وج ا المغ ردات 





50 رام ظری 
ڈلیٹ رن ری پا 
ایک رد جم کاب گن 


رن یس پا ڈال مرا یں ما مفو رم کے گے ا لیس اب بلک یآ اچ یائیں جب ایک یٹ کے ریب لج 
لیس فامطو رخوم "ھ7 


اس یش برابروز نکا فور تقائم النارے| ھی طر حر لکر کے شویش ہکیابوٹل بی ہن دک رس 


دار ینہ مقائُ النار بتک او رس اک 

اد2 گرا مکھار اسوڈا 

0گام میٹھ سوڑا 

رووں رس رخ تیاور مان یکزادی ین سوڈے رک ھکاس کے ور میان 

17 گرام دا لن ال رھ ال الا ریت سے ڈخائپ دن اب لگ یآ 0 


8ر یں 8ر بعد سردہونے پراخمابط ےکھوییل دار کن پھو لک در رجف شی اناڑڈ ےک ظ رر ول 
طول بآ یہ گا کو ہارکیک شی ںکرکافورڈاس دالی ول می ایک ایک رٹ یکر کے مم سکم می ای ر ہے یہاں 
ایک ایک رق یح سکرل یی تا بیس ٹن یدکاسچیداوزکر تی لوت جا گی جب ایک راو کل 





۲۸4 عازثی تن 
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لم الادویہ وخ ا المغ ردات 





ہو ود وص گی رٹی شام لکرس اس طر خمام دار چلن مس ار کے وگ ح٠‏ کی شر نف کک کے ان لان کو زین 
مس کرس 0ا رو زآعد ٹاو س گا ڑا رگک سر نحاول وب دش ن گا 


۲۸۱۰٥۱9۹١, ]27.10.21 12:48[‏ نوعاط 

نے شا ر تک ساد پاکرشٹت 

اس حول میں سے خلا ایک وی ڈ یکو ایک دو قطر: اکر 

الیک پاؤبنیرڈوڈکی کے ماز دو ںکا نفد ہ ہن اراس کے در میائن ما ۷ ٰ و 


3واپلو ںکیآنک وس سردہونے پر ڈکالیس چیا اکیشنن پکر خٹ لگا کو شی سک الیک ایک وٹ یکر کے اس تار 
کافور فاس دار چان ول بی ام لکرس 


ا ں فی رن میں مرش نکمرس 


مب کن الراس 


اس ول ٹیں سے ہیر ےکوڈا ھکر انی ہکو ٹھالی میں بن دگ لکر کے ےک ھکو مل ہکی پمٹی میں ماگ دمیں سرد ہونے 
اش بر ا سک اشن ہو جا ۓگ 


اس ہی راسے اجس دک وکشن کیا جاناے 





۲5 عاذٹی تن 
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لم الادویہ وخ ا المغ ‏ دات 





لوٹ سواۓ شید مر اکے ای مام گے ذالٰ - ب کیا و اے 


نہ من وحن ط وف بروف خی کرد باے 

عیب امیا ںآ ےکی لیف ماک ریس 

نز کے متتحلق جو معلو مکر ا ےکمزٹ میں بی ممعلو مکرمیں می ںآپ قمام ایا بکوکنٹ یس بی صلی پٹ جو اب 
آۓ پھر او رکو می کرو لگا 

ان خاءالٹد 

آ پکیادعاؤ ںکاطااب 


دے عب الگ رب مآ زاو-_ 


ط3١‎ ۲۹۴۱۰٥١9۹١, ]27.10.21 12:48[ 


7 





6 ۲ عازثی تن 
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لم الادویہ وج ا المغ ردات 





3١ ۲٦۸۲۱١۹۶, ]27.10.21 12:49[‏ اط5 
:۰۹۰ ١٠ہہ‏ ۷۳۲ [۸۱۷۷ 7:18 ,1/14/2020] 
و اص ۔ مجر الغاضصل۔ نقڑس ) 
وش اذا مل :۔-بڑے جوڑوں کادردج اعحصا لی تح رییک میں عو ےھ . 
مجر لٹا صصیل:۔جوڑو ںوابھ رم اجانار حلو با تکاخنک عو جانا حضاا ی تین بن نون تج 
نز ں:۔ تیھونے جو ڑود ںکی دردیہ دی تج ری ککا مرخ سے 


:۹ ۹[1ہ ۱۷۳١۰‏ ۸۱۷۲ 7:24 ,14/2020 /1]الام یکم و رحمۃالند دہ ہکان اتاد 
حتزم جناب حیعم طیب العفن مرزاصاح بآ کل جو مر ایل ساٹ ےآمر سے ڈیں رو بات کے نفک ہونے کے وہ کشر 
یر یرپ لئ سا نٹ آرے. حج٦رارتٹ‏ گی امیاد ےر لو بات خننفک ہو گیاہیں. 


:۱/128 0150۹ ٦٦آ 11٤‏ ۸۸۸۷ 8:39 ,1/14/2020 موارں یر ہار بک اگل دانہ 
لاب س ہآنشہ خاندسمازسےکھر لکیا جانا ت ےکہ ایک حاول برا الگ او رانگو ش ےکی مددے ماجاۓ فور وں میں 
ا ا و کھر لیک کے ای بوٹی کے پانی سے پا صن شا لک کے ہاگ دی جاتی سے 
ایک سھےآیے بی سلکشند جو جانا ھھے۔ شس طر نک ضرورت عو وی اش لکیا جانا ے_ 


:۸۸۷۶8 ۹ ما 153750 ے111 (۲۷۸۱ 10:57 ,1/14/2020 ]جو ہرصب بازارے متا حے 
زا شےں گا یل تی رت گودرے خضب نظ روز ت لگ رجچعلباں د خی دو دک کے شیک :ناک نی شا لک کے 
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ولوپ میں خنش کیا جاتات با گرم چال یپ رک کرات یی اکوخنق کفکیاجاتا ھت جو باز اروا نے دو کے سے ہنا رگن مر 


وت 


:۸۸128 8۹ط 1٥8708001‏ >ء1۸] [۲۸۸۷ 3:54 ,1/17/2020]اسام علیکم۔ انورگی۔ سیک 
سولی۔ بنا ےکی رکیب۔ اول بھی شس مکی سفی رگندم سب ضرور ت لیگ رپا ی سے دو عوسی اور یگن دم جو پائٰ 

کے اوپہ تیر جاۓ اس گمرام و می اس می ںگود ا بھی معوہتا گند مکوا ھی ط رح د عوکر انا پاٰی شع لک کے تمورں کہ 
تن جار انل پالیا وپ رے چو یں کھنٹے میں اگنام پھول حالی ھ او کے بعد اس وا بھی ط رح ھکر بای النل نہ ۶ 
کی بای نار تن می ڈالکرا کے اوپ موٹاپڑڑاچار کر کے خوب !بھی طر پالی سے جکھوکر چو ذکرا بھی طرع 
غرم کو ڑھانپ و 9 کہ عو انہداشل عو اورہر چار کڈ پعر ڑے کودو ہار ہ بای ےد ۶و زار زار ندم کے اوپ ھا 
داکرمیں تین ون گار عم لکرنے سے سار یگندم اور مار جا گی نڑ یں وغی روشک لآ کیگی پھ رکپڈاو خی روہناک رکنم 
کوا تھی ط رح صاف پائی سے د جک رک یکپڑڑے پر سمامہ یش بچھاک رخف فک ریش جب ا بھی ط رح نفک عو جامے بین 
سو جا ےآ کین مس اور و قت ظر ور ت اسٴمال اکس ای طر جن اودد گر اشیاء کی اور تار کی عا یے۔ 
ائما رطت انم ند 


1٥8700018۹ ۸۸128:‏ >ء[1] [۲۸۸۷ 4:35 ,1/17/2020]اسام ٹیم . مات لی سو ہن اوہ 
اےلتب۔ اول الک گج یرنہ ظراںو رگ وکس یکن کزادی نما مرن میس ڈ الگ رآ کے 
زی جب بش نے کے نواس مل رومر مو ں کا ای چو ڑکر شا لکرس ماالیک پاؤد جم شائ لک سس اور بلائے 
رإں جبےدوروھ یا جیط نیشیا ں مین ایی اورجوآوسا اگورونچ ال رگا تھا میں الک کپ اظور یکا اور 
آدھاکپ میید چنا عو اشائل کر کے اٹھی طر عگمس لی ںاہ پچٹیاں نہ ہنی اور ج نگ پر رکواد ود پٹ یاں بن 
کاعو اس یس سے تھوڑا پا یگ پر خخک ری ےر نے کر یق گشکاسرے الس 
آدھ اکپ نار یل پوڈراور ای کپ تی شائ لکر دس اور بلاناہ گنن کی کات ر یں ج بگاڑھاعو نار و 
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عو جات ےل کفکوملک ہکم مس اور بلاتے ر یں جب م زی دگاڑھاعو جائے فو اس میں وڑ ری ات شال اکر کے ملا تے 
ہیں جب ضب ففاملگا زع اض جات اور اد رین عو ادج جن یہ یاۓے اسکوہتا کر تی تال می اکر رورنی 
تی ےو تک گیا )ا کے اوپر اخ وٹ ۔کنا و انار بی۔ کے معوئۓ بادام کا جو کٹا و اپت و خی رانک ایک ٹیم 
کا علواہ بن نے کے لیے صرف یک جزخ نفک مبداہ جا تکی شأام لکی جا لی صھے حسب مفظاءاویپرڈال دم او راس میں 
اج ربھی ام لکی جالی سے۔ اسوا بی رکا علواہ کت ہیں پححدد بر بعد ٹمنٹر امعونے پر فوش کر میں ناکسمار طیب| ہن 


مر را 


:۸۸178 011030 ا7٥1‏ ء11 ([۲۸۷ 10:06 ,17/2020 /1ٴلامول بی نام ے۔ 
ہریالہ۔ بر پارا۔ سور پوادمز اع یز او یرافول اور ڑکوں سےکنار ےکھیتوں میں مکشرت مقی ت سرانپ کے 
زج کات یاقی سے پھر یی یل اکے ہرگ پان ش 7 کر پا یا اتا سے کل اورام ھے ش وگ رکو انح ھ ور دکو 
کین دبا سے مز اع گرم تر بقول اسا نز ورام رض ار صراحب علی رخحزت کے طر لہ می ے میں رم 
معلوم کی ھے اوراس وجہ سے او امیر کا تی اع ے۔ 


۲۸۴۰١۹١, ]27.10.21 12:49[‏ نعطاط 

01٥۹ 728:‏ مات 787 >1 [/۸۸ 12:05 ,1/18/2020] تن رم بی جھماوٹس بھی 

خنشنک گی چو آپ دجو پکا با تکمرتے ڈیں ؟ جہاں سے م نک ھآنتاھے وہاں ہت ڑکیا مقدرار می اش تکیا جانا 
سے اورجب اس وگ پر رمعیل و پائی بن جانا ہت ےہ غھی ہتا۔ ٹس ای کآسان کی بکشنۃفولا ینان بتانا 


عوں جو بل آ کشن تار وم ھے اور ببہت لطیف ع وا ھے_ 
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:2( ۹ 15ن حان 737۳ ء11 ([۱۷۸ھ۸ 12:10 ,1/18/2020 ]نکھیور ےڈعڑل 

در میاانع سے تچ ریکی مددسے چوڑے رر اٹ مل اود اس پہ برادولو اس پان شحدہ(ر یی مددسے براد ہک )١‏ 
تچ رک دس اور سید ھا دتجیں جس طرف برادہ مرکا عو دوسا ئیڈڑ اد یہ ھو الک الگ کی فو ظ مہ رک دم جا ںکوکی 
خر الین کمرے می دہاں ڑڑے پڑس ےکشنۃ جو جا ےکا اور تے سو کو جائتلنگے نچ رجب تام نیک عو ہچکئیں نو1 معگی ے 
اٹاک ری بر تن بیس چھاڑیس یہ عای در ہ ےکاکشنۃفولاد بل یھ پچ راس وکھر لک لی یہ یچک نسوا کی دنک 
پکشن عوگا مقار خر اک ایک در کی عحمراد مناسب بدرقہ- 


17۰/( ۹ ط[طا7٦7'‏ >7 [۸۸۸ 12:26 ,1/18/2020 ]پیش یادرکے دا ی بات- 
ابی ش کش دکرنے کے لیئے ولا جانا تھے جس می ں کارب نکی مقار ز یادہ عو ۔آ چ یآساٹی کے لیے جس دحات 
سےصکی دحا تکوکاٹاجا سلناعواو رٹیم لک ککتی عویتنی تک کسی تل یاپانی یش بچھاؤدہینے سے سخت عو جائے ایما 
لو نایا ئ وی وا کی بست سارک ا قسام ہی ںگاڑ یک یکمانی بگائڑئیکاا یسل خر مکر کے اسکور یتی سے رگ فکر 
امت مال گر سک ہیں_ جو گرم مر کے لی یش چھا ود نے سے تن ہے اسے مم لو پا تی ما کل سیل سککتے ہیں اور 
خ ت ےا تکازن تل کش مب سے انان رن دا الا کی ےت ہے اور امس لک 
ونژم تی کیپ ای بی مل اونگ پر تیاکر عو ایل رن سے تمس رآ ججالی ھے اىی لیے اسے ب ےب کت 
یں۔-اور مج وحات جے۔ 


7٦۰٣۰01٥0۹ (۳7۰‏ >1 (۸۷۸ھ۸ 12:41 ,1/25/2020]شن نغانیاں یاد رک ہٹیں۔ 
جہاں غاز یی عم دینش ھی دکی قبر تھے اس چوک ٹل اگ ہار کی پشت چو مت کی طرف عو غازی علم دینش ہی دکی 

رف جائے والی سڑ رک کے مخالف سمت میتی دائ نی جانب چنا زگاہ سے اورا کے سا تجھ والی سڑ گک ہج غازی عم دین 
ش ہیر کے سائے والی سک اندرجاگی ھھ اس طرف دا ئل جو امیس اور ججہاں جہاں مکی ھے جاتے جائی ںآ خر میں 


داہنی طرف چیہ قبرستان عخم عو ا تھے وہاں سکھ چی نکادرخت در دازے پر لگاعوات وہاں سے بر ستان ٹیس اندر 
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داخل عو اورقریب ہیآ گے قب رھ وہاں میاوروں سے پوس یس ذآسائی سے تال جانا ھے اور بائن جانب 


اج یکانی علاتے پر محیط قبرستنالن ےآ گے مکی جانالاس وڈیں رجناھ جہاں سک جیا نکیادرخت ھے۔ 


1٥1701011780 ۱۸178:‏ ء1 [۸۱۸ 12:22 1/19/2020]مط2 بھی ای بار تام سے 
جس بھی کارب بنا مقصود عو اے تویں لیس سول ہگناپاٹی شا لک کے ہلگ پ۰ پکاکیں ج بآدھا بل جائے نے ]یم 
گرم حالت میں مل چچوا نکر مقط یں پھر بھی طرح مقط لیک ری عوکی وٹ یکا رم مکاسچرا کال لیا چٹ اور چھر 
نگ پ> پیاییں جب جب پان خنقفک عوتار ہ ےآنگک ‏ کرت رہیں جب پان لئ سی بن جائے وآ پچ انل ای واوراتار 
ک کی جچھوئے پر تن میں ڈال اسیلے عو پالی پر رج ھکر میرف فک لی اور باقی دعوب بیس سکھالییں۔ 


:۸۸۴7 ۲3700:015۹ ے11 ۲٢۷|‏ 9:08 ,2/2/2020 رب پا ر۶ گیا ۓگیاا 615 
گرام ھے سواد و کو یف رام پلٰی بھی ا گرا بھی موج دو ابچ ربج یکائی سے 


1٥870101080 ۱۷1۲78۰‏ ء1 ۲۷ 9:17 2/2/2020] 1ھ وی دو کو بھی کڈ فور 
ایک پاؤ یل کاٹ اعو اتھکل سوادو کو تھا۔ اس میس ایک ر تی بھیگاد ٹیس حقی سے فلش رش دہ پا کارب نایا س مل 
خیشیک ہونے پ تھی وزن معلوم وکا 


:۱178 011730: 18700 ء1 [۲۷ 9:19 2/2/2020]اگیدذاے ی کر گے اناد 
اوروس کل و ”شی پہواکزد یر ویر بنا ت رگ 


۸2۰ 8۹ ان7٦٦ [٤‏ [/۲ 10:32 ,2/2/2020 ]بل ے م وا ہو 
یل لھلواہیں۔ 


:7 079 ماتہہ 7>[ [/ 10:40 ,2/2/2020 تم می می تیل عو س عم 
تر کا ناج عوجا سے تر ۔کر میں حم حا اصل ععوکا 
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:79( 19ن حان7570 >7 [۶(/۸ 11:14 ,2/2/2020]اب بائ و کک اپ۔ 
عوالانی۔ ہڑھتال ور قیہ عد ایک فولہ.۔رمپور ماشہ سوڈابائکارب پاچ فولہ. تیارگی۔ اول ہڑعتا لکوکھرل 
میں پھر سپ شام لکر ک ےکھ رر لکر میں بعد سوڈا شا م لکرس ےکھ رر لک میں ہج نک مان کم ای ک لہ لاز مکھررل 
آرآاں۔ تزررخرک250ی گرام ام بعداز غزاصف کھنشہ _ 


۲۸۲۰۱٢9٤۰, ]27.10.21 12:49[‏ [ماط 


ور لوج | .ےا 8ے 1 پاگئی عوں ۔آپر بیشن عو ین پ بھی رک عو سگیاجھوں_ ا کے لیے تصاب دواء 
ای ماق | گرم اگوں اور موی ےلوٹ جا پر اڈڈانے جانے رز مُ من مل یہ عورے معوںل ہیں نکی ٣‏ چم 
ےکہہیں سے یں تی ہو بھلے جس مر ضی رم ککی عوجب ہ رض مکی انی بائ کک نیل عوپچی عو مہ ددا با تائل 
اتال کم ید ل تاپفدرولوم شس مو ںکانام ونشان بھی مٹ جانا ھے اید کے عل ررے۔ تشھد ار لیب امن 


سے بہت سار ےکام لیے سا ھے۔ خاکسمار طیب اعجلی عرزا۔ 


۸۶3۰( 1۹ن 0ا٦7‏ ء1 [۲۸۸ 11:36 ,2/15/2020 ]درد را ۓےسرڑیویوٹ 
رر صوالشاٹٰی۔ابدار گن جوت۔ اوست ایل زرونٹ لف براہروڈن شی ںمیں .الیک عدد فی وہ 
کیا کان تن م فی کی چپانی ف ور ددا و کور ہیک ش اس ین شال لک نے اگ کی دس انی طرح 
٠‏ مر کے جاۓ تار ہپ لی پک دی اورخ نک عو نے پ ہپ لنٹ دی اگل د نکھو لکر صا فک کے دو پار ہ مل 


رر دوجااردنع عد ہف تک رر ع جا ی ھے۔۔ انالد اوت ٹیا نے نے رن مت 
اعت ے اگ )ام جب کی تل اگ زیر جو ایک پاچ انین دی پان یس ابا نکراے مع لکوت جع دنس 
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اور چم او لوا سے با می اور فی ریا بضہ اکیاں اور دواء مز کور مکوضر فا گی 1 پروےۓ 7 کر نا ھ ور تہ دوامکام 
ٹپ یکر ئی۔ کر یہ۔ علیہ با با لیک شی رم جوم حول یکھھا۔ طیب اعھن مرزا۔ 


:ط15٠‏ ا1عطاط ماانااط8 ۸7841 ۲٥۸۷(‏ 2:58 ,17/2020 اط بھی بتاباجاجکا ے۔ 
روز رق پکوآ وت پاَاب مقط رتا شی دستار ہ ےکھر کر کے قلیہ بنا رخوب دتححوب میں خفک گر لیس پعواز 
ایک پاؤنفدہ قاضی دستار میں ملفو اکر سے نلولہ. بناکر تن پا دکپڑرو یکر میں جب مہ یمکپو نی ضفک معوتب دوسری 

تمیق یں نے کت یس من و لہا اڑے شی ن کک یآ دس مضردنےی حا لکرخو ب کل 
کریں مقدار خو راک دوچاولمتارکی مناسب بدرقہ سے استتما لک ہیں۔ فوائیر۔ حرک باہ۔ بواسیر۔رحم می ںگوشت 
وا یگلٹیالں۔ہیرون ْ گیا چ ری یزیادل۔٭ کی پھر یت نیک گرددومشانہ اعصالی وعضاا یت لیور_واو_ 
بل .ام راس نقلب۔پ استما لکیا اکنا ھے۔ اکے علاددد وطیات ٹیش برابروزن خدرہ ا شی دستار بل یآ رجا 
ر0 000ب ر0 رب و 
تک لاتے بی حاون عوتے ہیں ود مکی بھی عو متام مر شف پا امعاحخ ایض انت تے۔ قوزت۔ ٹس :۰ 
بھی نفد ہکوج کپ و اکر تا عوںل اس لی یکن یک ہیں علفو اکر کے ا چپچھی ط رس متاکہ سور اغ و یر دنہ عو ںگر ہلا 
کمراکے اوی کپ ول یکراعوں ا ککپڑول کرنے سے پو جا رن تیب لے خسار طیب | تیم زد 


:7/723 7599 ات797 :7 [۸ھ 11:57 ,2/28/2020] و کم اسلا ماس میں اگر 
کوک خام روکراے جو ریز ور ینہ ٹچی ہواباقی ھی ط رح ما کن ٹر لکر کے تل صلای ہکرلییں 

:۷2 79070011799 :7 [۸۷۸ 1:33 ,3/9/2020] ومک اسلامگنڑھ دوچ زوں ہا 
اسے گی نز یادداشیاء اک سیک ذار کرت ےکو سے ہیں شمزیڈھ سجخم تک ابی ذات لیا ما مک ناا ور یہ یش اباقی یاال 


سے پنپچلی تح یک دی سے ہو اےء جار یکھو لے کے لے اصطلا میں ات مال ہوتاے ء نو شراد را کا مطلب سے 
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لوسوورٹتی لو سوورواڑے کول دای :اور طے یاصطلاں 02 مز ری ۓ پچھپلی ما ت٠ر‏ نج بھی پچپلی 

تیگ میس دعکیل دبا جافے فو ش نز 1د لے ان تریکوں میس سب سے زیادہ لداع عجگر وخ کا وا ے اش 
پک راجاۓ ہیں تن ای سے جھماسے حرارت دیگر رم مر نے ہیں او رکھارد یگ جار 0 کروی یں ابنادرست 
کر دار اد اکر نار و کر تاے اور ضرو ری نیج م یناو نو شمادراستمال ارت ہیں اس کے بی رکھوڑا بھی اسکا 
ثحررت ےپ وشموںل نیل اورہر کے ورختوں لیس لف اجزاء امم کپ رکھاے نی میس بیج اتا کی سے 
اؤ میا من ایت یذ مادٹی شس وج سے بوشیوں کے افعال واثرات بد لے و ملف ہہوتے ہیں ای نما دی * 04 
نس پچ نک یگ یاذیاد تی لان دی ہے ایک معاغ ابق خذاقت سے جات ہوۓ جس تح ریس پینی ج سکڑ ھھ میں 
ریس گرا یا پچھنسما ہوا کے وہ جج وک ور ہو گے ہیں اپنا اکرداراداکمر نے سے 


۲۸۹۲١٢9٤, |]27.10.21 12:52[‏ ( 3اط 
مرا رخو راک 


عمروم رخ شرت کے حاب سے چو تھائی جاول سے نصف چاولء ایک دن کے و تھے سےکییسول ممیس بر کے 
دواءا تال رؤا 7 


پرر قہ جاتء 
72 ہے مِ 
رورو 020 ھن دجن پالائی: /0۷۰ 0" 


72ص۸۸( ۹صطل1نحانہرہ٥‏ >1 [۲۸۸ 8:38 ,6/9/2020]اسام یکم وسنٹو کی لد ینمی 
از اہ و یل والا ضل سے دواد الک نے ز1 گیا پش وج سے محزز تام تب سے لس بی کے 
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کر ناے ای کیب بی لوگ جانۓ ہو گے گر پچ بھی ممیں ت کیب در کر دبا ہو ں اک ہآسا لی نے رے ء 


حل رحیوں یبد رگن رک 


ولیک پالؤگند جو ککوٹی ںکر 12+12 گرا مکی 20 عد یڑ یاں بنالئیں چولینہ دای در میا پالپی شس نیل عام 

لو 7ے یئ ہیں ءکڑای مین ھوڑی یریت جے ڑا اوزا کے اوخ چنال شی او زیچ ریت اط ر اتے گلئ 
مزیدا تی ڈال دی ںکہ صفپیالاریت میس جچھپ جا اور ریت پیالپی کے سات گی ہو ءاب ایک بی بی ہوک 
کال من ڑاگ وی جب گی جا لگ لئ رشب رخحی سکس اشن گے رف وو ینک رات پھر 
22 یگ 1 ۶ئ 9 ۷ھ ا 
جا ۓگ اور ا سی الو ےکی سلائی سے اٹ پل کرت ہیں جب شال شد ہگن ہوک دعواں ب نکر تق یراتخم 
ہو جاے تب پچ ر ایک پڑی مزید ڈاکمراکے پل جانے پر دوس رکاپٹ کاو کے او ڈالی دیں جب دہ بھی پل جائے تذ 
سلائی سے ال ٹ پل فک تر ہیں ای ططر ام 20 پٹ یاں تق مکر دی جو ہردفہ دددوشائ لکی ای ہیں ءا کے 

دو میں ےکی سلفر ڈاہی اوک اسر کی ارح وی سے ٍ0“ ٹچ چھڑوں اورساس کی 8ار ظر تن کے 
لئے مت مضرے 


اضماطا ضرورے ء 

بڑے تین کی پچ ی طرف لبیٹ میس نعی اکلہ گمزنکن دن کو ان توہوہ ن ےک و اگ کک جا فو ری 
لو ا مککےا نے ہے او ادن او نک دی نآ ےآ ین مرجو ‏ ےکی رت ھا ےکی 
درز سب پچھ جا ےکاخ ردے ‏ جب سارک یگنلد وک کو رکو پلادکی جانۓےتب لبون کے مقطررس سس ےکھ رر لکنا 
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سے وی بات ےگااورکام کی وت 7 کر تاےء اور جللد بازکیےکام نہ لہیں ساراونع صر ف ہوا ےگنر مرک 
حۓر مور بد کر نے میں 

رت تک رہہ 

ے ‏ بت 

:5169205 333 92+ [7/1 9:52 ,6/13/2020]املام علیکم اتاد محتزم طیب امن مزا 
صاحب می راصرم ہآخ ری مرائل مل ٛدے۔ 

نقریباددماو یی ںآب زم ز مک رکھٹراٹی ہوک بچھ رم لئ رکب تارب دد اک یا ب تعحخراضس 
شرو عکیا نقم بباڈ یڈہ ماداور ‏ گا۔ بہت ز بردست خو شبو والا جن رپاے۔ 


آپ بے لا يک ایک ابالاد یا پھر رکود باج گحننہ بعد ا س کا مقطر ےکر دو بادہ مو ےکُپڑے سے پچھان لیا تھا۔ 


تاکانی ہے یامزی ۔کو کی پالی لگ یاجائۓ۔ 


۸73( 30۹ مان ان757 >11 [۶۸/۸ 10:40 ,13/2020 /6] شال دض قابل تررے؛ 
تج ریو کسی یق کی ملاسا ت٤ت‏ اکہ تار ہو نے پر اے مکشن بھی مھا اس زی رآ گے نے جاتابوں و سزے 
شا کیا زی درا کے پا می اس ےکھرل کے ری دی رشن کراہہوں جن لے می ںآ رن میں یا پا میں یاسمات می٠‏ 
سی یھی بت فص یک ےاورحر زرل ظہرزت میں حق ےھ یش ازارمبیں کت ہیں یاادویات 
میں شا لک رن ےک ھکہا جا ڑاے ما سو بی نی سوبیٹھ دیکرتمارہکیاگیا ہیاس سرت پی تی جے اسیک جزراد بل یھ 
دیکر تما رکیاکیاہو اور یہ بات ای ککشنۃ ساز کے لے ممعنیلہ س ےکم ٹہ یکونع سے جو بازا رٹیل سو سو ہار ایک بیکش پر 
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معن تککرے اور اسے سے بھی ہڈاد کیہ ود نل ہزار بار ایک بی دحا تکوکشن دک کے ود بھی باز اد نمی ار زان ہت 
پرفر وخ تکرے نیس اپقی زائی بات باناہوں مج سکشت پر مھ تین ت باج ار من کر نے کشنز نہ ہومیں ہچ ی 
پا اسے ہاتھ کی لگانناہاں جھ ہر کال ہوں نواس پر من تک اہول او رکشنۃ چان کی صرف ایک می با رممی ںسکشی کر لیت 
ہوں پچجھ ای بھی ت راکیب ہیں جنہیں زیادہ با رآنگ وینادوا ہکا <صہ ہوا بھلے وو نکی بارش سکشن ہو جا ریما 
دزن راف ک آعقو دک کے دی زار نیل شروشخت ہور ہاے بند ول جگھ ایک ہز ار یا رآ و اور 
ٹول کے پائی جز بکرنے او رخ کر کے ص می ٹک کے اگ وی میس کے سمال داد ہیں ؟ ای کفکشت ضہ 
رر باد ہآ نچوں میں :خاے ہر باد انس ممیت نگناشیر بدا رکھر لکر کن ہک یآ گی دی جائی سے دوسسال سے زائمد 

7 ص رلک عاناے بے :کی ور ارناۓے با زار کر 7 وخت ہوناجا مٹے ؟ بای حنت کول اہی یگرااور 
. بھی ڈھر ول ےء 


۲۸۹١۱90٤, ]27.10.21 12:52[‏ اط 


قاصرے اسے حرارت د بر اجاگ رکرجاسے پافور یی طور پر ھمر لی اور م رخ کی صصورت حا لکو مد نظرر کت ہو نے 
علا رن ےکی تل بی رک تا کیہ عم یف سکیا جا نکو ہیا یاجا کے ء یع اونقات مر کی شرت می ں کیل پیدا 

کر کے رک ہو نے فانضل ماوو ںکو جحخرے ار نکر کے پچللی ت کیک نس میں تی یکاپ را اہول نر 
تع رع ےک ی اض کی حانی سے اورتی| صل ملاع وت ےء 


2۰ 1۹ن مان757 ء117 [۸۸ھ۸ 10:27 ,3/9/2020 )گن دد اس ے زاس اثاء 
یں یں لاگ یتآ تر کو کت ینہ 
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015٥۹ (۷29:‏ ا70٥7‏ >1 ([۸۸۸ 10:28 ,3/9/2020 فحگ سردیے جرونرر 


سنہ و جات ہیں ء 


:۸۸1878 ۹ط1 ما 1587 ء111 ۸۱۸ 10:30 ,3/9/2020 ] جا ری حاات ھیشہ اے کت 
جواپن افعال بن لی مس راضجام دے راہو جب ڈ ا ریکٹووہو یکاہ نو اے جا کی کی ےکہہ سکتے ہیں ؟ 
:749و519 333 92+ ۸۸ھ 10:40 ,3/9/2020]یییں نو شاور کے مم بتاۓ کے جھے 
وو رکھو لۓ وا ٭ 

نمی نم میں ووروازے کی جات فلت ہیں۔ 

دو ھی ءد وھ :دوکانءانک منہ 

اک از ا ضنل یکل ودر شاو ہو جاتے ہیں۔ والر اعم اواب 

نوشمادر کے خو رای دلو شاکی فوایر کے یی نظ رتو نو سودر والی بات بھی میلک ے۔ 

:2ہ( 7٥۹‏ 0ان ہ7 ء7 [/۸ 10:40 ,3/9/2020] پ لے بھی ع رخ ض کا جا اے 
اس میں ھی چوڑی بت پافن ےکی ضرورت ٹم ٰے جو تی زبھی قاظ مکر نا مقصود ہو اسے ای مزا اس سے مچیجلہ 
مزا نکی بوٹیوں تفائم نی سن کیا جاسکناے اور جس پچ کو ہم شنڈی کررے ت ارہ مقائم ہوچی ے اس مقا مم 
شید ہب کا جو ابنا کا اع تھا اسکومز نظ رھد ےا سے یھنا ات گکیونے رھ ل تو ماق گے 


سے جار یہو جالی سے سی فاسہ ىقانون مفردامحضا کا سے 


:۷178 1870:1530 ١ء1‏ [۸۱۸ 10:54 3/9/2020 ]ٹون ہدئی یی کے مقار 
پڑی جڑجانے کے بعد بھی اکر دردنہ جااہ "ویک پور وشن زیتقوئن ایک نول ہم الفار صفید باریک شدداور ایک ول 
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مف زم قش دای کے دز ے کے وا کر کے لئ یآ چا جلا یں سح الفار گل کیا ہوا ہے بمٹھ جانا سے اس کو بچھان یں 
او رم مکر کر کے ہیی ےہا تتھوں ال لکر کے رد یکا پجابا رک کر پٹ باطد< دی الد کے فضل وکمرم سے چند ہارہاش 
تر نے سے دزد یش کے .لئ فیک ہوا ےکی 


۸۳7۸۰( ۹ق الہ ان7٦7‏ ء1 [1/( 3:46 ,3/9/2020]۔ ددامءتازوٹو نی ہوک ڑی کے 


لے سے پرای و فی و فی پٹی کے ایک دواء سے جو جنڑنے سے نقاص ہو 


772( ۹٥ل‏ مان757 >1 [7(/1 5:56 ,3/9/2020]مک لوج ماش نہار تب دی 
گی داز وب یکا عوادناک راس س ےکھلانے ےمغن عیشرد می پرائی ٹوٹ ہو گی پٹڑی جو بڑضررخی ہوادل کے نضل ے جر 


عااےء 


:7/2 0799 مان797 >7 [۷ ھ۸ 11:41 ,3/22/2020]و کم الام پیل بھی تا 
جاکاے جھ بو نیپ کا زائیقہ رکھی دو اعصالیے اور جو ز ان کے اگ لے جے کو منناش کمرے اور جو ز پالع کے در میانے 
ےکومیائر رآکرے وہ حعضلا کی ے اور جو ز پان کے چپپھی جے اور عل یکومار 7رے وو نکی سے ء وٹ کے افعال و 
ارات جک نے کے لیے ضر وری سے غالی محدہہواور پول یکازاکیڑ اعاوم :سے سیل یو شحل وجرپر مور 
تریس پھ رتو ڑکرا کے لکن وانے چپالی یادودتت پر خو رک ریس رہ لی نکر لین کے بح دک ہکسقدرزہر باہو سک سے پھر 
کے و ں یں رۓ میں ا کے نر ماگ ای مقار معلوم می اور پا کیا رگکت وت ی معلوم رس اور ا وکو 
ج یس پچ را ےیل ممقلرا نیس ز با نکی لو دک سے زائیق معلوم اکمریں اور تن تا پا من ٹف کک ا کے افعال واشرات 
وزائی ہکامشابد ہکرس پٹھھ بوشمال فور کی ایک ٹک کی یں اور یھ بوشال بد یر بعد مشہ کے زا ٹیٹس تب ری لاتے 


ہوئےاپنے اشرات ظاہ کر کی یں اور بج ہکافی د یر بحد پیل دانے اشرات ک ےکم ہو نے پہ دیق اصلیت ظاہ کہ کی ہیں ء 
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:۰ ۷-28 109۹مان ہ7 :1 [/7 4:55 ,3/27/2020 ]گھ یلو ندٹا خر بہت ہی 


مقر وار زان 

والقائی 

1 ۷ال ہواپا لی ص کو 

2 می رکفلبیسینپچچی ںی سی 
)روج توکس سنڈاڈھائ یع تی 
تیاری 


ول لاح ککی صاف ا ول میں ار لک ھت راکیا ہو اپاٹی ڈالییں پھر ای یا کیا دای سرن ماپ کم پان ای 
ری پ رک رما دفہ شال لیکری ںآنف ریس اڑھائی میم ,ایرد جن پ راک یڑ شا لآ کے انی ط رخ بلاکر 
تق سک لیینں؟وکونلج سے شاوز ناک لین دن میں رب روز ت ایا لک شر 


مانب 


یم اد ال ازع اپ اللہ سان کالہ ڈعائیڈر وشن پ ا ای می بھی ا ری سے مل جاہاے عو رخیں پالوں 
ا رت الڑھائے کے لے اعتتما کک کی مین 


طام٥ن‎ ۲3۴١١۹۵, ]27.10.21 12:52[ 
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7۰۸۰۵ 038.طہ۸/ [7/1 8:46 ,3/27/2020]السلام میم ور حیۃاد دب رکانہ حتزم 
اطبا رات ااس میں دو ہا یں عرش قک کی ہیں جکہ بعد یں استاد محنزممنے فرباکی ں میں . 

-1 اس می تار کی کے دور ان اب پل گی باہر لئے خر ورتٹ ین انی یی اعمل اک لی عائے 

تارب نات وق تآ یچ گی رحھنی اتی مل یک ابالی نہآئے .آ ری جچٹی دحیب گی رب انقاشائدار جار ہوگا. 


:5109749 333 92+ 7/1 2:02 ,3/29/2020] سیل ولا تک بہت ای رو رے- 
ا متیرے لے ا لکاتبددیاکھار در ذ یل ط ریف سے می رے زیر اتال ہے۔ ہت اھ تار کا ئل ہے۔ 


الع شاءالثد 

کنا با رح ہکمار ا 
برلۓ مل ولارت 

عوالشائٰ ٭ 


درز کے وٹ ایکجدوز کی ھن ءکھار عر گاب می ع کر کے پاادییی. پا ود مٹ میس پیر ہا 
یررسٹث نیف کے راہ وگیا۔ ان شماء اید ضرم درت ٹرڑے لوآصف اصف کٹ بجر ور یں کی رۓ سیت 


یں۔ 
یہ ایک سے 
ا کی مان ے تھی ۷ یں وی ہھاراخانرائی راڑے۔ 


ع(اوداز یل کھا ا 
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اوا سی اس تا باسور نر سو زا کت طرث :ور آر روگ یآررووڑا نو ںکادرد مسوڑھاپچھول جاناء دمہ 
ریش کھاتھی کے لے کچھ ی 1کیا ادن رادد بی کے سا تع دیاجاتاے۔ 


ڈاکٹر سیر تو یر مین 

:۸۸1878 8۹ ط[ذ 9أ ا11 |۲۷۱ 86:28 ,4/3/2020]انررالی سے اسکانام ہندرای تھا 
نی ہندی را جکرنے وا لآ ہت ہآہستہ اندرالی مور ہ گیا ہآ قرریپآجمناک تیک ہپ ہ رمکیہ نے والی وک ے دواقمام 
.رو رے ”یڑک رسس ”افش وازسہمفرد 
انررا یل ایاعر ار ےل رگ کے پچھولوں والی ہوٹی ے 0 کی گے لآ یےءاور 
موم برسمات می مق سے ہ 

:صدا۸ ات طط5 ۴٥ہ‏ 7 [/7 6:36 ,4/20/2020]استاد حترم ایک ضز 
یلا ح مل حا زع تکرز باہو اس کے معن دن نے کے ارے راک یفاک جتزاک الد 


. 
صب ضرورت ہڑتال ور ق ہکی ڈ لی نے یی .اس سے دوگنا ٹا شی پر میکنٹ الع روف گی لے لیس 


گی فرش ولاف کر چن تھے اس رحس ١‏ ڈال دی, فو رس ف نان کلک جار ےکی ,جب ع رکب فھفراہ و 
اس یت مال دہ لگا لک ہا ری ککھر لک رکیل : جچہاں بھی ھی ہڑجال استتعا لک رک ہو یی عح لکردواستعال 
یی ای یتال قوت وک مطیرے. 


:صەل۸ ہلص طلەط5 عزذہہ ۷ [/(2 6:36 ,4/20/2020]مزر ۔ل مڑتال ار 
ے یں بھی استعال ہو تی ے ؟ 
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۷۰× صدک زہ60 حصععلط ۸٥۸:1‏ 1 [۸۸ھ۸ 8:38 ,4/21/2020] گی ھنم یا 
صاحب میرے خیال ٹیل یہ ند کی نف ہاو کے ہم ریچ جن کانفنشار لوقت ہما ٹوٹ جاتہوان کے لے ور ست 


سے 


:29 ۵9 مان مان79 ب1آ ۶1/7 7:02 ,5/20/2020] یھ مکھی با کرد ہز باہ 
بے یں یا 
سانلا تل ایک پاؤنڈ پیک وائری ٹآئ لین پاؤنڈمجک ن گرا نل ایک چان کنینو کو یک جا ہک یں اور 
ثوپصورت :و موں میں پور کے مل راک رفروشتٹ کرس ا سآائل کے چندقظطور بانو ںکانوں اورپر وںپ لگادیں 
سارگیارات پچ رقربیب ض یآ ت ۓےگاانٹالد او رآلوٹ جو می کے سا تقد ضیل فکرا اتا سے ضے چج ول گی ہوٹی 
ہے اس میں مھ رکے بھی استقما لکر سکتے ہیں + ا کاکوگی سای آڈیکٹ اور ناگوا رگزرنے والی او ٹچی بلہ خو شود ار : 
ایاء پاآسانٰ ہ رکیل اورخوشٹوئؤوں ک ےکی یککمزفروخ تکرنے والول سے و تقراب ہیں ء 
ان ارطب ام زا 

٥۹ ۸/7:‏ 0اآن:<اہ:٥7‏ >1 [۸/۸م 7:05 ,5/20/2020] رو نیل انیل جار ہزارروے 
ک کک وہ وگراے اور یو لیٹس ہیل ۸ر ارک لوہ وائر ۓآ نیل دوسوروے لو ے اور لج نکیل50 1 ردے ھا اتپ 


سر 
:۱/۸178 187050101080 ء11] ۲۸ 2:17 ,6/9/2020]ام ال شڈ ومز مث 
لوالا 
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ایک الہ ر سو کو وکھر لکمری او رین عدددشی بے ہو ےلیو ںکا مقطررس تھوڑ جھوڑاڈ الک رک لکرس جب 
سمل پانی خر ہو جا نو گی سے گی :نار دعوب میں خشق فک لی بعد وا ساد ومچھو ےآ جنوروں ممیں پوالو جننز 
جھہر اڑھائی ای طر ں د- تھا رات سے اف رک کے لئ انت کر کے ۰- ین ہو ماتاڑے! کر کی 
ذوست سےسمات تاج پار چوہر اڑھانے سے شبہ ٹشین شی نہ لیں ؛ یکا گل دریلکا کی اوس سے تہ و گل 
تکیب می ںعسی مع مکا فنص ما بہام نی ہے ایت اصلا ںکرے: 

بب دواء یہت سمارے ججللد کی وز پر جلداند رون عم ند یش ام رئش کے لئ نیز محرف سے 


ًٗ“‫ 
لوٹء 


ضخہ ماہ رطبیب کے لے سے عام لوگ چو عمل دستنکار یا سے ناد ہیں زہروں کے مقصانات اور استتمال وجرا ر ککو 
یا جات وہ اے ہر گزثہ بنا سی ( 


۲۹۴۱١۹۸۵, ]27.10.21 12:52[‏ 31م 


:۸/۸178 ۹٥ص01 1٥70‏ ے111 |۲۷۷ 6:21 ]6٥/19/2020,‏ سی بچھال ار ی کے اور 
ا مل ارہ ا ا زات25020 فصرے زامر جیا یں بلکمہ اس ے بھی ا ہے نک کمہلوا یہر دن مال کو 
کے ہیں اور یت بل وکی لنکڑی ہوک ملہج :ا متقول لو کگعام زی کو رین ری گر رخ ں فروشت 
کرت ہیں سیک سب وکڑدا ہ١‏ اےء پار سے سیادادراندرے زدداور جو زسسسبلوے انقد رمک ردےبلکہ زرداور پاہ رسے 


نے 
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:6256192 305 92+ [/0م 9:21 ,6/22/2020]املام صیکم استاد محتزم یہاں الیک 
درگ یکرجاچچلو ںکباب ججیٹی 600ر دب ےکلواو رکا ب1600 مطلب ‏ ہک کراب ےکا یہ اب اب سرد جٹی 
دے ہیں 

:2( 7300700799۹ >7 [/ 9:47 ,6/22/2020 ]کہاب چچینی پیلے مگ ہو اکرنی 
یا اب الد جانے پنسارلہوں کے ب کھت دانے پا ہیں جے چاسے ہہٹگاکردریں 

:۷2 7077007709 ء1 [/ 9:51 ,6/22/2020] سر دجن تھی استمال تچ یی 
ایک بن +کانی سال اص مرد ہچ یکامتلا شید بااے الیم رض یکی سرد ہنی یسر نہ سی اد جانے الس ن ےکوی 
مم ہچ یکو ا صصل جج رکھا تھا با ہنساریوں نے | 7 می بل و اھ یں نب کے بے کو نر بھلاہی کو 
گوند پپول بناکر فروخ تکمری ںکون لو نے والا ے ء 

:۱/178 8700101530]ٴ >ا1] ۲٥/۸۷(‏ 10:52 ,6/22/2020 ]اظررىی‌جطابء 

الا یء 

لوشاورءز رہ عی کراب چچیئی :جو مکوار شوہ شی اج اع سونف کر ات ہالایگی خوردء 

تام اشیا ہک کوٹ لیں مقدار خو راک یک اشن ماشہ ہھراوگی می ء ای بھی مو ح مکی مناسبت سے بددقہ بد لکر 
(خعزا یکر مکی ہیں : 

10٥۹ ۸/28۰‏ 70آ >[1آ [۶(۸ 10:50 ,6/27/2020] بات پالل ورست ےگر 
مان پتسماریوں کے یز ےک اک اکر عم لگول نے نی ہو ےگ رکول حماض ور ہو گے ہی کنل ایک بد بت کے 
اس خفف ج نی نیاوی نے پانکف کے لفانے نی ہف دک کے الیک اد خاکی لئے لی پنرک رک شار 
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میں ڈا لک رمخحمادس یھ ٹہ پر کفکزرانوکھول کرد کال یئاور بی تھا لو گے پااد راک ہو ہیں نوج یں گل رٹوۓ 
کرت ےک یجامس جب اللٹ جا فکمااو وگھائ ہا آر بی شی اور چھلی ک ےکا مے لہ میں میک وٹ مھیں کو 
تھا ہے انس وجہ سے الیمٰے او بد داش ای اگواز تی انی وچ سے الس ن ےن لان اسعزما کے ہیں میں 
ے بھی ک ےکا اس شجھاتے ہو ت ےکہااس میس لو کاٹ یل رے ہیں کہ جو تک نمی س کا ےلب سے پدرا 
ہر نج ڈیں ؟ وہ سکنے کاو سے سے امیا وکیامزیراسے پلٹا اور بھی کے ا سے وہ ھی دکھا تج تگھرووحدسث ما مۓے سے 
انا دکرتا بای سکہاچھائی ھے ج تک درکیارے کچھ ی نی 

:۸۸173 8۹ ا7٥٦٤‏ ء11 (۸۱۸۷ 1:28 ,6/02020 ]کیا یادکر وگ ء رم ہمہ اقسمامء 
ری مگشیہ 
صعوالقائٰء 
شب بہائی پا لہ تال در قیہ عد ایک تولہ(امگراٹچھی مس رنہ ہو توڈ یڑ نلرب ب رگ نی ایک لہ 
تماریء 
وی شب ا یکوہاری کک رللیں اور جغا لکوال کر لک لی ںکہ چک نابدد ہد جائۓ ہرد وکوا ھی ری عم سک کے 
ےہ بھی در مال یآ بہیاں ری ہریال ہو گے تب رب کوکوٹ 0-0070 کل مر فی اور ہر یالں 
شش بای وو یکو کلک ریس وس تار +واین جا مین بن رن : 

مقار خو راک ایک رکی اڈ با ری پمراودودی گا و 7 2 ام غزاکے ایک گھنڑر یر 


بخاروں کے لیے جھراودودہ پقی دیس ساتی کش گاود نق ‏ رگ نی مکلودد مرگ مضیلاں والا لگا لیں وک اکن : 
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ررقم وب چرم کے یی دودھ پیا کے پھراودیکیء 

یں بیلزوسوزاک ز نان و ردان کے لیے بال کی دددھ یا من کے مراددیس منقلدارخو راک دور گی 
سیلانالر تو جم بان مدان کے لے مرا تو اودیںء 

آوں کےکل جانے پر مرا ودودح ھگاؤہلد کی دانے سے شہد شام لک کے یں 

ےکی ں ری مر رود گے و تم پیٹ سے ری 

ررواث؛: 


رم با یھ یآپرمیش نکی وجہ سے یل لا عفن ہوجاےقرح لاطن ہو جائۓ اس دواءم زکورومی ‏ دوقولہ شدہبروڑہءیا 
اص لو با نکوڑ یا شائ لک لیں اور م زیر ایک فولہ رب ب رگ نیم اع لک لیں ہ مقر ا رخ راک ایک ماشہ ام 
رت زی مس 3فہ نھزاہے ای کگوشٹر بعد ا ہکم د کی دا لے میں اک یر ین یکر یں 

اوج رعڑی؛ 

عڑ کور پیٹ لگ جانے پ بد دانے دددہ او رگھی اور شپد شا لک کے ومیں ءاد شائی مکی سے یھ جا شزاء 

و ے٤‏ 

ٹوٹ مقدرارخو راک مم رتس وع ر لی شک فوی کور نظ ررکتت ہو ۓکم ز یاد ہکی امت ےہ قروحات خشہدیہ وھز منہ 
ہو ےکی صورت میں ج ماشہ رسکپور ود برد رکبریت والا شال نکر کے خو بکھر لک رلیںءاورجب ر سور 
مال لک رایاجاتۓ و مد رخ راک؛ایک ز یہاددر گے ہچ رگ زتھاوزد کرس اورددامکو یٹول ٹیس پچ کر دہ 
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۲۸۱٢9۹١۰, ]27.10.21 12:52[‏ [ طط 


:47428 332 92+ 1/1 6:48 ,7/21/2020 ]ئی اپ درست فرمارے ہیں یس نے 
7 ام مر کی شمادسے او لی چادر یل اور پاپ ڈ عون 2 بر کنا بناے ے اس وقت جا تی ےگ ٹا یٹ بای 
ھی تھایاا کیٹ میس میں بھی نی مت تھا۔ سریپ بھی پاکنتان ا ٹیا ھا شی ایک دفعہ بس یٹ یا اڈ مٹائپ 
رن حلا شکررہاٹھات ایک تہ شیٹ م لگیٗ۔ا بھی سوداکر دی ر ٹنوا یگاڑی 8ی جھے ابھی ڈ سک سکرہی ر ہے 
لومیرے والد مت مآ گے جو بنپنک سے بے گوانے کے ہوے تھے ان کے پا مس یل سانش سں کی زگ یىی رکبت 
تھی۔اود ہار گی اس وق ت کیل :نان ےکی ٹیا بی صھی ہیں ایک بیمیٹل پکانے اود ال سکیادو سر ےک مکل کے سساتقھھ 
ریا اشن گرا می عایے تھا۔ اب ذاسالی سے مل جاتاے من 16 کچ ھی اس ایکاٹ بھی ہو ے۔اور 
گی بھی کانی ے اور ا سکی ویل نک بھ یکم میک رنے والے ہیں۔ ا ساط سے 316 88 کہت بہت رن سے 

جم کی 6 88ار304 88ماے ھی جر من کی خ ری اور استعال اکرتاے 

:۷-28 7۹ن ان7٥7‏ ء1 [/( 11:28 ,8/11/2020] بن تی اتتمال تی مجھ یی اور 


ونم نے خود ہناکی معھی وااس سے بت ملف مکی سے اور نت طل بکام سے اور جےتے میس پازار یل و ماب سے 
لیے گنا مبگی ہوتیےء 


4361۰ 334 92+ ۶/7 11:31 ,8/11/2020] بی س کل تو سی کرو ںگامیس 
ھی مطب سے ودوا نی اس سے مخفلف سے رک بھی ملف سے میں ن ےکی سے جچ ھدکھار 


۸8*۰ہہ؟ ۷١۹٥۶‏ >[7 70/۸ 10:16 ,8/14/2020]اسلام لیم محتزم طیب الححن 
اح ب کیا حرف جک داٹوں تن چکوا ز شا کی لق 
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٣۷١١۵۶ >٥.‏ >1 [۶۸/۸ 10:17 ,8/14/2020]اور تک یکھار بنانے کے لیے جو 
وا تعمال عونا ھے اس یا تصورل تق ۓ 


اداد ہا :ء٥‏ >1 ۶د١۷‏ >111 [۲۷۸ 10:17 ,8/14/2020 ]رححممائ ف ماد سے 


1٥175001030 ۸۸1178:‏ >ا11 (۲۲۸۷ 2:26 ,8/15/2020 الہ جو ء مس ار لے 
ہے کے برابر ہوٹی ے 13 کو لے سےا یک نول ہکھار رآ مد ہو ئی سے بجکہ ا کیب کی ےکھار بنائی حای ‏ ےکھار 


بنانے کے لیے پییشہ اجنائس کے کو ود ےکواستما لک جا نے 


۲۸3١٥١9۹۵۰, ]27.10.21 12:53[‏ نا5 


:414288 332 92+ [7(/1 6:48 ,7/21/2020] اپ درست فرمار سے ہیں یس نے 
7 ہیں مر شمادے اولڈ جادرری اور پاپ ڈععون کر بلھ بر نع بناے تھے اس وقت جانہ نے ٹا ٹم بنا یا ی 
ٹھی تھایامارکبیٹ یش میں بھی نی تا تھا۔ سریپ بھی پاکستان اد نی انا نیقی تی ایک دفعہ یس یٹ یا اڈرم ٹائیپ 
ری حا کرد ہاتھاقذ ایک بچگہ شی م لگشسں بھی سوداکر بی راتا نذاربیگجاڑ یآنی چھے بھی سک سکربی رے 
تھے نو میرے وال د حر مآ کے جو ینک سے بے گوانے کے ہوے جے ان کے پ مس نیل سا تن سح کیہ یی رکنیت 
گ۔اوفاگل ا وٹ پیل بنانے گی یر ق ض اک شسیگل کان اود ا ںکادوسر نے کیل گے سیا 
ریا اشن ران سکیلے اہی تھا۔ اب وذ اسالی سے مل جاناے من 16 کچ بھیاس کیک نی لیہو ل٤‏ ے۔اور سی 


یکائی سے اور ا سکی وی ھننک بھی ام ری لئے دا نے پچی۰ی۔ائس لفااے 6 88 بت اف رین سے جرمنی کی 
6 488ر304 88عا بھی ج رن یکی خی تاور ا ستتعا لکراے 
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7/12۰ 030 1ن ان7٥7‏ >7 ([۶(/۸ 11:28 ,8/11/2020] اتی اتتمال خی مھ کی اور 
جو میں نے خودبنائی تھی واس سے بہت ملف نقی سے اور نت طل بکام سے اور جشے یس بازار یل و مقیاب سے 
اس ےک یکنا می ہوتی ے 

17٤‏ 92+ [۶(/۸ 11:31 ,8/11/2020] بیس کیل توب ر سی ڑکرو ںگا میں 
بھی مطب سے ودوا شی اس سے ملف سے رمک بھی مخفلف سے میں ہن ےکی سے جچھکھار 


دحا ۷۱۰٥۶‏ >8 [۶(/۸ 10:16 ,8/14/2020]مسلام یم محتزم طیب اشن 


صاح بکبا تصرف ج کے داٹوں ےۓ جچ کھار تا ری اتی حھے 


طہەحاد×ہ>٤‏ ۶٥۱>۰١ہ۷‏ >[ [۶(/۶ 10:17 ,8/14/2020]اور ہک یکھار بنانے کے لیے جو 
دا ستعمال عوننا ھھے اس ای نصور لیس تق ۓ 


نط٥‏ 50ا٥‏ >1 ۷١۵۹٥١۶٢‏ +111 [۲۸۸ 10:17 ,8/14/2020 رححممائ ف راد سے 


۷۲۶۰( ۹ ط[دا ا۷7٦۲‏ +11 [۲۸ 2:26 ,8/15/2020 ظط2 ء نیش کنیا لئ لن 
ہو کے برابر ہو ی ے13 کلو لے ےیک ول ہکھار رآ مد ہو ٹی سے تہ ای بھ وی ےکھار بنائی جائی ےکھار 
بنانے کے لیے پیش اجنااس کے کو ود ےکوا تما یکا جانا سے 


۲۹۴۱۰١9۹١, ]27.10.21 12:53[‏ 3اط 


5 
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۲٦۸۲۱١۹۸۵, ]27.10.21 12:54[‏ ١اط‏ 
:7274209 332 92+ [۸۷۸ھ 6:03 ,8/18/2020]اسام مم 
پا یک سپاو ×× ںاشف( لی کے وی جو کک دق ے٢‏ 
کے دوکھزو بعر اور شمام 4ے دودە سے بے دواٹی ے. 
کشن پیاسغییر راہ پیی پان اونٹ 
40 رام 
رال سفیر (100 کرام مد بردر سفیری مضہ مرٔ(6عدد( 
0ا3 گرام 
کش صرف م وار یر یساد:30 گرام 
ککشی پر و سکواسادہ 5 1 گرام 
س بکواچھی طر ںگھر لک کے شہدکی مدد ےگوٹی بقدر چنا بنا 
رای کا شا تع 


چو ںکامٹ اور عو رتو ںکاگا بی پامازا لی نٹ یکھانا. 


اکے بعر 
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زخفران یماش باریک سخوف 

ہن سفیر 00 2گرام خوف 

لے زعفران میں ون سخوف کھو ڑا کھوڑ اکر کے ما اک رکنر لکمرتے جائیں کہ تام جن اور ز عفان انیشھی طط رح مل 
جاہیں 

اکے بعد 

کے کا پا گنز ےکیٹ مکی پچرب یکایشھہ جو قصاب کا لک بچھدنک دنن ہیں ا سکااندرولی مخز00 1 گرام 


ےکروڑی کم یا ۓےکائل جائے تذمیخ رن ہے تین سے چرچ یں ھی طرح بھو نک ھی سیت با یک پیٹ 
ناس 


اب اس مل اوپر تیا کیا ہوا بن اور ز عفان دالا خوف کھوڑا جھوڑام اک رگم لکرتے جائی ںکہ ما سغوف اور ون 


مر وکا سخوف من جائے 

اس کے فل سائی زکیپسول بھرمیں 

ہے دو ول دودھ ےچٹردن إحر درد تخم ہونے پ ایک جج یکیا حا سلتنا سے مر شی کت د مھت ہوے. 
: کید مر کی ذای ان را سے کی گرواپوں ےدوس ے ملماء بھائ وی کے بتائۓ لن ہیں 

5 کی ین اور جو ینم ری ے. 


بد دواگی انرزگ ایٹاکسب اور تر گولیوں کے نو کی خو راک میں بی جو نے لگاکی ہی ںآ نیشن گی مو مدان فوگی 
بھا یھی 8ے20زن لو و یراو رر 
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عم ضر اراتھ میرم اور شماکوٹ ض فان صاحب. 


بیرے شنے صرف چندریک مقیاسیاشہ بنائے می لیے او رکید مگ ہیں. لین میرے الد وحد ہلا ش یک نے مججھے ان 
0ا و ور 


۸7۰ 0۹ط ا7٦7‏ >1 [۸۸/۸ 1:39 ,8/24/2020] اگ عر فل ‏ میرے 
روز کی ول کی علا١‏ میس جن لس کر ین لو وس ک ےک کر اکا و گی شو گر سے پریشان ہوالوا نہوں نے بے بتانا 
ہار چو گی اس اوک پار تیشم (گاجرٹی کے نہر منہ سس میں پھول دکھاناہے ج ب می کے کیپ اک بی ول 
کھانے شرو عکیئے بج بی ونوں میں ا کی ش وھک رکنزول ہو ناش رو ہ گنی اب دوعیاردن بحعدروس شیں پچھو لیکھالیتا 
ہے اور چرچ کھتنا ے شو گرنمارل ہے :جب مو ٤‏ حم ہونے کو ہوجا سے پچھول وڈ انتا سے کہ استقما لکک تار ء 
جب دو بارہاگقی سے ثنۓ پھو لکھانے ش رو عکر دتاے ‏ میں نے لپ بچھ تمہارا ہگ یکہاں سے اسے لا ؤ١‏ ؟ و کے 
کے ودادھر جیا تاپ گار بتاے یں یہ ھا اید ےا می تےکر اٹہ ھم نے ہیں نے سو جا کا م زان 
دیھتناہوں لس طلی تکا الک ے اورا عمل تص تر گی بہت ز یادہ ہو نے یچ ےاورم یجس بار ہار ثون 
گر سے تے اس دجہ سے وہاں جا ن کا بااسے بلا نے ار داہ 7 لے کرد یاسو جا پھر بھی اد آ نے شر ور عو نگاء ان 
شماالد و بے او یکامز اخ حعضلا لی اہ بدا رکامپرین علانع ہے احخصالی خاش کیا اھ یک کی ہے ء بہت 
سمارے اھر ا کا 2 ں کرک ٤ے‏ جچھدرار لیب اس سے بہت سمارے تواس حا ھ ہے اکر لا ء دنہ کے سفیر 
بچھانے تی کک پی٤ے‏ ءا کا دا ش ہد شا ليکھ کے دی ۲ایک بندے نے بنا یاکہ ا کے سامح دی کے سورر ا کاعلان 
کے دوعد دجاز دن جس اد ےکو ا بھی پچھول نہ گے بہوں اس رکاج شمائلد دبن اکر شہد شمام لک کے استقما لک واتاہہوں 
کم ین لکول نمی حور گا اے لا ول کی شناخ تک وا ی او رکھااے اضصتمال کم وا نے دوچاردون 
امعخما لکما یو سی سے نے پر دو ہار وڈاکوٹرز کے پکادے نیس اکر گیموڑد پایگجہ دنوںل حعد نیس دو ہار دا سے مل ماس 
ن کہا یس لاہہور سے بڑے ڈاکوٹ سے دواءلا اہو ںکھار بابہوں پھر ویتازہ بین بی مادزتر در ادا گی عم ہواء| بھی پپھر 
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مرے پاس ایک ملیف دل کے سور غکاموجود ےگ میں اس حعضااکی ٹچ یکر اماک کہ ا کے پیٹ میس ایپ 
گبا تاس خلدگیاعصا یکر کے مع لکراے میس ا سے مال سے ڈائر بیکٹ محملا تی ٹچ یکر سک, 


2۰ 1۹ن مان757 >1 [/۸ 4:37 ,8/25/2020] ستمونماولا ہتی ء لنٹ نکابناہوا 
ہے یی زی است ما لیر چتاہے بای ماپ پھر وسہ لی ہے ء 

:748 332 92+ [7/1 7:34 ,8/25/2020 ]ہو راکہ ری نٹ ی بین الیک بی ا س کا 
او ٹرے اور اس کانام و مم ہے۔و یے اسے من کی والے مر اش بین و یم پاگل کک بین یہ انلینٹ سے رین ۴ین 
ہے۔ اور پیل یا فلنٹ ہت کی بی شکل مین اتا نان مکاح اکے او ین بنا باکے اب نکی اتا یہ اب ایک ا 
پر وس سےگمزرنے کے بعد عق کی شحل ٹن کہ ری نٹ یکا 


۲۸۴۱۰٢۱9۹۰, ]27.10.21 12:54[‏ ندعطاط5 
ئا ھ ۰/۵۷ شر ریف ایٹڑ زی وقی تیا کر تاے اس کے علاوواصصی مق یکو بی تیار ٹچ یکر جک وش بہت 
لوگ ون ےکی لین شہ ہنا کے۔ اب ذد مر بہت بنائی جائی ے۔ ٹس مین سف مو اادھاباچھ تھائی حصہ اور بای مصبر 
اور بہروڑوو ٹیر دشا ل کرت ہین- 

:4714288 332 92+ [1/( 7:34 ,8/25/2020] تع و نا بورپ کے ایک درخ تک 7 
کاخصارہہواے۔ جو کے مسب رکی ط رع 25 8م کی ڈر می مین اہتاے 

۸۳۰( ۹ھ ما ا37٦7‏ >1 [۶(/4 10:41 ,8/25/2020 ]تج یصاب مو ن الک 
کے ا کا زا نی الگ ہے یہ ایک یداد مو یکارب سے چیک مس رگیسکوار سے ہخاے ہ 
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29 310۹ :ہآ >7 [۲(۷۸ 11:16 ,8/25/2020] ست و ناودرا ص٥ل‏ ہر نکھری 
لی سے سے گی بہت سار گیا ا قسام یں ہمارے ہا چند الیک ای ای ئیںء وت اور پار یک نو کرار 
زیاد٥‏ مور کھی ج اتی ےا بھی اسکو نے لکن وا نے ہیں مو نے گل تیر ے ہیں ء سماد کی سر دیاں اکر ہت سے 
ار ؾ نیس پچ ول نے کے بعد اپریل می ںکالے مھونے شمکپک جانے کے(جوکہ ای ککول جوف میس تین جار 


ہوتے ہیں )بعد پت جچرجبات ہی ںگرمضیاں باقی تی ہیں ساد اسال مل جائی ہے ؛ 

:8542412 3453 92+ 71/1 11:18 ,8/25/2020]استاد حنز مکیا پچ ہر نبھریکارب 
اک راہ سے بی فواززز مال کے جا کت ہیں 

:۸178 1۹780180]_' >1 [7/۸ 11:20 ,8/25/2020 اہر نگھری بزات خر 
اعصالی کی ےگ رافعال کے اعتپار ےت نی ہر نک رب یکی بھی ہبہت سما کی ا قمام جمارے ہاں یعس 

٥0۹ (72‏ ا737 >1 [2(/1 11:25 ,8/25/2020] بای رب بناکر جج جات 
کی جاسکتے ہیں ایک ہر نکبھ رب کی شم ہے جو صرف ایک دفہ دی ےکوی صے استا دحتم ن ےکس بتا یا ہم 
دونوں نے سو ال اج اکھواڑ گے ا گے دانع سب نفشاء ہم گئ توکوکی ننس ا سی باقیا تک وبھی ڈ یکر کے اچک تھا 
ہیں ہہت یف بی الم نے ا سکیس لک و بھی خ مكکردیاہ ا کے بعد اھ یک دو ہار ہ ٹچی مل ستیء 

:1/28 39 007ات787 :11 [/۸ 7:52 ,8/26/2020] تی و یکم اسلام پکیلے سال امس 
رح کے خر سر میں دیکھے تھ ایک ہیدف ڈکر پچکھا گرم خننک مزاج گر پچھول وغی رہ نی گے تے ‏ زخفان 

:۸1۲78 80[ 0ا70٥1‏ کا1 [۸۱۷ 1:17 ,9/2/2020] کہ تآ سان ے ای آریں 
یس کی میں ا او رل میڑیادانے فویڈ رکواو ہی نکمیں پھ رائس خالی فا مکومتااش کر کے سیک فک رلمیں اور 
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پیکیآپیشن مطل ب ٹیس فکوکالی ککر کے انا نام در خعکری پچ راس مطاوبہ سائیر :میس لاکیں اور اسے مجہگی ر ومیس 
کرد پھ رای رح دد پا و کی ایی نک کی فک ر کے شہ رکا نام در نکمری اوردوص کی روممیں ا سے مطلوہ 
سائ یں اکر سیب کرس پل رفون تم در کمری ںآ خرمییں دا گی وا ن ےکا مکوپ ہک کے مین کر دی ء 


٥۹ (/178‏ ط1 :ان7٦7‏ >[ ۸۷۸ھ 8:34 ,9/2/2020] یرون ملک سواائۓ ےکا لکانے 

کے ا نکر رکیارے بہیں ‏ کیا مطلب ے جب طب سے وابتہ گکدثیدواءراروگ یکر :اوردنق یی آروپٹ 09 
کوٹی بات جممت ری ے صر ف روپ پر اوج بے رت سےکیاتک مکی ہے ؟ اےے بہت سارے چپ شماہ ریپ 
یں یڑ ہونے کے مننی ہیں جن و بھ یروپ میں شثائل خی کیا اسکتا خی ری مب رز خلت یروپ میس نی لہ 
ینکرڑوں لو فشتفگرربوارتت سے خوپ٭خد بیس ایک دو رای کیا راب بھی خی ری مر روپ میس ای کی 
ہو سکلگ, 


1٥17008۹ ۸۷178۰‏ :ء:1] [۲۸[۸ 1:35 ,9/2/2020] ۔ گے پر بہت مٹھااور بہت 
ابی بین بجعھینی خوشبو ہو لی سے اسے پرنرے ہڑکیار بت سےکھاتے نہیں 


7۰۷۰۵۰ ۸۹ہہ٥۷‏ [۲۸/۸ 8:24 ,9/2/2020]اللام یکم و رحرتالیند و ہکان اتاد 
محتزم جناب طیب الع مرزاصاحب سف مو نیا ملاے 240تولہ. رگھڑتے ہو ےآ عھوں میں منرک . 


تال یں یک . پالکاذا تتقہ املتاس جیما موی سا آڑاے . 


یہاں یق والہ بھی مات تماد وڈ کر کے سوا کے رگنک میں خھھاذا تہ جلا ہوا. 


1٥8700180 ۸178:‏ :1 [/۲۸ 8:28 ,9/2/2020]ە “یم اسلام ورحمۃالڈدد رکاتء 





۲۸6 اگ ی من 


365 


لم الادویہ وخ ا المغ ردات 





محرم یی میں نے تو رین دکی تھی میس لاس ودی ا متتما لکرہتاہو ںکھا او را وکل اعتتال شی کرت زارد وبے سے 
وپ سو گرا مکاراڈ تاب علم ٹچ ی سکت ےکا :بھی 1300 سوممیس بھی لیا باہوں 


7097 ۷۸00094 [/۸۱ 6:02 ,9/5/2020] جاک اللاستاد محتزم جناب طیب الکن 


مزاصاحب . 


استاد تم ایک سوال پر جمائ فرمادیل کہ لف یلو ںکاس رکہ تیم مکھانے کے بح دکیاخو اض اور مز اخ مس لف 


ہوگا. 
کیا کہ ہ ره زا ج میں بن سکتاے . 
ایر کھانے کے بعد قھام تی انی کی طر فآ حوائین گے 


:۰۰۹ ۸۸5۰۸0۸۵34 [۸۸۸ 6:06 ,9/5/2020]استاد حتزم ہمارے پاس زاب بھی 
گینوں مزاجوں میں تمس رہیں. 


طا١‎ ۲۸۴۱۱9۹۸۵, |27.10.21 12:34[ 


۴۸۰۷۰ 00034 ط۸ [/۸ 6:22 ,9/5/2020]استا دحتم ا سآپ نے فرمایاک ہج 
کوانیڑ ادوس رے ٹب اور شا مکو پچ رخخنشک ٹب میں 


انتا محخزم ىہ فل دس بارولو مکک جار ی رکھناے . 


٢ 
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پاص ف ایک دن مر کے رکودبناسے و 7 اروام کے لیے 
اس یر تیر جنمانی فرمادیں 


۷۸۶۰ ۹ ط[ ا7٦7‏ >1 [۲۸۸ 10:54 ,9/20/2020] در کہ دیءاے پاہ 

کے لیے استما لکرتے ہیں اصل میس عوام سادہ ہو تی سے فور بازادرکادد بای فراڈسیئےابیک با ت کا اج نشی 
کرت بی ںکہ ہر بندے کے با پر دوچق زآحاکئی ےکا ھلے دو یٹ بھ یکرے الا تقتصالن بک یکیول ‏ ہکمرےء 

ظط پیل فر ڈیو ککاعل یق واردات سے یہ ماع طور پر سودکی ظط بیقہ واردات ہے٢‏ دسر وے یچ ری ثہتہزار 
روپے رک دی ہیں اس زار ٹیس سودوسور وپے| شماراتپر خر کرت ہیں ا تھی یبن٢‏ کک _ ےکس 

دو سرے علائے یی چچہاں دہ ٹیا ای جا دہاں ے اے اج کرت یں اور یھ بڑافائید وڈسٹ ری بیوٹ رکود سیت ہیں 
"اھ وپ و کو بھی اس یسیا تاد کر اط یناپ پچھنماتے ہیں ا ری ا500روے تھی اتی 
گیا سی پراؤکٹ فروخ تکرنے میس گادیں پل بھی 490ر وپ ای جیب میس خا لس مزا نع چلا جانا سے ا 
ہت میا رییۓ کے یں بھی مخ رک گار کیکاد عو کہ تھی سے ماف ا ٹر کیاءاوردوکاغراروںل اورڈسٹر می 
یور رک12 کے ساتھ 6ف یکلام سب ملاک را گی لوگ وب دا سکیا می پ راک ٹکو ہیی ہیں اورڈسٹ رىی 
بیشن کے الک پی مات ہیں ء سب د عو کےکاسامان سے شھے مار پا سال ٹل مان کے ممردومو اع کے دع کے 
از وگول نے فر بی ڈسٹ بی بیو ش نک یف ربھ کی صھی اور یج سیل بھی دیئے تھے جوگولییوں اور فو فکی شحل 
میس تے وا شا اور جن او راج ز گنی تھے مماحد:مشن رجن سط پک ایا فان نیس ن ےک یکاہ مھ سے۔ 
خریرواورنہ ہہ ال پ رکا مکیانہ بی ضر ور ّ آ گی یں کے ٹر سر زاور کس کیل خر اب ہہورے ہیں ء 
سب سے ڑکیا بات یہ ہبقر سز بالن دجو کے بازفراڈیوں پوس بازو ںکیاکام ے اور جو یہ ٹچ یآئنا ڑکا منشور صرف 
اؤز ضر فک پل کاناہہوتاےء اور فختاگی ہو کی ے جب مر شی ما کیٹ سے پر اکٹ شارت وو جا ے لماع مز 
اٹھاےدبھتارہجاتاے گر تی معاغے وہ سی بھی کے ھی نے یں بھی آناء ام لو 1ھ کہ ایک ا فماہوتا 


۲۸٢8‏ وازق یمتح 
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سے چلھ و اف کوک ین ہکوئی نپ اکٹ لاب کرت رت ہیں اور الگی مل یکی ساخت عکومت اور فراڈیو ںکی 
نظ میں مضبوطا ہو لی ر ہق سے ءکی کہ لو فکامال مل ہیل ہک رکھاتے ہیں 

017٥9 (129:‏ مان٥7‏ > 11آ [/ 10:53 ,9/22/2020]۔ محنزم مب چھلیایتاددی 
ہے مفمردش الک ہے 

:2 9۹لناحان 79 :1 [۶۱/۸ 10:55 ,9/22/2020]راج صا بآپاغحاش 
محن تکرتے ہیں اد رآ چاو جمزاۓ خی ردے او رہ کے عم میں مزید اضعاذ ہکھر ےآمیین محتزم ناد یر سور جک روش 
٦‏ 0829 ھی بنا یکس کھوڑااںکاخا لک ریا ریس متاکہ جع مل ےکمزور نظر پنغروں کے لی سای وت گر۔ 
تڑاک الد 

۸۰( ۵۹ صا ان حان ہ7 :1 [۶۸۷/۸ 11:02 ,9/22/2020 ]کندرد کندوریء۔ دروم 
گیا ہو ے ایک رن اور ایک شی بی طورادو بات مل ے اورشیریس بطورتکیا بی بکثرت استزمال ہوقی سے 
ےکی لوگ بظورادوں امتما لکرتۓ ہو ںی کے خططخرف ہے ہکن و گی شی ںکیکاشت بے چیا ےکی 
عائیٰے خوورہ بھی ہوکی سے رع سم بہت مڑوی ہونے گی دجرے لو رت رکاری سی 


:4 3245 92+ ۲۸۸ 3:49 ,9/23/2020] للا عل عم 


مفمرددوااک سے تل جانے کے لج مفیرے 


۲۸09 از یمتح 
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آل ھک بای ککا ٹکر پیٹ بزالیش متاشر چیہ گی کہ پا کالیپ لگائیں بی بار کے استالی سے تی را کن 
رزلاٹ ےکا 


الع خاء الد 


عبرالگر ب مآزاو 


۷۸۳۶۰۰ معطل طاہ ۲٦۹‏ ء1 [۸/۸ 10:19 ,۱]9/26/2020ۓ مقار 2 
کیاش تکمرمء 


:8989194 345 92+ ۲۱۸ 5:14 ,9/30/2020] نگ رس لے 


:74 3453 92+ [۸/۸۲ 7:19 ,9/30/2020] الام عل رصم 


انی 
2 
011 


ای یس 


۲۵٢0۵‏ عاذٹی تن 
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1 ع۸ عاذٹی سن 


30 


لم الادویہ وج ا المض ردات 





و ردنا موں ے موسو مکمرتے ہیں 


باست 


٭ 


انی سفید چمکدار تی دحات سے ہہ سونے کے بر دوس ربی نھتی دا ے الس بھی ملتقی سے مین در چیزوں 
مٹلآ پا ہگند تھک ح الطار سر مہ کے سا نت می ہو کی پائی حجائی سے جس سے ا کو مد ہک لیا جاناے 


رنک سفید کیا 

زا کت ہاسیلاے ذا تہ 
مزا 

سردخشک در چ اول 
وس ےڑیک 
7 گرم 

افعال 


موی ران دج اد موی فلت مو ادا جب رمول ٹا کے 





2ئ۲۶ س1 
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۲۸۴۰١۹۰, ]27.10.21 12:54[‏ 31ط 

استعال 

جاندک یکو عموپاکشنۃ پاورق :ناک رتقزی تکیل اکشرامرائض قلب ودواغ ٹیس استعا لکرتے ہیں 
يانئ یک وگر مکر کے پالی ٹیس مات ہیں اور اس پال یکو بھی تقذزیت قلب ودرا غکیلئے پلاتے ہیں 


کشنۃ نف روا حضائۓ ر می ہک وتقویت دن خفتقان عار وسواس یتو یجول اور سر ععت رقت من اضقلام اور تقزیت 
پا کے ل ےکھطاتے بیں ماندب یکی ملا بنا یک تخویتد بے اور حیاند کی کے بر تنوں می ںکھازاپا مضرح مچھا جانا 
سے چان یکا یل فالیش شس حتف ہودنے گدوے٥ام‏ ا چم او رکئی سر مو ں کا چرزوے 

منقدرا رو ران 

کش دوحاولی سے ایک ر کک 


ور نرہ ایک ےروعرد 


جیاندک یکشنہ کے ایر 
ایکوش کر نا 
ری ھوں 


ے۲۸3 عازثی تن 
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تنا امیر اکا 0 
کتھی) انی 


ان ٹیش مھا دنن سے شمدر ہک بلانا سے 


کشنۃ چان کی کے ٹوایر 

خو ا کیک شع مک رک ےبچھ ورک ات 

من یکوگاٹڑھ اکر کے طا خر بزانا سے 

بجر یان الام صرعحت افزال 

رلککلوریساردے 

بس مکی اضائی یئ 2 رتا سے 

یاندک یکو یی رد و اگ رکشن دک گیا وکھانے سے جمعم می مس رح تتبد بی دکھاتزاسے 


چس می ںالف موم سںکرن 


جار سفیاربی مال ختک ہوا 





۶۵4 عاذٹی سن 


373 
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مہ دانے کنا 


ا مکش کی علاممت ڈیں 


کش چان کی غا مکی پان 
ہے ظر ور رکشت تکاس می سں لو ےکا وف اھر لک را گ مکش سیا ہو جائۓ نو خام تھا جازاے 


01ش 


0 گرام جزالی نر 

0 گرام ور قیہ رہ 

دونو ںکوکھر لک کے بکزا ت۷ر 

0ہل شی رز توم ےکر لکر کے علیہ ناک ختق فکمرمیں بندگ لکر کے پا کل دک ینگ میں 


پر دو نے پیر کا - 





375ئ۲ 
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لم الادویہ وخ ا المغ ‏ دات 





وستور موجب ‏ و رق ہکھر لکرمیں شی رز قوم ےکلہ بناکر بن دگ لک کے چا کوک ینگ دس سرد ہونے پ۰ ماس 
تی وریہ ڈالکر شی ر ےکھر لکر کے قو نگل وک یآنک وی مدجو نپ کائیس 

تی شا ل کر کے شی ر ےکور لک ر کے ودکلدک یلک زکس نے ج قایس 

وریہ شا لک کے شی رز قوم ےکھر لک کے کلبہ پناک ر خی فک کے بن کم میں 

ای ککلوکیآاگ میں مسردہونے پ 'لکائی تیارے شی ںکرمفو با رکھیں 


اتال خو راک یک حاول ے دوجاول ععمرامہ من با گی تہررے 


2ک جن کی فیا می را زج سکی دوسے تین خر اکہیں پوڑعو ںکوکائل مردبناۓ 


انل کی برادہ ای ایک لوا 
ایک لو لاح الغار 
دونو ںکوآب پپمنکندڑاکے پائی سےکھر لک کے کل ب نکر خنفک ہو نے کے زع ین دق یکر ا کک دک یگ دس 


سردہونے پر وکا لکردستورموج بک الفارڈا لک رب پچھکنڈ ا ےکھر لک ک ےکلہ ناکم خنفک ہونے پر بنل گل 
کر کے ڈو کوک یگ و 


ای طر وستور موجب تس ریگ دوک وید 





6 ٴ۲ عاذٹی تن 
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ایک نوا حم الظار سفی ہک وآب پچمننڑاالیک پاو کے چو بی دبیی 

اب تی نگرام حم انفار اور مان یکھر لک :نف یک کے ایک پا کی اگ وس 
اس رر ہر باد ین رام الفارڈال ا ایک ایک پاؤو گی جار کین 

ایک نوا سععک ی یارہ 

تی نگرام چاندیی ےکر لک میں بن دک لک کے ایک پا دک ینگ دی 

ایر چا دنگ دی 

اب تار جھیں 

ہی کر مخو با رکھیں 


استعال خو اک بو ڑم ےکونصف چاول من ے 


3 ۓۓ جن تو ا تا سس 


نوجوا نکمزو رکو اص کے دانے برابرز یاددسے ڑ یادودوخو راک 


ٹواکر ثوت باہ یس کسی کا عم رت سے 





87 عاذٹی تن 
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3ئ چانری 


0 گرام برادوچاندری 


نین س ورام دار چٹ یکا سغوف بناکر بل و حص کسی 


ایک حہ داد یٹی کے در مان برادد چان گیا رک ھکر لگی بن زگ لکر کے 
ڈڑ ھک وک یآنگک وم 

اس بات کین 

یاندتیکشن ہ گی 

ھی ںکر فو ظا رکھیں 


اتال خو راک دوچاول سے ایک رٹ یتک سے 


گیاروروزکک 





۲۸٤٢۵8‏ عاذٹی تن 
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ٹوا 
جھ ان ا شلام صرعحت انزال باوٹیس مغیرھے 


و لکی معگ یک راہ ٹکو اعت الپ لاتاہے 


4 اب ذیی و قارکی خدمت میں کش نقرہ پار دلو یی سے 


2 گرم بارکیک پتر :نرہ 


4 گرام سخوف میٹھاتیلی 


2ھ درڑے ا 
کب ری 


ایک ا لے می ںکو ٹھالی ماگمڑھاہ اکر الس ٹیل نصف مفوفتیلیہ پچھاد یں اس پر پت ہقرو تھی اوپ باتی لوف میٹھا 
مار دو ےکراوی ایلہ رک ھکر مٹ یکا تیل تچ کر ہوا ممفو ظا لہ بج راگ لگاد میں ج بآاگک انل سروہو جا ۓل 
افالڑاے پتزہ ٹکالیس اس ط رح جدید یا لکرمیں یہاںک ککہ تھا پت ہکشنۃ ہو جا ذتیار جھیں 


لوٹ 3 لک نے کے بعد پت یبینک ہو جات گاب رک یلگگوں سیابی ہر انل سضیدہہموگا 


7ف تک پت :ضیااہ انل ضی یہہ وگا 





۲9 عاذٹی تن 
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21 یم می ںکشت نقرداعی در ج ہکا پار دفو ہو جاتاے 


اگ رآ پکاکشیۃ ب رک خیلکھوں تیر ہوائوسب سے ا ںی پاروٹوش لکشن ہپ نے تیا رک رلیاے 


الیے 7 مل مل ہو ےھ عمرومیک ہو جاناے 09 پر من پار لو بھی سے ا حنت اتتنا بھی حر ور ز لٹ 
نل کیا 


ان خًاءالشر 


استعال خو راک نصف چاول چمرا گن ہلا قدودھ بح از ڑا 


ٹواکر مر ععت انزال ذکاوت ٹس 


چم وڑوں گےزرہ ہیں مفیرے 


وٹ مبٹھاضیلرہ پار ہکا لاج اب کیھوڑ بھی سے 


آ پکیادعاؤو لکاطااب 





۲۵٢ 0‏ عاذٹی تن 
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۲۸۲١١9۷۹۸۵, ]27.10.21 12:54[‏ نا8 
عپر الگ ر زار 


:۸41178 01730 0ا87٥]‏ ءا1] (۲/۸۷ 7:49 ,10/13/2020]؛ یکم اسلام جنا بآپ تمدد 
جازی ہکوکیاکر جات یں پیل اکا علم ہو اض رود کے ء 


:طحا:تہ> ۵۶-د 7:٢‏ [۶۸/۸ 11:13 ,10713/2020]ال لام یھ استاحتزم 

اصطلاحات ادو کا مطالعہ شر و کیا ت اس میں جازب کے ملق وا ح پھھ خی سک عوااس لے ےکپ سے 
رجمفمائی طلب فرمائی تی آپ اصطلاحات ادویہ اور وزانہ اریہ مفرداحضاء کے علاع ممعا یہ میس اتال 
عوے وا انز واووں کے متحلق ر ھن یف رماد یکر یں ٹوآ پکابہ حم پر اسان یر وکا 


:۱۸178 18701:1730 ء1 ۲٥۸[‏ 11:41 ,17/2020 /10]ن دکھوڑء جو ز مقرم بی 
نام ءزائیقہ مل ہکڑوا گے اور عل یکوکنڑ اکر تنا مزا حآخد کی اعصالی ءاعصالی نکی ہو سک ہے ای ےا سے اطباء 
گردوں اور نام بولیہ کے مسماخل پہاصتقمال مرن یں ء 


۷۸[۸۰×صءزہ6 تع لطاب1 م۸ >1 (۸۸ھ۸ 6:30 ,10/20/2020]کی حم مر 
شی راجمرراں صاحب سے گار شش ےکہ اھ اس معانے خا مو شش پیر تئے دی کی کہ بیس ما ےکی بپچھاان ٹین 
گھردہاوونانیھی پی مانون تل بی نٹین او سان تھی خی ںآ اننس کیرات + جح ای پ الال 
مس بی ج بج کوک ضل 1 زر مود فل سماضے ںآا اس پر با کر نا من اسب ہیں 


۲۸٢٦٢‏ وازق یمتح 
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:۸ 1۸7 ء11 [۸۸ھ 8:18 ,10/20/2020 ]گونری ماگو مدکی اوردرخت ے 
اسوڑ ماف رش ہے سو وکی دوا شیا یں ڈراوریادہ گیا نج رکومنزائی ز پان بیس نواڈ کت ہیں گور عیور: 


ور < ختدے 


:29ہ( ۹٥ن‏ مان7٥7‏ ء11 [/(7 11:16 ,10/21/2020] جح کردے ہنی خوورہ 
ہوتاے مکل ے متاے, 


:5199749 333 92+ [۸۸۸ 12:07 ,10/22/2020] اس نو بر کے ساتھ ڈو 
گمردش شکھرربی ےا انز ےے ہی ںآ پکیافر مات یں 


1٥0۹ (۶:‏ ا7٥٦‏ ء111 ۸۸۸ 12:26 ,10/22/2020] ای ضر کا اک وید تھا 
2:4 کر یی کش تماشمابتنار با الہ میں ما سو کل رام ادوپ شام ور اک واہوں لے ےم یالی گر می 
پر قالذ مات ہن ت زار لک جا بآپ شی :نات لیے ہیں جا تج یکم خو راک د ےر سے یں ؟ امن ےکہا زار گی 
انان یکالہتاہوں میں نے یس ٹیک ے جنا بک کی مقار بڑرھائی مزیدفوی گے ء 

1٥8701011730 178:‏ :ا1 [۸۱۸ 12:28 10/22/2020]کیاکلپ کے ہز اروں 
موصصوف کے پا ہیں اک رت نکر دفرماتے یں اور جب یھی کات فان یٹ ضدری رای کر ماد فا ۓے 
ہیسآ اورجب منین نو عٹل دنک رروعائی ہے انا نکی خور اک پتائی سے پل نے مین سکیا 
:232 345 92+ [۸۸۳ھ 12:31 ,10/22/2020]اتا دترم تکھموں نے ٹچھوٹ 


تھوبڑای ہو تھا روب ٹیل انفحعدددہ لہ بیس بھی فرمایا تھا 


"57001٥۹ 7/2۰‏ ء1 ([۸۷۸ھ 12:31 ,10/22/2020 ]میس اکا ڑے 
بڑے مہاویرو ںکو جائ لکہہہ دا ول مھ رجچنک جات ہیں ء 








۲۸2 وازق یمتح 


381 


لم الادویہ وج ا المغ ردات 





۷72( ۹۹ اآنحانہزہ 7 :11 [۸۸۸ 12:35 ,10/22/2020]ان بیارے وییر و ںکی 
لیک مااکسرے ج ہر ند ےکوہرحال مم سکھلانی بی وی سے دو سے تہ ھلہ ای وی در ککازیاد کاو رآ خ رکید اڑے 
یں امتنما لکر دا یں ضرف او ضرف ٹپ شاک سے گی , 


07٥0۹ 7۳‏ مان737 >7 ۸ھ 12:37 ,10122/2020] اس ط رکون ی بھی 
د موا ءکررے اسے صصرف ایک سوا لکر زا ی ککلو خ این سےکنناتاخبا ہآ ید ہوتاے ‏ یس اس ےآ پگ علم ہو جات ےگا 
کراے مجھو ٹکیا سے ماب گنا کن کل وکا برع سے جسکاد عو ا ہکرر ہے ء 


:8989194 345 92+ ۶۸۸ 9:10 ,10/731/2020]امسلام عل عم 


ارہ ر لو تر مٹری 
39( 3080 


70 8[80108ل 


ما ہت 


ا چھ 


ایک مشبوفلہ سے ج کیادال اک ہکھائی اق سے اورا کی لیو ںکو ہوا لک کے بھ یکھایاااہے 





اا ہر ایک مور رکا نام خورسے 
383 2" 7 


382 


لم الادویہ وخ ا المغ ‏ دات 





ال کادان ار ہر کے دانے سے ٹاہ اس پاککتنائن شس بد او رکیاس گی تح میس ید ہوا ے انس کیکیاشت لطور 
ہرسا تکی صلی جا سے 

ران 

گرم وخل در چ دوم 

یس کے زوگكف7 دوخعّل ور چ روم 

افعال 

فا اش 

استعال 

ارہز یادہتر اور زا سمعمل سے یچ دال پک رکھاتے ہیں ید یر گنشعم سے اوراس میں خزائی تک ہوثی سے ویر ہشمم 
لٹ خر پیراکرکی ے گرم مزا نج والو لکواس کےکھانے سے اسسہا لآ جات بہیں جن اطباء 
اہ باہو ں کا پانی نچک چیک کے دانے پہ لات ہیں اور زہرافیو نکود کرت ےکیلے لات ڈیں ادج کی دا لک پان 


یس ھی ںک۷ردن میں دوم رت او ردیرطمادکرتے ہیں دومرے روز با فور ہک وکھھاکر سرسو ںکا تل لگاکردن یل دو 
مہ استما لکرتے ہیں اس ے با فور وز انل ہو لے اور بال شُ لآ تے ہیں 


بح اطباہب ہگ ارہ کو ب رگ نیم کے ہھراو بی کر جن کے پیناص رض بواسی کیلع مذیرے 


۲۹3۲١١۹۶, ]27.10.21 12:54[‏ نا8 





4 ع۶۸ نا 


233 


علمالادوبہ وخ اص الف ر دات 





برل 

نال یل :خی وشش مس سور 

73٣۱۰01٥۹ ۸/129:‏ ء5 [2(/1 9:45 ,11/3/2020 |کھرل ےکھوت کیپ 

ز باددے دواءاٹی سے ایک نٹ میں ساڑ ےشن چارے زار نی نے جائیں اور دتے کے چرس تھے سز 
ری منٹ ہونے جاہیںءااس سے زیادہکی ضرورت بی ہہو یکر لکادس کھتاے دواءواڑ کی سے :کھرل ببھ یکھستا 


سر 
1 


:74 345 92+ ۸۸/۸ 10:22 ,11/4/2020]امسلام عل رصم 


کات گی 
سض 
َ‫ 
سا ً٭ 
رام 
یر 
7٦‏ 





5 ۲۵ عاذٹی تن 


234 


علمالادوبہ وخ اص اف ر داتٹ 





اش 


]٢٢۹‏ جع ا٥‏ ما0 


ع ری می ں کہا جب الع رو 
بنری می ںکنگول با سیل جی 
اردوہنا لی مم سکاب کی 


بای میں علسون 


کے ہیں 


مابہت ولتعارف 


ملک ین یا ایک میلدار یو یکا بل ے) سی ضسبت ےا ںکوکہاب ہیی کے ہیں 





۲۸٤٢6‏ عاذٹی تن 


309 


علمالادوبہ وخ اص الف ر دات 





اس کی یل سہاداپاک ھآس پا لک دد ضتل پہ چقڑھ جالی سے اس کے تے کول ن ھکدار یاخ جر اج لیے گنن ہوتے ہیں 
ول بے خی رک پآزز دوگ نے کو میں کات دی کیال..ا دم سے کے رز ضکن داز جک پچھول تچھٹر نے 
کے ببع دکچھوں بیس گل ہیں ئیلل یل سب بعد بیس بوزے زنک کے اورافد رس مہوت یں او زا یی مہ 
یمان رڈنڑی گی ہوک ے 

مقام پیا ٌ 


حاو اج /ہ ماہند اٹ اسے سیڈکیا وراور جن عنروپالک میں جا 


رہ سیادانر رے سفیر 


ڈا پت تج اخوشوزار 

مرا 

آزءل1--0ہ 

افعال وخرایی 

۱ مکاسر نہاں) من یماح وا ئح ا تاکز عبات ف نف تد با 


جک یکل الب اور کن دماح سے کیاکی طور پر مولمد حر ارت وعفراے ملطف چا ی و[ ریا درول 


وجمیش سد دوسا مکمولتی سے مقوی مد موب دنر ان ومسوڑ مھ 


استعمال 





387 ً۲۶ اگ ی من 
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لم الادویہ وخ ا المغ ردات 





ہے گی ماطف وس ہون ےکی وجہ سے سدہ شر و ال میں استحا لکی ای ے اورار بول تی سکیلئ ا سکاسٹوف 
اجو شاندودیاجاتاے سوزاک قرو و مار کی بول کے لج ا سکو مفرد یادجگرادوبہ کے چمراوبطور خیساندہ امیر یلایا 
انا یھ اطباء بچھا چ ھکو ای کفکودرے پیانے میں ڈا لک الس پر سفو فکہاب ہیی نچھٹر کک ررکپڑراباند ھک یاالی 
سے ڈحو کفکمررا تک جیوت پر رک ہک سج بالات ہیں قرو میار کی بو لکیلئع مذیرے نز اخضتئلہ اور خی نممک دی کے 
بھراکھلائیں مکورہ پاچ دالا نے جار پا رو زکر میں نو زیادہ مفیرے 

مقوکی دنرائن اور مطیبد من ہو ےکی وچ سے لخوفات یں شڑام لکمرت ہیں پد وو یکودو رکر ے اور ضف آواز 
کیلئے ا سکو تی منہ بیس چباتے ہی ںکھا لک یکیلنئ شہد بی ملاکر نات ہیں کردواور مان ہکی پش رب یکونوڑ کی سے بد و 
دن دو رکرن ےآواز صا فکرنے او رگانے والو لکل ضر ور کیا ےکہ منہ یں رک دک چچباتے ہیں 

یا بی ت گرا تھی شور دای کگرام سطوف :ناکرای تن پٹ یاہررو زکھوانے سے سوزا کفکوبہت ىف ہوا سے 


معدرووآنو لکو قوت در ےکروستو ںکوہن کر بی ےک اب چٹ یکا خاعص اش ہو اے اس کو تا باائسں کے می لکو 
ر وشن کے چھراوز یاد ور سوزاک قرحہ پول اور سوزش مثانہ بیس اتتعا لکمرتے ہیں 


بی روٹی استعال 


بس مکی بد وکودو کر کان ا سکا سغوف پر نپ ملا جاتاے اور شہد یس ملاک کیا جا تو باوئٹس تح رک پی اکر کی 


ہے 


٦ 


درد مکہنہ میں عما بھی مفیرے ماد علل اورام سے عضو اکر جا غحکر نے سے ط ر شی نکولزت حاصل ہوک 


سے 


وص 


۶۵8 عاذثی سن 
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علمالادوبہ وخ اص اف ر داٹ 





مو زاک می میار یی ول 

یع کاب مغ اورصیرل مقر 
برل 

ار جئی الای تروگڑاں 

مق رارخو راک 


عرت ث ات 
ا سی قوت دوب رم کک رہق سے 


نہ سو اک مج رب ا جرب 


50 گرام کاب مکی 
0 کم تی شور 


03 گرام رو 1 کرو ز2ہ 





69 ع۲ رای مننتی 


309 


لم الادویہ وج ا المغ ردات 





2 رام رو شن صنرل 
کیب تار یی 


کاب جلئی اور شور ہکو اٹک الک ہارکیک تی ںک رپچ رک سکر میں بعد دوٹوں روم سکر کے 00 می مگرام دا نے 
کیسول بن ایک یف یھپےسول دن یں ین بار ای پاش ریت بزود گیا پا نجار سے استتعا لکریں 


عپر الگ ر یزار 


:84 345 92+ ۸۸۸ 12:12 ,11/6/2020]ا لام عل عم 


ہڑوںل اور یں کے ظا گر ۷0 گی ع(ادات اباب 


تر کردہ 


رز دواد گی اط 2 





۲۵٢ 0‏ عاذٹی تن 
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لم الادویہ وخ ا المغ ‏ دات 





گردے دوالی دا رگنلیاں ہیں ج ھک رکے مقام پر یڑ ہکی بھی کے دوجانب پیف کے کی داع ہیں 
گردہ 4اچ یس 

2اچ ڑاہوتاے 
رد وکاوزن 200 سے 300 گرا مکک ہوتا سے 
گر کے یج کی رح ابص راہ اہو اے اس کے یچ بیس ای فکعدانہ ہوتاے مج سکونزا فگمردہ کت نہیں ای ر ات 
سے خر وش واعصا ے کے فرع ا تاوس یثاب گیا یا گار ےج مج اہ راک ے کے کے اوی رکا د- 
گول اور مواہوتاے جج سک ولا وگردہ کے ہی گمردے کے ان رتا بک ہابت ہار پیک جار یک نالیاں می ہیں ان 


ملیوں بیس سے پاب کے قطرے رس ر سک رگمردہ کے ور مال یگمڑ ھھ ج سکو جو ت کرد ہ کے ہیں خی ہیں وہاں 
سے پیخا بک نال عالب کے ذد بعد مان ہکی طرف لے جات ہیں 


۲٦۸۲۱۹۱۹۵, ]27.10.21 12:54[‏ نما 
اقعا ل گر 


جس ط رح ووسرے نمردشخون کے ماف مواد حخص وع رط با کی کل میں جار حگکرتے ہیں ای رح وع 
پاب کے اہن زا ھ یگمردو ںکی پا یک یوون کے رع مارح ہو ہیی 





1 ۲۸ عاذٹی تن 


3330 


لم الادویہ وخ ا المض ردات 





مردرے 4 2کھنطے میس تقر بیڈیڑھ لی باب نار کرت ہہیں سارے مم ما خو نگمردوں کے ور یجہ صاف 7١۶‏ 


مان کی نف رج 


مان یا بکیا مکی اس میں شاب شع ہوڑاے ڈو کے در مان میس وٹ سے خشا ای اور لی دو بات سے 
کر خاے مردوں بی مشانہ کے سامح سی رعھی انت دحا میم 


عور ون میں بی دای ار م ہوٹی سے مانب ہونے کیاعاات میں انڈس ےکم نے انس یی ث 1 00 رام 


پیشاب مہو جات اہ بُ ون ےکا حالت بی نا فکک چچلا جاتے 
ڈڈوروں کے ذر یعہ مشانہاپقی ہپ نفائمر بتاسے متژانہ مس مین سوراخ ہو ہیں 
رر یں گی نالیوں 2 سوراں 


تس راسو راغ پیا بک نال یکا ہوا سے جس کے ذد مت شاب مانہ سے خار نج ہوتاسے مان ہکی کرد نپ ای کگول 
خضلہ گار تا جم سکیاکام س رک کشا بکور دکناادر ڈھعیلا ہک ریخا بکو ار خک رتا سے 





۲۸٢ 2‏ عاذٹی تن 


391 


علمالادوبہ وخ اص الف ر دا 





گرردوں میں متوات پاب پیر اہو تار بتاے او رگمردول یا مالیوں گا رپ سےا مض آ اکر مع وجار بتاے جب 
مشانہ نہ ہوتاے لواخصا بکی وجہ سے اس می لگ دگداہٹ پی اہو ٹی سے جس سے انس نکو ماب ار حم ن ےکی 


حعاجت ہو تی ے اور مثان ہکا ععضلی طبقہ سک کر پاب نار خکرتاے 


سے 
ور دروم 


یں یی ماان یا نالیوں ورووا ٹم رووا ئ کودر دگررد ہکا جاتاے 


اسابے 
َ‫ َِّ 


گرردے کے دردکا| ہم سبب پھ ری کوئی گر بزہواے جھگمرددوں کے جوف میں اس نالی یں جو با بکو 
مشان کک پیٹھای سے میس مردردکاپاحث بن ستی سے 


پل کیاکی جر ای مکی حیثو تب یکردے کے نل میں خر الپ داکمر کے دروکاسبب می سے 


عاامات پنف ری ا دہ 





23 ۲ غاقی مت 


392 


صلمالادوبہ وخ اص الف ر دات 





ج بگمردوں بیس پقھ ری ہوئی ے اووردآہتہآہتہ وم٤‏ ود نکی پٹڑی کے مقام پر ایک انب ند دی کان 
ماشو نک بی سے اب اور بھی بھی نون کے سا ھآنڑا سے پاب مم مق اریں قط و قطرہ 
مارح ہوہاے نف او مات درداتناشدید ہوا ےکہ م ریئش جع تک رڈ کے اور پری فکود با نے بھی ھی 
تے مکی بھی ہو جال ی سے 

بھی بھی کرد کادددر یا کے سج ب بھی ہہوتا سے ٹن کی شکلیت پیٹ یلاہ ار یا کے اخ زا کی ھی متظام معدہ 
وپیٹ شی اوج ہوتاے پاب می ںکھی مجکن اور درد ہو ماے ین خون نہیں ]سم 


ورخ رد 


ورمع کے سجب| وہ وا تاب مم رآ وعدار مان وخ مھ مقر ار میں ام آنتاسے کر گار ےے درم 
بھی نمایاں نظ ہے 


ورخ 4 شض لت 





۲۸4 عاڈ فی تن 


393 


لم الادویہ وخ ا المغ ردات 





اس مرخ می سگہردے کے جوف می ججہاں شا بکیج نکر شع ہواے وہاں درم ہو جاناسے بے مر عام طور 
2 عورلوں کو ہوا سے 


اساے 
٭ ھ 


تی ہنا یبر پ1 تنک چو ٹل کو کی ز ہر یی زرکھاناآ و ںکاورم عورت کے لو شید داخضاء یس ور مکاہو مخت گ ری 
چرے پر پک ددم چر ےکی رگلت زردد لکی دع کن یز ہو ناو خی ردو خی رہ 


واخ روہ 


درم ود رکاہہو تاس جب علا نہیں تی زہوں لوحاو کپلاتا ے 





5 ع۲۱۸ عاذٹی تن 


394 


صلمالادوبہ وخ اص الف ر دات 





اباب ھ یورم ۲۰- 


یما ما آلو دی ناک اور سان کے ذد یہ یا یش مکی س رایت کے ذد یہ خسم میں داخل ہوک کرد ےکاورم 
پیوراکراے بھی ود مگرد تک یا کی شم دی بھی اذرلے جانور ‏ کاٹ سے بھی ہو جاتاسے بیو میں 
اریہ مرخ ہوتاہے 


علامات ورم .7> 


شی بنفار عاڈے سے الا سے بی مضنلا نرک یا ںی یں کے متام پہ بھار این ‌اوردرد گے کس ماس سا - چلر 
جل دآکی سے بلیڈ یر ایش رکا ہائی ہوناتحم کول جانا ے چجردادر یو پچھو لک رجکنے لکن ہیں مھیں ور مکی وجہ سے 
چپ جالی ہیں 


ور ممانہ 


مشانہکاورم جوٹ گن مرش سوزاک مان ہکی بی ریز یادہ تی مصدالشہ جات دای نز ایس استعا لکرنے وخ ردو خی رہ 





6 ع۲۸ غاکی مت 


3935 


لم الادویہ وج ا المغ ‏ دات 





علادات مم می ور مثانہ 


باب میں جن شا ب کا 22 ہ اباب مل یب اور بد !و ءآناجب و رم یا شرت ہ وپ ے لو جاڑے سے 


ا بنا رآنا ماش کے مقام پہ یئ شمربردردہوتاے پیروٹیں ران اور نے تی ہوٹی سے 


مان کی ہق ری 


مان یھر اکٹ وں او رک وراشا کس کوہوٹی سے مم دوں زیادہہوٹی ے چم یی مور کی ماسفیرر جا کی 
ہوکی سے عمو پیم کے ذرات جع ہو جانے سے سے یھ ری بن اتی سے 


علامات بوں کے ممژان کی پفق ری 





7 ئ٥‏ عاذٹی تن 
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چگوں کے مثانہ بس جب یق ری ہوک سے نو شا بکرتے وقت دونااور چلاجاے حفشہکو ات سے پل کر مسلتا سے 
عام طور پر مان ہکی بت رک یکیادردپانانے کے متام پر حضموتنزانسل کے انلدر باصرے پر اور خحببوں بیں سو ہہوتاے 
پت تک ہار بارعاجت ہو فی سے تاب رک ر کک رآاے بس اون ت کچوں کے مان کیچ ریکادر تاب 


کرت وقت اتناشد ید ہوہا ےکہ بی شا بکمر نے کے سا تح سا تھ پاخان جھ کرد تاے اکترہجے شا بکمرتے 


طام٥[‎ ۲٦۸۲۱۱۹۵, ]27.10.21 12:54[ 


وق شثرت‌ورر 7:1 وجرے رونے کلت ہیں 


ع(ا بڑوں کے لے رو وقاد یھر یک6 


0 گرا مکشن سیک بہود 
10 گرا مکیشنڈسنگ سر ال 


10 کرام دائہ الہ ال 
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10 گرام خمار نیک 


7رس ار ی‌ 
سب انگ انگ سطوف :اک پل رگ سکر کے 00م یمگرام دا ےکیچپسول پھ لی ایک ای ککیٹپول دن میں 
شن بار پان سے 


10 گرام دال تی 
10 گرام سونف 
10 گمرام دانہالا ہگ یلال 


10 گرام دار یی 


رکیپ تار ى‌ 
انس بکوپیک کو کر مفو ظا رمھیں 
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ات تی جائے والاد کپ 0 ک ڈال 2 پا 38 ین چار و نے بارش بڑوں کے لے وووو 2 


پچوں کے لے نصف سے ایک جی چاے دالاپاٹی بی شک سک ر کے استتعا لکرمیں 


ملا نج چوں کے روورطا انظر 02 


زلیس شہد 
سر جب 


آپ کون 


7 دزن 
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لم الاد وی وخ ا المغ ‏ دات 





پیر 
ارول اجتزاء جم وزن ایس ے ا کی ظ رب اکنل شی مخقوبز رین 


اتال خو راس نصف دج سے الک جاے ہر تی ن کن بعد پلائیں 


ْ نیشن اکر ددوظان بی زی کے لے 


0 کر مکباب جئی 
0 کم تی شور 
3 گرام روش ن بپروزہ 
2 رام رو شن صنرل 
7کیب یاری 
فحراے فور شو دنگ نک ارک یک رپ رح س تد رون رشح سک سے مطن میں 





۵۱ عاذق سن 
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لم الادویہ وخ ا المغ ردات 





بڑوں کے لج 500 ی گرام وا لےکیتسول دن بیس تین بار پاٹی سے استعا لک رائیں 


چوں کے لے اک ایک گی دن جس تن بار پاٹی سے استما لکرائیں 


انضل ور 
ای سکیف کےگمرددو ان کی پچ اریت ء نکر ار نج و جا ےکی 


الن غاءالیّر 


آ پکیادعاؤ ںکاطااب 

گپر | کر مآ او 

1٥87086018۹ ۸۸1۴78:‏ >ء11] [۲۸۸ 3:00 ,11/6/2020]اسام یک یا محم ہے 
کی عرساڑ تھے ایی ال بیدا شی سید مو اھ سک یصو ںکاعلا کل جار بن کاگراے ہر جن موم اکم ہوم اگبادد 
کے رواءآ 'آموں کن کی بی خر ہے گنن کے شی دولوم دداء اس گی اور مو جانا جم وہ واج تھے بش یل 
پل رف جائے سے ال طوری مراف ہوگیاے| مر علاخڑے ٹول بی ماع سے بی مکی سک تھا راف دے 





2 ۲۸ عاذٹی تن 
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تا اور ا راو سم رآ رکھاک رگرجاتااب مل طور یر سان سے دیکھتناے ال رکا مان لیم سے اور 
×یو ین 
:۸4178 8۹ط ما7٥]‏ :11 [۲ 3:03 ,1/6/2020 1] ہآ نکی از و اصویرے سی 
می کسی ش مک موتابند ٹچی سے اورسمانے سے توب بھی ہنوائی سے پپیلے سا د من ےک دکہناذو+اپنے ساب سے 
رگد یھت خی دداط راف دک ناو ایا اب اعگی مع گی کا ارم شظ رد کم تےلگاون ماک رآ ال نے 
جک رکائل شطا یا بکرے جج توی؛ دیرے دوبضتنوں میں ع رگ بھی مل ٹھیک ہو جات ۓےکگیاان شال ہ 
7:12( 10۹ات737 >1 [۶(/1 5:46 ,11/6/2020 ]کمن کو عھوبی طورا ےگھاس 
کت ہی ںگریہببہت عمرہ 2 گی دوادے رس یز مین ممیں بکشرزت تی سے حعضدا کی اعصالی مز ان ے اگ مو ٹھھاکی 
ط۴ می جڑں پطوردواء تیعم ہیں اعصا ی ھا سی اور نزلہ کے لیے بحد مضیرے| عی ىے جے یھلیاں ہوتی 
یں ج اہر سادادرائد رس ےک رم کر ہہوٹی یں ایی سا یادار حلہ میس خی کک ر کے ہی سک ر شید شا لک ر کے 
مجن بنالئیں ہو ںکودور کی ایک ماشہ چان ے نزلہ مل نکی ہخم رکا ہار دن مم لین سے مار بار دینے سے 
رک ہو جاڑاے ہڈو لک وین ماش ہکک دی عاسلتی سے جم یان می لیکو ر یکا شانی علان سے اعصالی تح یک میس 
کشزت بول وپول بست کی کے سے ناف سے 
اصال نام دوں ے لئے اب حات سے خھ زن دک یک امن ککودو با لاہکرتاے مخ رک ا دے اور مک مھیاےزیادہ 
اتمال اپنے الیل ہو ےکی وج سے مر ء 
الک لئ اکھا ںکی خضخک ں کا زی ےکا شر مرک گز) ہیں نص فکلو پالی ڈاککر سے بل ی1ی پر 
کایں جب صرف دودح رجا پا اڑ جاۓ اسے پچھا نک رگمڑ شا لک کے روڑانہ ایک دفہ وش شلکرتنے سے دو 





۲۸03 وازق یمتح 
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لم الادویہ وخ ا المغ ردات 





جاردن میں ازکار رف ض یازن گا مس خی بہارآجالی سے ء ہفتہ شر یں ال یی مل جپائی :ا اگراعصالی 
تھریک یاوجرے عحضو حصو اندر 1,000ە")" کنا کاا وی ںکام ےء 


اکے پاؤبھرتازونقرے میں ول تخرف دک اگ شی رکز ےن نکد لآ ضز فحل رر 
1 سس )لوازعد رم کپ اہ شرف خناےآ آپے یا ۲ہارت ے ورتہ شرف پر ار ہو جاتاےء ممقرا رخ راک دوچاول تا 
یک کی6 رود مللن 


مانب ططہب ال ۷۷۷67٭ہہ 


:661272 301 92+ [1/( 7:42 ,11/6/2020]ا ںکھا سکوہارے ہاں مرک 
1110کت ہیں 


یھ لوگ اس مت ککابدل مات ہیں ہہ لوگ ا سکھا ‏ سکو کی ٹا موا ھی کے ہیں 


۲٦۸۲١٢١۰۹) ٤, ]27.10.21 12:54[‏ نوماط 

بجی برک اسے خو بکھاتے ہیں 

جہاں ا سک پیا ہووہاں سے اسے ت مک زاببہت مشئل ہے سے ہیں اس کے یج بامیں رات نا کرک نیس 
ہوک ہیں 


جناب گنز اتادم زا لی الفح سا نے ا کے نوا رت اکرا سیکھاا سک افادی تکو جار جاند لگاد بے ور ہآ لو 
جار یکاچارادی عکھترے 





4 ع۲ اگ ی من 
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لم الادویہ وخ ا المض ردات 





۰ ۹ ط1ا7 7٦‏ >171 [۶/۸ 8:49 ,11/6/2020] کے علا وہ سی احمتا مز عل 
کاعارضہ+. انار منہ اور شام جار یئ دودوینشہ ہم راودودج جینس دی سے امفقا طکاعارضہ شیار تا ءاور بے 


وی ا میرے تل م زکر ہوگکاان شاان 


۸۸28۰ 3۹ طآن حان ة٦‏ ء1 [۲۷۷ 8:51 ,11/6/2020]اور ۔ دواء ہر ے علاوہ 
سڈنا ط کے لین امطژمال مرگرس او ری رن ماو کے تر فت تک عداختتما لکوریں ا ےگ تح یک بل جال ے؛ 


متا نکااند شر ےء 


۰( 0799۹ مان::ہ 7 >1 [۶(۷۸ 1:33 ,11/17/2020] لاس پٹڈاکول حے تم 
ہوتے ہیں جنکا قط ایک اڈ یڑ ات کگول اور مو ماکی 3ی مس رہوٹی ےء 


70٥۹ (129:‏ مان ة7 ء11 [۶/۸ 8:57 ,11/27/2020] خم ج زامای سیا ہیک 
اتیک فلفل سیا ہیک چھڑایک مو :ایک پاواول شحم وفافل باربیک نی ںکر پچھان لیں اور مو یز کے شم دو رک رلییں 
7+0 ٗ ک ٗ90 9 ۷ لی 
الس !وم کے لیے د یں بحدہ ٹیا لکررکھلیں مقر ارخو راک ففل سیا وت نخودسیا کک چو می ں نٹ میں ایک 
خوراک شرت مرخ می مع شام مرا چاۓ ءگرم پالیٰء فور اشردوا سے دس منٹف میں ممیزو ںکی طر کہا 
نزلہ مو تو فکرودتاے پچھدکوں کو فور کی ہن رکم دیتاے جم یا نکور وگ دبتاملیک سے مفت عوام النا سکوو ےکر 
آخرت کے لیے نیکیاں ہت کیل ٹیا الس دداء کے یسے کپیلمقاادر مہرے امتزادمحتزم م رحوم جناب ور 
صاحبکی بھی یچھے کید سے خنس وجہ سے اپنے وعرے پر نفام ہو لیف اآپ بھی مت خلقی اھر 


ضطن ات راہ 





۲٢0۹‏ وازق یمتح 
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۸2۵۰( 1۷۹ات737 ء۸[ [۸۸۸ 4:15 ,۶۱۱1/30/2020غٰ 


اڑا و فلفل و راز اگرمو تھارابروزن سہ جن شہد شائ لک کے ٹون بنا لییں ایک رک اماشہ ناد روزانہ 3 
ناعار بار ہڑو یکو ماش کک دی عا تھے 


. 
ور 


ىھ 


ڈب اطفالء سو پعشعم مکھا لی ء بد ہنی شف اد نپ د اخ 
نخرضف طت ال راہ 


:871404 333 92+ [۸/1 4:08 ,12/2/2020]اسلام یکم و رحمت الشدوبرکاتداتاد 
تم عبدراککربمآذاد صاحب سا شی بر کونساحواو لکا نام ے اور امگرہو کے فو تصمو یر سی رکمرمیں۔ جزا بکیا مین 
نازش وی 

:۸178 1470101730 ء1 [۲ 9:07 ,12/020]ر چاول کو کت ےء عم وی 
وی برری سا تھی کے ام کے مات ران میں ماما ےا کا مطلب سے سا مھ دوں جودعان گی ضْ بک جالیٰے؛ 
یہ او موئے ہو تے ڈیں دامائی لوگ اس می حاول کے ہیں ہکاش تکرنے سے سا ھددنوں میس تیارہدکر 
کاٹ لیے جات یں 

٥9۹ 2:‏ نا7٥7‏ :1 [۶۱۸ 11:45 ,12/2/2020] میں سال ے زکر عرص 
ہو کے گلیس عوام الناس کو انا مکمرر ہاہہوں فار یم ا ایی نیا وآئیلی وجاتۓ: ماف ڈرتک بر 22 
آئینٹمزدودہ رشصم) تی وک ایا اخ ربھو ککھانادن می سکئی با رکھاناہ ا یلیٹ کا نی فاسٹ فوڈنائی زہرہ جشنئی 
ھی رون مم لک سے یڑ اشیاءخوردووش شا ی ہیں قام موجب امر میں 





06 ع۲۸ وازق یمتح 
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ان میس سس رفہرست ہیں موما پا ہگمردوں و ےکی پچ رب یکینس رش وگرہ جک راو رگردوں کے مسمانل ڑ انہ دم ردانہ 
اھ بین ء بے اولمادگیءول او رآنوں کے شد یر مان راک کی ہیں ءا کے علادہ تام ین کرام راخ شک وس نکمرنے 
والڈ رگ بھی ںہ یکیام رپ ہیں گر نا عاقیت اند لی عوام ما ہوتار سی ابی فر گیوں کے اییینٹ بولییں کے نو عوام 
ریا رق اولیں فرصت میں ما نکر مل چراہو ناش رو کرد گے , 

شر ےکق رواخ اخید اکر کے ء 

بی وگ لومٹ جاوگے تھہاری دانتاں ھی ور گیداغاثوں 74 

شاپ لیب الحان م(۷۷۷۰1: 


:۸1:23( 80۹ ا۷٥٦٦‏ >1 |۸۸۸ 2:16 ,12/3/2020]ب.ب کمن اط سی 


نات کھی وہنا تی نل ایک بی با پک اولاد ہیں 


دنما مھ رکاگنر صے ببرون عممایک سے خریب عمایک ٹیس میون داہموں روخ تک کے احما نکیا جاتاے خ ہمہ یہ 
تقابل استممال ہ رگ زی ہوجاہ 


جھ نل پیرون عمائک سے د رآ ء دکیاجا اس وہ می لکی شحل میس خام حالت ٹیٹس نی ہومابللہ الس میس سے لصف 
تصمہ نقابل استتما لتجیل کال لراگیاہہو اے جوسمال بھ رٹ ار نے سے تصرف اوپ۰ کی حصیہ ال کک لیا جاناسے جس پ کوک ی 
کیل استتمال ٹچ یکیاگیاہو تہ فضلہ خریب مال ککوفر وخ تک د یا جات اے جو صرف جلانے ک ےکا م سک ہے ؟اکشر 
لگ یہ جھت ہگ کی نسب تال بہت ےک دک یہ جم تا نی ہے ءیہ س راس رفلط بات ےہ 


7 عاذقی سن 
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۲۸۴۱۰١۹١, ]27.10.21 12:54[‏ 31ط 

تی لکی صا یکا مل 

جآ ئل درآ مر شد ہو تاے اس نمدریک میں ڈالک ایک سوڑیے کو ہی و ا بڑے ہڑےٹتھنکوں 2 
می سکیل ڈالا ہواہوتاے | کے اویرڈالگرا بھی طر مموٹر کے زوریعہ پچینٹا جاناے اور تچھوڑد با جانا ےکاسنک سا راگنر 
یل ول ا کر ا3 انل ےکن موک ال ےک ہو ےکی ےو ازع می 
گے بڑے بڑے نل کے راس اتک لے پا یکو باہ کال لیاجاتاہے پچ راس می يکودو جار بار سادے پالی سے تی 
دیکر ہت داع بعد پان ٹا لک رگر مکیاجچازاے پل تیل میں مس انی بل جاڑاے صر فتیل باقی رد چلتاے :انس شعمل 
کور یفا نیک کے ہیں 

جواحہا بگھی بزانے والی مز کے ربق ہکا رکو جات ہیں دو پنٹی جانے او ر یت ہی ں نل ےک یکس خزاے ء 

مق راع رض کی دیتاہوںء 

بھم صے سوئی گی ں کت ہیں .6 71 کھیس رکا موہ ہوکی یں یہ اخم رپ کے پائیپ لا سز کے دیع ےکی سے 
اۓ یر کس کا ڑ کے پاپ میں وا ض کر یں 40002 فارن پاٹ در جہ ارت4 گرم بوتاجپ 
تسس ای سےگزارۓ ہیں سم زدہان پیوٹ چا یں ان جو یس سے چا ٹخابل امتال کی لی 
جاتی یں باقیکیسس زدوبارہپائیپ لائین میس داخ لکر کے خزاشت کے لیے بوشام لکردی اتی سے اسے جھ بطور 
بن رص نات مال ارت بین جوالگ 01 آئی جا ریس موقی ہیں ان میں سے اک میس نا نی ای گنزاراجماتاے 
دودانے دار شل اخیا کر جاتاے اس ےگھ یکا زام دید یا جانا ےآئل سے صر فگییس نٹ یزار یکئی ہو نی تاد بھی 
ای با پک اولادے؛ 


08 ع۲۸ وازق یمتح 





407 


لم الادویہ وخ ا المغ ردات 





کاسنک ایک نام راد ںہ ے جوانچائی معضر ےکی بھی عفلوق ک ےکھان کیپ ٹچ .ہ خصموصی طور پر نظام امزظام 
کو دید متان کرت سے خلا تکوتاہکر دا پٹریوا ںکوگلادبتاے پٹ یاں بھ رب ری ہو ای ہیں بال گر جات ہیں ہنی 
متاشرہوئی سے جگرومدرو کے نام اورا کے جن بھی نماوی۳ن ہیں امیس بر لاک کے رک دیتاسے غی ربنم ماددے ء 


غی ر تلم ماد ہو ےکی وجہ ے زظام اتبضا مکو تا کر کے عم میں معن ام را واردکرا ےک وک ی بھی خی رہم 
اد:نظاما ضام ار مت آہتے کھر ور کے شو گ روکیضسر اورول ئ۰ "رروںل 0 کن بھار یاں لا 8 کرتاےء 


الف چو پت زخلبیا تکو تا ہک کی ے ووز گ یکو نا فکر نے مین لان ن۰ی رصن 
انی کیہ ات جات ضر ول میں را بات 
شاپ لب ا لگن ر([۷۷۰: 


1٥170:1730 ۱۸178:‏ ١ا1‏ [۲۸ 7:55 ,12/3/2020] محتزم پالئل خابت ے رز 
یہ تام ہکا گروپ سے اورنہ مال سٹرموجود یں ای پوس ٹف کاو کی فای ہ ٹیہ می رک بات کے من پر خور 
کرت قنشائر دو پاز و سال ش کر تے چ ھگرو لیس خما جیا کی لوس ف کرت بین ای یکرینے دیس ال یگمروپ مین 
کاروبار کی اعازت اٹل یا را کے چا ھ زے خوطب کے رم و ر تر 7 رر ار 
یکانے کی لو سٹائہ ریس ضی بک ےج وم کر واناے ما بک یکر دانائمیں اک یھنا بہوں مز ہے وشرور 
کٹ اتا کول مز ہ کک یآنڑمیں لوگ جلدراغخب وت ہیں ء میں نے ہھا رک یکاعلا ‏ کر وانا اکر ناف رخ کہا 
ے اور نت بھی ےگ رآ نب کمسی یب نے یہ ٹیک ہکا انا جار و با کا اک جم سے علا خعکراوف رخ اور سحت سے 
ج ای ارے جہاں چاے عان کم آھے یا کوک پابندی ے؟ 


۷.2۰ 0199 نہ7 >7 [/(7 2:23 ,12/5/2020] وک اسلام در حرۃالش و رکا: 
تمیبی جد داد ہے یئ بی بھی کے ہیں 





09 ع۲۸ غاقی مت 


468 


علمالادویہ وخ اص الف ر دات 





:4 345 92+ [۲۸۸ 2:17 ,12/6/2020]املام عل عم 


ان 
5ء ۳:۸118 
3 
6ب ھ۸ 
۰- 
فاریاشں حم انج ۰ 
عری یس مزر ات ریش 
گج اتی میں او کن مرٹی می ںکرڈہ 


ماستث 


کی 


ا ںکالوداپان کی ط رح مچھاڑکیادار ہو اے مہ اود ات دا خم اک ز مین ٹیل پباداہوتاسے جس سکیا شما یل ایک سے دو 


ا ھت 


ری بھی وک ہیں تے ہو تر ۓکنارۓ کے ہی ےک 01ھ گڑےا ںیرزرے لیس یمن میں 
و بچھوئے سای اتل سفید یانےہ تم ہمرے ہوتے ہیں 


ھو- 


ڈالقہ 


یکا اور بر مز ۵ :نے 
نات 7 





۲۵٢ 0‏ عاذٹی تن 
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لم الادویہ وج ا المغ ‏ دات 





مزا 

گرم وختل پدرچاول 
افعال خاکل 

مقوبی ہاو مک ومغاظا می 
اتال 


حواااش دستو ںکور کمااور اکر اے مغلظظ من ہو ن ےکی وجہ سے جم ان واص اک کے لے مقید سے احصا بکو 
طاقت دتاے حتف او او رکھردرد ٹیل مفیرے قوت با کو بڑھاناے تراور خی ککھا کی کے لج مفیرے 


رو ںکوردىی موا سے صا فکرتاے 

خاصس 

شم او نگ نک وو نکر م رہم داخلیوں میں ملاکر رتمک ےکیفسراور درم رح می لگانا مفیر سے 
کییسیا وی ابجزاء 


۲۸۴۱١۱۷۹۶, ]27.10.21 12:54[‏ ١دحاط‏ 
کل وکوسسانئیڑ بلیف ری نکیا کول ئے من صابن حییم مواد شگ )گور کی 
کہا وی اترات 


رٹ شس کگددی جاے فا کا کک ڑزرد خی د دح عفن کے بحد زیاد کر اہو جات ےکا 





۲٢۱‏ سے 


410 


لم الادویہ وخ ا المغ ردات 





.3 
کش 


راو رمک نکو ار یک فی سکزایں نۓے ور مان خظرف جلسعا لک ولیک گر سے سے او ن شک ناک 
1د ککوسے تی نکک ہو کی جچائۓ 


. ن 7 میرار خو راک 


:8989194 345 92+ [۶(/۸ 6:27 ,12/1/2020]مامع رم 


مفرٍوووا 


یرد کھییزوں کے نیشن کے لج مڈیرے 


03 گرام کون دک رکا سو 


رواٹ راٹ کو گ-رگیئاڑرزرزورے اعتال آار لے مران رز لٹ مج یں 





۲٢ 72‏ عاذٹی تن 
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صلمالادوبہ وخ اص الف ر دات 





ہر | لک رمآ زار 


7567252۰ 312 92+ [1/ 6:08 ,12/8/2020] پا مر یکوککتے ہیں لو یا سے لت 
جلنتائ وت ہیں 


۲٥۸۲[ +92 345 4,‏ 6:11 ,12/8/2020 7ک 
۸1۱80۰ 05صلم0] 
غائران 
46 ۰ئ] 
در نام 
عر یی مس 
فا ری بیس باھلاۓ مض ری 
نع دکھی میس مھا ر 
وی رک میس بچعوالر 
ماہیتٹ 


بی ایک لوداے جو مصرمیں پرازتاے ال سکیادوشمسیں ہیں ایک بای جوکاش تکی جائی ے اوردوسراجنگی دونوں 
کے پودے پا مکی رح اور پچھ ول تے بای ط رح کے لان ظز مس کے پت مافلاسے تھوڑے :ازرک شم بافل ہی 


۲۱٢" 3‏ یااگی نتر 
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لم الادویہ وخ ا المغ ردات 





طرح مین زیاد وگول اور یم جسلہ در میان سے پٹ دبے بہوے سفییراور مو ٹ ہو تے ہیں افعالی کے پیاط سے 
یر یادہ تقو یک لہ نگ یکا ماود چٹ ہو تا سے می تم بطوردوااستعال ہوتے ہیں 


رظ 


مزا 
خی کگرم درچ دوم 

افعال 

مل اورام چالی بر بول ویش ماق لک رشحم 

استعال 

رم سپ ہنا و شر تم ص کا مفزبھا لک کیل اورا مکل ما کرت ہیں برع اور چرے کے رت فک وکھار نے 
کیل طاکھرتے ہیں اس کے علا ودب بش نکودو رک کے رک مکھار اے اور ھپماسو یکو دو رک رتا بی حضماد الو ںکو 
سیاداود لات مکراے مس رکے گی اکلہ اور خر اب زشمو ںکو تماد مفیرے ا سکاسفو فکھا سی استتام کے علادہمثان کی 
پھ رب یکودو رکرما ےکی لہ اورار می سکیل بھی استعا لکیا جا نے ت رم سکاجو شائددبزاکر د یوار ول پر کٹ کنا 
7 ول اکومارتاے جو شاندے بایان ے اس رادان ار بے جم گے کے لن 2 یا اورد یکر 0 


س‫ 





۲۵٢ 4‏ عاذٹی تن 
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لم الادویہ وخ ا المغ ‏ دات 





ہوںل ایل ہو ھی انس کے جو شمانڑرے سے تہانزامفید سے اس کے مخوف سے مر بھم بنا اک رکیڑے می پھیا اگ پیٹ 
چپکاد یا جاتاے لوکرم نم پحل جات ہیں 

اض 

علل ورام اور انل ارم و 

فو 

یل وروی ہم 

صستر فا رىی اورنمیک 

پل 

اقلہاو دش خ پہ 

من رارخوراک 

ین سے پا گرام 

:۸79 010۹ 0آن77ہآ ء17 [۸۸ھ۸ 1:25 ,12/10/2020] پھ رٹ معلوم ہو لی سے 


:۸(2( ۹۹ ط1ن ان ة٦‏ ء11 [۲۸/۸ 7:08 ,12/11/2020]؛ یکم اسلام یہگلاب کے 
ول کے بعد تم نے ہیں عام اودے کو لت ہیں اک بیو وں میں اکس ہہوتے ہیں ءا سے او یلوگ ہوتی سے ین 
می سکھاپاکرتے تے ز بان ہٹس نیچھ ای سے ء 





۲۸5 عاذی سن 
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لم الادویہ وخ ا المغ ردات 





:72 3016 92+ ۸۸ھ 7:49 ,12/21/2020] شا مر جان اور یم جان اک 
ه0 


دنو ںکو ایی ظررتص اف رس 


کیااس کے نت یا پچھول پاڈوڈییائنوں شی سے جو بھی مس رآ ایک پاو ٹ ےک محمد دبنائیں اور شا ونم مجان 


ٹھنٹراہونے پ۰ ٹا لک پاچ فول ہآ کیا کے پت پا پچھول می سکھر لک کے محلیہ بناکمردودبار ہیاس کے پت یا یھو 
کے ایب د گے می د ےگ گنلک سے ہی ںکلواوپوں یس پچ ونم ای ترتیب سے تس ر یآ دس 
سآ کا کشن تیارے خو را ک اک ری من بابلا لَ یں اوبر ے وود | سنمال اکر 2 


پر مکو بڑھان ‏ کاماباناز سے پاوکودرس کرد بتاے 

ران احلام ً ھی روز س و آوتادن گرا ہداد تید ۲ ا ےآ رام ن ہآرہاہو 

بکشنۃ ا قحال لکرمسں مر ٹیش فور احجت مند ہو جائۓے 

ىہ نہ مستزرکیلے صاح بکاعطیہ ہے ان کے ھم یش کو ایک سطیا سی بنا/رد ےکیااور بنا ککاعل یق بھی مچھاک کیا 
مت گیل صاحب ج بکک حیات تے بن اکر دینے ‏ ےآ رج سے تقر بباجا ٹس سال پیل اننہوں نے بے بت یا تھا 


یس نے وا سے یں بنا اگ رگھروپ میں ڈالا تھاذ نیک عیعم صاحب نے بنایاد رگردپ ٹیل بنانے کے بعد ال کی 
تحھدرل نک یکہ نہ دا شی بہت شاندارے 


:6812572 301 92+ [/۸ھ 8:07 ,12/21/2020]امسلام مییکم و رح ت ابددی رکا 





۲۸٢۵‏ وازق یمتح 
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لم الادویہ وخ ا المغ ‏ دات 





کچ رانوالہ کے وہ عم صاحب مھ سے د الیل میں جنہوں نے نار یل در با یکاایک ٹیی ما ئگ تھا شاید ا نک نا می وجہ 
سے مھ سے ٹر لریٹف 6 گیا 


:۸۳۶8( 158۹ مان۷٦7‏ ء11 [/۲۱۷ 1:13 ,12/21/2020 ]ما شال مت عھ : رکب اور 
عالی در ج پاکشن ہوگاالن ش ای کو یلیک شش کی بات لی می اشر ال تکونز اخ لکرن ےکی صلاحب تکاحائل ے 


طا١‎ ۲۸۴۶١۱۹١۵, |]27.10.21 12:54[ 


:72 10۹ مان757 >1 [/( 9:59 ,12/21/2020]ا گی ہزاروں اقمام ہی ںکوکی 
6ز ار کے قرییب. تام عضدالی احصا لی ضدىی شی ام اح پر سمعمل سے دنام پھ نیس مونگے داموں فروخت 
ہوکی ےکو نٹ ۓ میں بت مخت ہو کی سے نفک ہونےپ ہیلا بن تخم ہو جات اے اس یککاش تکا کی بھ کی جات ی سے 
گا ممنوڈر ماللھ کم لو ٹوب پہ مر کی جال لو بہت زیادہ مواولوڈڈےا می جا ئن بنا اکر فی حاکی ے دناء تح کے 
فور بازاسے فروخ تکمرتے ہیں پاکتتان ٹیس نوس ربازوں فراڈیو ںکوعام اجازت سے دوب مال یں اور عوا مکو 
لو او رخوم اوج وس اور فو چا ہو ماک 125 کو یما بی ے گر جس اصوم اور فطرىی طب ج نانون 
رق ی سے اسے مخت ھما لت سے کہ عوام گی خدمت ھرے پاکتا نکازد مبادلہ ہیا اور پاکتتان کی تح میس اپنا 
ع کک یکرداراداککرے میتی اور فط ری طب اور پاکتنان کے نا مور نی سائینسدرائنع جناب الھا ج دوست مر صا ر 
رحر 2ایند علہکانام م زیر روگ کرے اودد یا چھ رٹیل پاکستزائن اور صابر صاح بکانام ر وشن کے لی وو نمی 
اور سائینسدرانو ںکی ضردرت گی بل دلا لو ںکی ضر داات سے جوا کی بثروت کھھانین اورا ہیں امک حصہ دی و 


3 
سب جایڑے؛ 





۲۱7 ااگی نتر 
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لم الادویہ وج ا المغ ردات 





:۸۳2( 30۹ دالاحانہ٦7‏ >1 [۶۸۷۸ 2:18 ,12/22/2020]۔ مشروم پاککنتان مج س بھی 
مج ہیں جب درخت مر جاتاہے تب یہ اس مرے ہوئے درخ تد اگقی ہیں ہردرخت پر الک شع مکی مشمرو ماکتی سے 
تم رد کک کسی وق ہے معز یز ےکی لن ول ودای ض کا سے 
تقر یب سے یل سال جنگرے ٰ تی ایک اور غ کی موجودے جو ین انت ایک بی کہ گی ہوکی یس و بھی 
مم ے پاش موجودے اسکاوزلنع دو امم ک ےر یب سے می دای کوٹ جا ا کو بیجبلائۓ مھے تھروقتع 
کی فلت کے باعث مجر بات نک مکانڑڑے ٹٹڑے یم کک مو راک با 


28( 1150۹ مان7٥7‏ ء11 [۸/( 2:36 ,12/22/2020]۔ بہت ڈھرٹ ہو لی ےکوٹ 
موا ے پال سید نشی( ریگ مال کپ رگمنکر سفو فکیا جا سلتناے ء 


:7567252 312 92+ [7(/1 3:26 ,12/22/2020]امسلام میم ور ححت الشد و رک 

اک خر وم گر کرشنھ بھی ہ کی سے بہت مخت اور بر تآہت ہآہتہ پر ورنل بانے وا 
:۸/178 158۹ ماہ 737 >11] [۲۸۸ 12:27 ,12/23/2020 ]ز عفران کے و پتررہ 
نے ز بان پر رکھھکر بن لی الیک دو با سے ہی مردىی ہیں سے اگل جا ۓےگی 

۰۸۵۲۰ 0034 طہ۸/ [/م 2:17 ,12/24/2020]السلام عل کم ور حر تاد وی ہکات 
دنا حم خیب انم 2اا پ مھ یمام اج ور خواض بد نال ف راو 


:681272 301 92+ 2/11 2:52 ,12/24/2020 ]اھ ے مرا مر ژاسابنے 


بائۓبوں گے 





۲۸۵ وازقی حتح 
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لم الادویہ وخ ا المغ ردات 





سور اخ والا ماز وٹ ھکیڑے ن ےکھا لیا ارہ و گیا ید ے وەگل کر چو نے میں بجی ان ہودکھے ہو گے پاف رپ 


نے یاددوققت ریا ہیں 


:۸178( 1470011030 ء1 [/۲۸ 3:34 ,12/24/2020]؛ یکم اسلام در ح اللہ 
دبرکاڈ الپ کوٹی تجربہ کی کیااورنہ ہی اسے چچگ ھک رم ز اج معلو مکیاے ہیں اہر لئے یی نومز اج معلوم 02ە)( 
کو شش ہو عکتی سے وہ ھی یادر اوہ 

۸۳2۰( ۵۹آ مان7٥7‏ :1 [/( 3:58 ,12/24/2020] می دفہ سناے ماز وچ نے 
دالے پالی می اپا لے سے عل ہو گے یں ؟ سورارخ دار مز دی اس ت کیب میں شرائ لکیئے جات ہیں الس میں 
اپالے سے پچھول جاتے ہیں ء مازہ بای سے دج وکر ایک دفہکھوٹ لئے انیس پچ رخ نفک ہو نے پ آساٹی سے لییں جاتے 
اور صصرف ماز وی استتما لکرنے ہیں 

7٥70070۹ (28۰‏ >1 [7/1 6:35 ,12/25/2020 |]کشنۃ ا مر جان در شر 

ز وم تمودریء 

الا یٰء 

شاغ مر حجان عو :یدبا تل ہکوڈنڑا تھوہرکے ٥‏ 1 تولہ دود میں تح نکر کے گی گلیاں :ناک کور یکوز ہنی میں 
نیٹ کی 0.1 7 آ یج دیس سد براقی کش رآ مد ہوگا بعد ازا لی تب رر رک سا آ6 یس 
کیل ویو رر می کر ملٹتری مس کی اکر وس ماس رخیں جب اوک نہد جا اٹ خییں 
تھا لک رخ٠یں:‏ 


مرار لے 
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یک ری تادورثی مناسب بدرقہ جات سے ری ںسکش رالفوائی رس ے ء 


مخ یی خرابیال دو رکرتاے جھ ان کی اکوزائح سے جوڑوں کے ورور کرجا سے پٹ دردہ نچ ور کے اپ 
حیات سے منی کےکرممو ںکوفروغدتاے میں بیلرز یر عم ہیام کا ےگمردوں ہمان او یہ اسٹیٹ سے لی ںآ ن ےکو 
فائیر ہک رتا ےکثزت طدث کے لی اکسیرے فلت :ینہ ز نان کے لئے مفید سے من یک وگاٹڑ اکر سے پٹریوں 7 
ابر ممدہەکام مر جاے الف رص دا نشو رطیب اسے ایق عذاقت کے شت بہت سار ےکا نے سا ہےء 


نے یر امت 
"َ‫ اپ یھ 


:2۰ عنطعطظ ع1 (۸۸۷ 12:24 ,13/237/2020 تخس 


ز ان پر سفیرىیمائیل تہ عونافضحف مت مکی د بل ھ...اعصالی تح ریک سے 


۲۸۴۰٥٢9١, ]27.10.21 12:54[‏ نعطاط 
ز بالن ہہ سفغیردانے تح پیک اخصا بک علامت سے 

ز پان پچہ ردان عحعضلا تکی علامات ے 

بالن یپ پیل دانے تح ریک ند دک علامات سے 

طیان الم ران حا کی و سے 


ز انی سیاونغان سوزشی متدردوامھا سک نکی کی علامات لے 
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ز ہانپ رکٹ ٹڑ جانا تح یک فلا تک علامات سے 


ز ان یھو ری زدرکی تبیہ چنڑ عنائنپ محرقہ معو مکی علامات ے 


فک و کے وقت ز بانع ان نالکنم کی علامات مے 


من ہکھو لے جھی بد بنا مسوڑو ںکی خرالیٰ پاش وگ رکی علامات سے 
ز با نکا یک جانا امت خا ال مان ھے 

ز پان متورم عوناحضلات متورم عون ےکی علامات حے 

دنت سیل لے سریٹ نو شی پان یا حعضلاٹی تح ری کی علامات سے 
دانت لئے عون وا عصا لی ت یک سے 

ون ت اہی مک یھی سے ٹوٹ عون فو خی تح یک سے 


چًھ * یھ 
َ‫ 


مسوڑو لکی سیا بی ماع سے و نآنا راپ بآن پائی اور باذ اننس سیا ای ٹس سوزش قروح معددوا مت اکی علامات 


یہہ 
عام حر مز اد یفخ ےکرحج دسح تل مان ین 2 اکچ روورمل نی الک کا م لیخ سے 


رات سوتے وقت دانت پھینار اب الف رس دییر ان اممااور اھ را الکی کی علادات صے عم وب حضڈا بی تح کیک ع وک ی 


جج 
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رات سو وقت خر ات ےآنا گرا یآوازسے عون گر کی نین دکی علادات سے 


جن پا س ایک و بائی بیاری 


گن پاسس اسیک د بائی بیار کے جو زی سے ہمیلقی سے عام طور پر سردیاں شخ ہونے کے بعد بین پا سکاوائ رس 
پچ یلننا سے اور ہمارے شر 2 وہ /ہیینہ (مار ‏ )امتحا ن کا ہہوتاے لم ائچوں کولس دائر مس سے بھیانے یو یکن 
وشن یکنا در ہے۔یہ بہار ی جع ہونے می دو لت لبق ےلین میں اورہڑوں دوٹوں کے لئ ہیا لیف دہ 
ثابت وی ے۔ یم تھا لے را دانے سب سے لے چرے اورد ڑپ رتمودار ہدوت ہیں پچ راو رے ار 


ات کی تعیف :ضز ہد تے میں من الما زی گ کزان ےک وگ ی خط و نین ہوجر 
ٹن پاسس دی ری سیااز وسر وار سس سے پپھماتا۔ 

رہ وائ رک دک سے پندر ود ن تک ر بتاے۔ 

: کن امس د بائی جار یرے۔ 

ا پان خزنے :و زا کی ظر پھیانڑے_۔ 


کی تین لات ےکی عاٰے۔ 


عطاماٹ : 


دائے ظاہر ہو سے لے 
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عبیعت اندرے خراب ہو ی و ہو ٹیٰٛے۔ 
۔ ہار جو بڑوں ہیل زبادہ جج زہوتاے۔ 
۔ پچھوں میں درو 
۔ بب وک نلیا 
5 ۶ و می ونا۔ 
دانے ظاہ ر ہو نے کے بعد : 
۔ابنطراوییس تم پر چندد ھیے خمودار ہوتے ہیں جودانو ںکی شکل اختیا رک کے پا رے پ کیل جات ہیں۔ 
ڑا ول گَ مل یئ تھودار ہو ئے نہیں جج ر (نم انگوںء سن اور پیٹ گیل جات ہہیں۔ 
جیچو تے یو نے دانے مرخ اد ارس 3و تےبیں۔ 
۔اکٹردانے الو ںکی شکحل اخختیا رک لیے ہیں جو ز یاد لیف دہ ہو تے ہیں۔ 
8 کن ےگزرنے کے بعدان پچھالوں پر ضف یآناش روح ہو عائی ے او رھ رنذزبن جات ہیں۔ 
دم دانع کے اندربی ‏ ےکھرنڑخوددی جع جات ژیں- 


ان دس دنوں میں مۓ دانے بھی کت رت ہیں۔ 


اس بارے میں جا ثنۓے :10 عاد میں جو کا ماب لو 0 یی نس سج 
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دم علامات : 

اع کے علادہ ہج لوگوں مشیں دو ری علامات تھی ہو تی ہیں_ 
اگ رم بیئش میں ب علامات ظاہرہوں لو ڈاک مرکو دکھا یا جاے 
۔۔دانوں با پچھالوں کے اطرا فکی جلد ص رر او رنمکیف دہ ہوا 


۔ سی ٹس لن میں دشوار یی و نا- 


عان: 
کن اکس لشی لا کے اک بادو مغ یں خوددی شخم ہو جائی ہے۔ا کاکوکی علاع یں سے لین وین کے 
ذریے اس سے تفاظت ضرو رکی جا تی ے۔ 

ان7 شمی یں آ پکاڈاک ر ار ءور داور مار توف نے گی دوارے کیا ء سا تج یدوم وںحَلك| سی اض 7 )و کملے 
سے بھانے کی معھاہدایات دےگا۔ 

ارک کےےدورآن ز ماد تزیاد لویل نا طو رپ پان ہا جا کہ ڈکی پانڑر گنی سے بھیا جا گے۔ 

جو کے پالیزیادہ یں پی اتا مین پٹ ماائت ھی رےۓ سکتے ہیں_ 

اگ منہ می کلف ہو: 

اگردائوں کے نخان نہ ٹن تھی ہوں لونک : م رم دا ےکھائوں ےگ رر کم ناجاتے۔ا گن می ں لتاق بر 
2 2 کو سوپد 9 مجن وہ بھی زیادہ گرم یرووں 
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0 
٭-٭ 


جا نا 

دالوںئٔل خمارشش بہت ہو ٹی ے مجن غر بھ یکھی ہے نچ کر کم ناجا نے تاکہ دانوں کے نشالن شددہجائگیں-۔ 
_واثو ںکو لئے سے بانے کے گن ات ںیک تاور صاف رکتحیں_ 

۔را تکوسوتے وقت چے کے پانٹھوں پر دستانے پپہناد ماکہ وہ نین می ںکھیائۓ پودانے نہ میں 

مر یق شکو ول کپڑڑے ناش ۔ 

ا دورالن ۓچے وا کول نے یں اہ دوسریے ہے تو ارہ میں 


جس وقت جم انسالی میں ام راخ کا نل ول مل وا ہوا جا ددامم اش لدب ھوں اع اش ماد 
* تحار یک در جات سوزض او رکیفیات داشرات کے برای ظاہ ری حال تکیاہوٹی ے 


اون مفمرداخضاء- ایک فط کی ط ربق علان 


نون مفمرداخضاءکی تم یف 


۲۹۴۱۰٥۱۰9۹۵٥, ]27.10.21 12:57[‏ [3حاط 
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یم میس اخضا ہے اکنزول احضاۓ یس دل + دما اود کہ _ کے پا ے۔ 

اگ ربعم ہیں ر طوبت ز دو کی تو دا حا بک وج کرد گی اگ ح ات ڑ یاد ون نکی دوخ وم کرد ےگی۔ 
ای راگ رہ ول(ریاع )کی ذیادںٰ ٭ گی تد حفشزات کے فنل اوج کرد ےکی۔ 

سی رب پعم یب کہ کھت ہی ںکہ : 

رلوب انز یہ اخصاب مل لتقذیت پی راک ویں۔ رم افڈ خر کو طاقت د ہق یں خننشک اغحز ہہ مقو کی حضاات 
ہں۔ 

ادوس ری لفطگوں میں : 


اگ رم یسر طو بات بڑنھ جائی لتواعصاب یل تح ریگ ہڑ ھھےگی۔ حرارت بڑھ جاےتو دوک بی تح رکیک بڑھ 


یں کا شس : 


اعصاب کے نعل یں شض کی سے رط بات بڑھھ جائی ہیں تد کے تل ٹیں یڑ سے عرارت مزابھ جات ہے ھا 


ے جے کل میں ضڑیرے فوصت ودرا تن مات ہیں۔ 

گو پاا حا ےر کیسہ رطوبتء ارت اور ہو الا زم وط وم ہیں اور می تینول فط کی ا جمزاء ہیں ء جکاکیات ٹیس بارش 
آن دع او ر کی یکی تصسورت میں نظ رآتے ہیں ۔خابت ہ الہ تح کات زن دی صرف جن ہیں 

ہواءئگ انی متذار یاعء ھرارتءر طوبت 


ریا( ہوا) تح رک ععفلاتء ت7 ارت ح رک نمدداورر طوبت ئ راعصاب ے۔ 
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تی طب کے اصصوفیء بانقاعدواور فط ری ہو نے کے لیے ضرور کیا ےک اس میں مین او کیاوک دوٹوں صور تل پا 
بی جائیں۔ اون مفرداخضاء کا یکمال ے ئک جن تین او رکیسیاری ض رکال کے ات ات کا تحت کے 
ارکالن دامح اور تک وار وا ںکی تام صور میں بھی بیان آرر لئؤں۔ وق یی او ما نات کے ڈرو ںکوایک 
دوسرے میں سمود اکیاے۔ م]شنی اگ رکا تا تکاذد بھی حمکت رتا ےتوھ کیپ اشرانداز ہوا ے۔اگرزن دگی کے 
ارۓے ہیں 7ر کلت زا توکا نیا تم کفکومیائزر رتا سے کا مات پالی جانے دای تمام اشیا کے مز ال دورو 
کیفیات پالی جالٹی بر ں تی ےکوثی گرم ختشک کوک گرم تراو رکو کی خنشک سردو خی رد مب یکیفیات م و ح مکی صورت 
یک نیا چھ کی انز ہہ ءاددیہ اورد مر اشیا کی خمودکا باععث شقی ہیں۔ 


نباجات انسمالن وجب ان یی اہر من نو راک ہیں بش مات مرج انسمان اخ وزاک ہیں مین اد ووادو کا 
روپ دعار نہیں اجثر توانا کی راہ ہیں کے تبوانات انسما نکی نز انت ہیں۔ خر ضبلہ ای آب وہواے 
شمل دخ سے یہ افواع وا قسما مکی از یہ داددیہ حا صل ہہو کی ہیں .می انز یہ نظا ا رضم سے مز رک خو نکیار وپ 
دسار 2 ڈیں۔خثابت و اک ہاب و واکیفیات ک وع ے۔انسا ی مزا یکیفیات ھی 1 جھوعرے۔ مظاہ رقررت 
کرو یق مال پچ رکے مہیٹو ںکی م وکھی تپ ریو ںکاگیارو(۱۱) سمالہ ڈیا ےکا سںکااوسطا ٹا امگماء ٹمس سے 
موس مکی سمالانہ تبریلیو ںکانش ہم لکر ساس اگیا۔ قدرت موس مکی دوفو ںکیغیتو ںکوبیک دم نیو پ لق بللہ 
گرئی خٹگی عدسے متا زکر جا ےت بر سات کے ذر یج اس گرم ت کی مل بل دیاجاتاہے۔ 


۶ نس می ےء وت یآفاقی میں ےکی مسلمہ جقیقت کے تحت انسالی لوج دکا وی مو سم حد سے تو زکرتا تاے 
ام اشئش باہو ی ہیں ۔فط ہے کے اتی فا نون پر و ررنے سے ورس متا سے 27 بس مکاجومز ار یرے تاو زک رکا 
ہے اس ایا ای کفکیفیت بد دوٗچن اگرع زا گرم خکیک ےتواے 21 رو یم کے تما فک ٹوو ر ہو اس 

گے_۔ اس ط رع جم ال وج د کے زار عک و بھی ھم مو مکا نام رے سک ہیں۔ یس فور یکا م وک خنشک سرد ہوتاےء 
یلاس :او یش لوگ مک مس کات سے پیاوفنے والی 1 را کا ششکار ہت ہیں ٹاہ انی داضت ی 
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سردی سے پپوٹناہ خحصو اچ دہ ات ہشقن سختینء پاو ںکی ایڈیاں پھٹناہ ضیق النس وخی رہ یہاں یہ دان 
کمردیناض رو کیا ےکہ الیسایئھ ان لوگوں کے ساتھ ہو تا جس کے مکااندر وی موسحم بھی حضلا لی اعصالٰی جن 
نل سردہوتاڑے_ 


اھر اش وعلاما تکاذرتی 


اعضاء کے افعال میس پگاڑکانام مرخ ہے۔ نس اسان می جواخضاءاپنے افعالی ہج اغجام کیل دےر ہے ء ان سے 
سم انسا یی طرف جو صصورخیں د(الل تک بی ہیں یس دی علامات ہیں متأو ٹم المعد ٥کو‏ مر قراردیناغلیے۔ 
مر عحعضڈالی سوز شش ےء اور علامت و جا حر ہ_ 

7 5 ص رف اعصاب وعردو مات ہن ۶ یک وج زی اورسوز سی وور مکانام ہے۔ا 7 کو یادوو سححمت دی جا 


ےتوغ فک اتا اکہاجا سے ام ا مفمرداحضاء کے افعال میں افر اط و نظ یڑ اور تضت فکانام ہے بائی سب 


۲۸۹۴۱٥٢۹۵, ]27.10.21 12:57[‏ [3 اط5 


ریہ مفرداعا ءکی ایک اڑسی شقن سے جس ےہا تک ماگیا ےکہ اع را کی پیدائنشی مفرراعخضزا لچ یگوشت 
پھے اور نمردی بہوٹی ے۔اوراس کے حدم کب اعحضاء کے افعال یل افراطا و تفر ربا اور تحت پیر ەو چاتاے_ 
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علا کی صورت میں ا لی مفمرداخضاء کے افعال درس تکردینے سے حبوالی ذرہخلیہ یا تل (61[1:)) سے لے 
کر حضو رم کک کے افعال درست ہو جات ہیں اس بی ”* نظریہ مفرداخضاء ے۔ 


مجردطب نے ایک تھائی دک یکک منوات رشب وروز شی و تر یرپ نت شاقہ ضر فکی. حطب کے وروی میسن 
ا رکر ن اگوہ رنایاب اش لکیا۔ سے ”* نظربہ مفرداعضاء “کا نام د ےکرد شیاۓ ط بکی خدممت یں ین لک دیا 


سے 


جرآبے جعاونع مفرد اخ ضا“ کے نام ے موسوم و مروف :ہو چقاے- 


زاون مفمرداحضاء کا متقصرر 


فب ربا علم ون خی وجو یز کے سل لے سکیفیات دامزچرواخلا کک نی محد ود قھاادرملڈران میڑ نیل 

انس اس انی دورکک اپپی ت ٹقی خحتقیقات کے مخت میں صرف مزا الاخاء( 8101006٦۷‏ 1۴۲۷م) ‏ 
کی کار نامہ انام دے گی جب یہ یذ طف ےکقیات :طز ج اور اعلاط رو مفرداعطضاءے یق رت ۓ ہونے 

ط بکواس انداز بیس جن یکباکہ ایک رف طب ققل مکی ابعیت دا ہگن اور دوس بی طرف یہ تفقیقت بھی دا 
وی کی یس رہ اح ف سک بات ادا فا کو لن ری کیا اناد ناحرف فان مہ خی صھی ,خر 
سای اور عطائجانہعلانع ہے ۔کیفیات +ام زج اور مفرداعضا مکی بابھی نشی سے طب ق مم میس زن کی پیراہوگئی 
اور سا تج بی اعضناء کے افعال کے علاج در صت کی صورت سام آگئی نجس کے نٹ نیس تمج رید ط بکاسلسملہ توم 

ہ وگیااور ” نظری مطرداخطام“ ق مو جدی لہ ریقہ ان عااعل(اطبوں )کے لے معیاراو رکون بی نگیاے۔ 


اون مفمرداخضاءکی تنش رت : 
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تظریہ مفرداعضاء یل میوالی ذدہ(. 61 ) کو جس مکی بفیاداول (فرسٹ بونٹ )اقراردینے کے لح ہکیفیات 
وا مز جاور اخلا طکو مطرداخضاء سے یق د ےک ران کے تحت ام را وعلاما تکی ماہیت ومفیققت پرر و شی ڈا گکئی 


ہے۔ 


ائر نی الہش( گی بت بھی جھرانسالی ا ەل فیاد یہ چارا(11331785) میم کے 
ہیں۔ مج یکو 


سال (115881058 ۶3۷۱0108( 

عضا یا ( 7188108 0/0800۸ 

قنری ال (7158058 ۲1158511۸1]) 

ای“ (11881055 006711۷7) کت ہیں۔ 

پوپ وپ رن مر اعت ابر لے نزو انم کاو زمر تق دی 


نظریہ مفرداخعاء بی مفرداحضاءاور اغخلاط الیک بی چزڑیں پا بالفاظطا دج ر مفرداخضاءجسعم اخلاط ہیں۔ خلیات با 
خوالی ذدات (6761.1) سے ال (8 1188105 ءا مع سے مفرداعضاء .831081) 
(0107۸5)اور مفرراعناءے ‏ مب اخطاء (0106۸۸158 001001070)) نے ہیں 
خر ضیلہ غخلیہ ہی سے جس مکی تق رہوئی ہے اور حقلف حم کے خلیات کے ملاپ سے مس مکی کیل ہوتی ہے ۔کویا 
اٹدئی( 70/1۷ ۸۸10) کے پھاڑو ںکو قافون مفمرداخضاء کے ریڈارنے ڈھائچہ دماح ء عکراور قلب کے 
رپ شی اکر ددیاتے ط کی شش رج عند دککردی ہے فددنتتاتئےاعفنا وی تخب وت کیب میں غی ےہ 


2 


اعصاب ث در کے یں اوہ رٹم کے احماسمات ان کے مہ یں۔ 





۱0٥‏ عاذثی سن 


429 


لم الادویہ وخ ا المغ ردات 





ور در میان یں رکھاے اور نم اگی تہ کیل ان کے ڈے سے۔ 


ا 


”قتارت 66 سب سس نے (اندر)ر کے ہیں اود خمام سح مکی رکیات ان سے متعاقہ ہیں۔ 


بس بی صیافول ‏ انام د تن کیں۔اور نظربہ مفرداحضاء کے مطا لق احضضائےر کمیسہ دل ء دماغ اور گر حمالیٰ 
اعاء (8 0110۸ 177]) ہیں جک پالترتیب ححضدات: اعحصاب اور ندد کے رکز یں اع کے 
افعال ٹیش افراطء تر پیا اور نف سے ام رائ ید اہوتے یں اور ا یں مفمرداخضاء کے افعال درس تکروتۓ 
سے ایک حیوایذدہ.77.1)) سے نےکر حضمورش سکک کے افعال درست ہوک صحت تقا عم اور 


ماورست ہو چاتاہے۔ لئ سی می ط بکامطلوب ومقصود ہے۔ 


نظ مفررداعحضا کا لق اصول 


یہ نظریہ فطر تکا ایک اصمول سے جو ماددادرجھ ہرے ماخغذ سے ”یتیج ہرے مادہ پیر ا ہوم سے“ پگو باماد ہی ا صل 


چہہرے اور ہر زایا ص لک طرفرا ہو ے_" بل تیم 6اض“ ۔ 


اس لے ج ہر ومادداپنے افعال داشرا تکی ضیشیت سے ملسا ںی ین ایک جیسے خو اص دفواکر رت ہیں مراعل کے 
اڈ ے جو ہر مادہہ ماددے عضر خصرے خلیاء خلیڑ سے مفرد حضواور مفرداخضاء کے مجھو ھے سے کم ت کیب پاتا 
ہے۔ گو باجوہر سم ہو رکم مادوئن جاتاے جب مادہ مل بیس ود ںی ے لود حصرمن جاتاے اور عنا صر کول بن 
جات بہیں وا خلا طط پیا اہ می ہیں اور اغلاطا ہو کر مفمرداخضاء نین جات ہیں کی مفمرداخطاء صلم الا ران اور شن 
ط بک بیادہیں۔ 
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۹٢٥١۹0۵, ]27.10.21 12:57[‏ 31ط 

اون مفمرداححضاء یل فی سے یں ماب فزداو ضر ےل یقرت ےد ایک ین کی کسی 
یں : 

ا۔اعصا ی عطلا ٰی ٣۔‏ حضلا ی اعصا لی 

۳۔خا بی مدری ۔ مر یخرال 

۵۔ ند کی اعصالی ٦۔احصای‏ نمدری 

عم انا یی تیم بھی چ حصسوں می سرد یکئی ہے : 

ہر جھ تحاریک کی علام تکوسرسے نے چاو تک 22. کم بیالن کرد اگیاے۔علاما تک , ار شی 
برع ری می لکی حیشیت رھت ے۔ 

نون مفرداخضاء یں ہ رت ری ککی نی ممقررے : معائعغ ہڑئیآسانی سے چس مکی نج پدوستزرس وعبور حا صصل 
کر لے جس سے نین دج کرام رات کابیا نکردینااو رتفصیلا کا ظاہ کر ]کو کی مض لکام نہیں ہے۔ 
قارورہ کے رکنکء منقدرارء قوام او رٹ ھکو مب نظ رک ھکر فی اسان طریقہبان کرد ہاگیاے۔ واج ر ےک عو 
نطب شل تارورو سے شی سکومفمرداعزا کے نت کی با قالون مر داخفضاءوئے یا نکیاے۔ 


سال چھر سے مو مو ںکی فطر ۸5 یتم اور پچ ران سے پیر اہو نے والی اھر ا کی نشاند بی مخاون مض رداخضا کا ایک 
مر وکا را رے- 
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پہ رہ مب عضو میں جس ق رام رائل پیا ہیوت ہیں ء ان کی دای اصورشل تتق نک یک ہیر صصوز تک ملا 
ت بھی ج اید اہیں۔ فو رہہ پند چچل جانا ےکہ اس عحضموک کو نما حصیہ بجارے اور ا سکاعلا غآسا لی سکیا جا سک ے 


ناٹی قش ماما بدا نکانام ہے اور پپتھالو گ یکا مطلب بہ کہ یسا صلم جواعضاء کے افعال میں روما ہونے وا نے گج 
و نی او یی اکو ان آآریہٛۓغ۔ 


اون میڈ یگل سائنس میں تمالا دا نک لی چوڑی تر جحات کے بوجو دی وعلاج می س رہام ناک 
کان ءگااور منہ الف رش مر سے ل ےکر پاؤ ل مک کے تمام اخضاءکاجو سلسلہ ہے ء ان سس بکو اسیک بی کے تھ وس 
اعضاء بل یاجاتا سے چیہ انا ادرف الد گی یش رگ :ٹاہ ہربیشہ؛خشاءاورخیا بکوئجدائیداہا نکیا جاتاہے لان 
اہیت ام ال( پتھالد گی )اور علا الا مر اش بیس اور ےکوپورے عحضوکو مر نظر رکھا جانا ے_ 


پیٹ یش رہد اتے جو البقرہو باج ]الاب تی رب ماٹگی_ سم کہا جات ۓےگاکہ پویٹ یش خرالی ہے۔ 
ان علامات بل اعحضائے نر ائمے یمزی میں کی جاۓے 7ساسا و یی رگراای ال نے ید گی 
الیم مجروواخیام روھال اورلرلہ ویر ؛کی شخنییں بھی لی توا کو زا مال خخیا لکیا جات گا لین اس 
تین تک طرف یا خیال یں جا ےگگاکہ مد ددامواو شر وخو دم مککب احضاء ڈیل اور ہر ایک حضواعصابء 
رد حعضلات اور الائی ماد دم لکر بناہواے مد کے پر مفردحض وکی علامات ملف اور ید ائجد اہی ںگھر 
”فاسغیان علاع “اور ”نما ری خیش * کی عض وکوسا نے رس کر خی وعلا جا حم لکارے ہیں۔ 


فاص مکہ مع دوامتاء کے اخصا بکی تی زکیا وت بیک سے اس الہ ند دکی نے میس اور حا تکی تج ہیس 
ٹیش ڈراودگی ریو ںوی بی عضیرے عشوب وو دو مکرزپ ا رخ تی کر ما کہا کی رت ہے ؟ 
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اون مفمرداعضاء ٹیس اھ راف ضکی نمیم بالا عضاعء پیا نک یگئی سے۔اسی ط رح علا میس مضرداخضا کوٹ نظ رکھنا 
رف اور صرف مد ولب صاہر نان رح اللہ علیہ کی ش دی راد عا شش رکا ماس ہے۔ ا شککاسب سے ہڑافا 
کر یر ےکہ ع صکب عضو بیں جخس قدرامرائ پیر اوت ہیں ا نکی جدائجد اور فیس سام آعالی بہیں۔ اس سے 
و راب ٦ل‏ جاناے کہ اس عضوم اکونسا حصہ بہار ہے۔۔ اس سشائد دی سے عان اسان اور اکیاجا سکناے۔ 


اصول عااحٌ 


بن ہیں اکیفیاتءامزجہ؛اخلاططاو رکیمیاکی تد یایاں مفرداخضا مکو متا تک کی ہیں اوران کے افعال داعمالی کے غمیر 
متوازن ہو جا کانام مرخ ہے۔ اعدم نواز کو متواز کرد ین پا عتقد ال پہ لان کانام شفاے۔اور جن 
رای وتراہیرسے ہہ نوازنع تقائمکیا جاتاے اس تعکست م٦‏ یکانام علانے اور می ”نو نو ال اس ات تیم “٤ی‏ 
ہے 

نظریہ مفرداحضاءکاکمال بی ےکہ اس می نکیفیات ءاع زج ءاخلاط دا حضاءاور الع کے افعال داشرات اور ام راو 
علاما تک و سک کے دانو ںکی رع ایک لڑی می پر ود یاہے۔ مقابات حم ء قار ور دوخ کوام راس وعلامات پ 
ملب قکر کے مخیش وعطاج می آسمائی شی اور بے خطاصور حم پبداکردئی ہیں۔ 


اس لے اورپ کہا جاسکتا ےک 
ھب : 
محر وم تمیق اطا نے اپپچا دکیا 


صمردہ ففماحالپن وس نے ز ۵کیا 
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ضرق تھار ا زی نے مُ کیا 


ا تکس ما علی نے مم لکیا 


۲۸۴۱۰۱٢9۹۵۰, ]27.10.21 12:58[‏ نوعاط 
خی تب تھامبردطب صابر مالین مو کیا 
نی ھا شیہم انقلاب صا بر ملتالی نے شی بنادیا 

اگ رکوگی و یھ ”کے ؟ “ توجو اب حاضرے۔ : 
فا عفن مکی ا کان ےتنتیق 

مفرداحضاءک یکیفیات سے شجقی 

مفرداعضا مکی مزا جع سے یق 

مفمرداخضا مکی اغلاراے و 

مفرداعضاءکی خلبات سے یق 

مقررداعظزا مکی اعفنائے رت سے لیت 

عفد انا مکی ار داز تنیل 


مضرداخضاءکی ٹوک سے یق 
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مفرداعضاءک افعال ے یں 
مفمرداعضا مکی نز اے تق 
مفرداعضا کی دواے یق 
مفرداعضا مکی علامات سے تق 
مفرداعضاءکی ا مرا سے عق 
مفرداحضا ءکی علا نج سے عق 
مفرداحضاءکی فللیات ے تو 
مفرداعضا ءکی مو سم سے و 
مفرداعضا مکی نغیات سے یق 
مفرداعضاءکی قوام خون سے مویق 
مفررداعضاءکی دوران خون سے یق 
مم دا ضا مکی نی سے یق 
مفرداخضا مکی تقارور دے تشجیقی 
خر ضبلہ مظاہر قزر تکاگکر سلی مکی فا شیا و سلوپ میں مشابد ہکیااو رھ رقوت بدافعت بدئن 


]7٦711:1158(‏ 1/1 ۸)ک تععتق اعضاءے اور قوت و مر ہبرن(7ن) 707 ۹۳[7۲۸) کا تلق خون 


سے نفاخمکمر کے الن دونوں وو لکیآنیں میں معاوشت و عما کلت اور موازخت سے موب اورد موی نظامات بن 
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یس تلق پیداکردیی٤ے۔‏ قوت مد بروعالم اور قوت د بر ہ بد نکوآئیں یں فی اسی ط رح قوت ورافعت حا م اور 
قوت مرافعت بدن کے نظامات قررت ٹیں فطر کی لوہ ہماکی رھ اکر فط راو الیقی فطر الس لس کا صر ای یم 
دکھاد بے بل کیمو نو کچی طب نب کی اور طب اسلائ یکا صراط مھ ہے رکہ لف ط ریہ ہاے علا نعکی لی 
ہوی ٹپنی و یاکو رکا لااو ر ماد یاے۔ می علم الا ران اور شن ط بکی مترا نج ے۔ 

ا جو موا ال فطر یا شئی صراط 75 کواپنا ےکا وقق تکاکا ات وا کی گرا جھرےگااوروست شفا 
سےآراستہ وب راست ہوک ید ناپ بچھاجا گا 

اصحاب لصیرت دل بڑنار کے والو ! 

ذرا وا کر وکہ اریہ فطرئی مویق نہیں فواو کیا ےکہ : 

پالیٰ یتر طوب تکوہواختش کفکرد بی ہے و الو اگ( ارت گر کرد بت سے اور حر ار تکو پای شتنیار طوبت 
سر دکرد تی ہیں بہ فضا اما لک مطری ظا ے۔ 

ر لو بات مدکی می پل جالی یں صردی ول مڑے ض گرب بی بل جالی ے او رگرہیر طوبت 
برل انی ۔ یہ موی ائھا لکافط رک نظام صل ہے۔ 

مم سودابیں پرل جاٹی ےر یاں صفراء یس بل اتی ے اور عصفرا]غم ٹس پر جاتاہے۔ ہہ بن کے عضو اما یکا 
ری نظام ہے۔ 

بتمادات شیانا تک نات یں ء شاجات ضیو انان تک نز ال ے یں اور ضیوانات انسا نکی نحذ ان ے یں پچ رہ سب جب 


ا ایام کو یی ہیں نو جہمادات گی غزائن جات ہیں۔۔ بہ زا ی اعما لکا ق رم ا ظا ٤ے۔‏ 
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اسی طط رس الم ہکوالیی زنیوٹر لکردتت ہیں ءایییڑ زکوسرالٹس یور لکروتتے ہیں اور سالش سکوالمنیوٹر لکرد بی 
سے میکیصیا کی اتما ل6 فطری نظام ے- 

کیاد نیس کسی طفی انس دان نے انون فطر تک اس طر نظ رہ کی ہے :جس طر کہ نیہ مفرداعضاء 
ن ےکی ؟ تید نا ںکاجو اب یی رن سے ماصرے ! 


صجردط ب کا نظربہ مفررداعاء( 111507٦7‏ 0106۸۸1۹ 311018) ۶ن طری 

([ ۱۷۸۱۲۷۶۸ ۸8500181۷)اور تالون ٹثررت 07 ۸۷۷]) 

( ۲۸11( سے مطابقت وموافققت رکھتاے۔ مفامون مفمرداخضاء کے حشخ تب نے نہ صرف جدید ےہ 
امر اض اورما+یتا ١‏ یی ںی بللہ جدید نمی اور 860976۸7(۳]) للا تھی سا مئے لا ے_ ایا 
اخوف تر وید تقد بیکہاجاسکتا ےکہ نظریہ مفرد 


۲۸۴۰٢۰9۹١, ]27.10.21 12:58[‏ اط5 


9 


طا١‎ ۲٦۸۲۱٥۱۹ن٣٭۰؛‎ ]27.10.21 12:59[ 


:۸/1178 ۹ ط[د 7٥آ‏ > ا1 [۲۱۷۸۷ 8:02 ر19] شک نر یکالی ہوثی سے ؟ سا بلد ی ے 
و ہعھگردہوارت نیل ساد ہللد کی اور تھا جھ کی کے نام پر بہت لوگ لوٹے جاتے ہیں 





۵8 ع۲۸ عاگی تن 
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لم الادویہ وخ ا المغ ردات 





۷/82008 [/۸ 10:39 ,1/13] مترم جناب تیچئی شی از ی صاحب ب کیا 


:2 31 92+ [7(/1 8:16 ,1/13 ائکشت سد رآ مل سار پٹ یآپچاتگی دو سر یآ 


اٹ ے 
راس کے اندد جس تکوکشی کر نا بائی ہے جب سب ہو جاتۓےگانوجنا بتفصبی لآپ کے ساتنے ہ کی ان شا الہ 


:6812572 301 92+ [1/ 8:22 ,1/13] کشنن کے جناب معز ماستاد اف مر زاطیب اعحننْ 
کے نت تن تج بات کے نیچ میں ساٹ 7 اجس کے ڈعیمروں فواک ہیں 


شس طط رت پیل انہوں نے پلد کی کے او پر تچ ربا تکر کے نام حلماکی نظ رسیے تھے اسی طر سحگہ پ٠‏ من تکمرر سے ہیں 
ا نکی من ںکی تد رک مس اور فک وا ای 
:6812572 301 92+ [۸۸۸ 8:12 ,۱1/14 سی 


دواکاانڈڑ یائڑ سکسپخیاں بنا ٹی یں اک تلیع رضاح بک ااہناے ہیں شرع رڈ لور ربور عقآرزایّہوں 
64 کھنے فافل درا زک یھ رات یکی جائی سے اور یھ سونے کےکش اکا مک تی سے 


کیای کن ے اسرانز نماک رام سے دو رخواست سے 


:۸/128 ۹ ط۱1 مان7٥7‏ >1 [۲۷۸ 1:57 ,1/14 ]دوٹو ں کام زا پیساں ءا غہوں ف رما 


دیاسونے لیس اکا مک رتا یی فویہ بھی بی پھاسو ناک یکا مکرتا سے ؟ ان سے لو چمناجا سے جناب سو :اک اکا مک رتا ء 





09 ع۲ از گی حتح 
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لم الادویہ وج ا المغ ردات 





ایک نابیناحافط تے اک وی نے کو ما فطا گی رکھا نے ؟ و ہینات اٹہ گے گھیر او گنی کی سے؟؟و ین کن 
اگاجناب یک ہکی ط رح سغیءاغہو ںکونساگلاد یھ ہوا تھا کین گے پا یسا ہوا ہے؟ و لے اکادودد کی ط رح سفید چنا 
حافظ صاح بککنے گے ددد ھکیس ہوتا سے ؟ اث ےکہااب می سکیاثال دوں حافط صاح بکی داڑعی سفی شی تو 
اڑکا تق لوا کے لگا حافظط ہی اہی ہد ی سے حافظ صاحب فرمانے گے نہ ہین یہت میرے گل میں بجنس جا نے 

تی یں یی کے زی تنب جب جو مورے جک ےکردار وافعال داشرا تکا بی عم بی نوک یہ کے و 
ہیں سونے ج اکا مکرکی سے پبسلے سونے کے فوائی ہم جیے طف لکلب لوگو ںکوبتادیں پچ ہو سلما سے چم سونابناکر 
کے ٹوو ض کرس نج ففلن :زا ڈکدر لک ےکی بجر گب ک میں 


:94 345 92+ |۸۱۷ 10:47 [1/21]اک لا عم 
تارف ارم 
عمرلی بیس یھ 


فار سی میں ابر ینم 


سن کی میں پیٹ 





۲۸٢ 0‏ عاذٹی تن 
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لم الادویہ وخ ا المغ ‏ دات 





ایک کےبیڑے کاگھرے جو اوت کے در خنوں چپ ما سے اوراننے لعاب وحن ےک بنانا سے مج کو 
کو یراب رمشھم خام کچ ہیں جب ال لکو کی سے بای ککت کر صا فکیااتاہے فوائ سکوابرشم مقر یی ہیں جس 
کے اند رخشی کفکیڑانکتنا ے 


ابر مل مکاگھر جار یک با یک رمعم کے دجاگے سے بناہوتاے اس کور مم سک ہیں ای دا کے سے رم کا رانا یا جانا 


بے 


٦ 


یگ ردوا کے طور یر استعال ہہوتاے 

رگ زروسفیر 

ذاش ا بدمزہتدرے لی ے 

مزا گرم ترورچراول 

یش کے نز دی ک گرم خفک درجاول 

مقرارخو راک 3ے 5 رام 

راس 

بطورماطف اور منش تکھا لی نزلہ زکام باردشیں جلہ مم خلیظا ہت جو شمانوں میں استعال اکر نے ہیں 
مفرب ول ودرا ے اس لئ اک جو نات اور مفرحات میں شا لکمرتے ہیں 

مے ےرمیک کو گھارتاے اور صاف کے 


حرف ]ر7 ذافقظات کے گے مقیرے 





441 ع۲ عاذٹی تن 


440 


صلمالادوبہ وخ اص الف ر دات 





تر وگردو ںکاصا فکرتاے 


سیۓ وامعا 1 سوز ود رگ کے ھتہ ںکی ا 0 کودو رک رتاے نزلہ ٠‏ کی اکودو رکرتاے ول گی طرار کودو رک رتا 
ہے دل یس مسرت وا ساط پیداکرتاہے رو ںکی بے جیٹی یش مسکین پی راک رت ہے 


جلاہواابر یش خون بن دکرتاے زشم چھراے بطور رم ہآ عگھوں کے زم خارشش کے لے مفیر سے 


سے بناہوار مم کا کپ این سے خمار ت‌ ھی چو ڑے دور مو جات ٹیں پاوںل میں جو بس بر اہورے یں دتا 


شرب اریم 
اسنہ بین کرت مس 


جا خضاءر کی کے ۓیے اکسیہرسے 


ول دماغ عیک رکوطاققت ہھاے 


ماس الا اعر اض سوداوگی کے لیے اکر 


30 گرا م ابر مم 


20 گرام برک نو لگاؤزمانت 





ر۵2ع۲۸ از تن 
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صلمالادوبہ وخ اص الف ر دات 





15 رام ء ٠‏ 

30 گمرام برادوصندرل سید نا ض 
5 کرام عودغرتی 

10 گمرام یز ات 

10 گمرام داش الاگی سز 

ای ککلومصری 

صف ول عرق بیدرمک 

نف بوئل عر قکلاب 


یب ری 


مکی عر ق کے علادہ تمام اجقزا ءکودرو راک کے علمل کےکپڑے میں ڈ یىی گی باند کر 

ڈیڑھ پیٹ گرم پاپی مل نوس پچ 2گونٹہ بعد ا سکو لی نک پر پھائیں جب نصف پالی تم ہو جائۓ نو گی اہ 
سے بیو کر بائی پالی ٹیس مرریی شائ لک کے پکائیں ٹین چیار جو ش نے پر مھ کی سیاہ یک وآ ہستہ سے ال٣‏ ککمر بیس 

!ںاور ن۶ قی شا لک کے بلئل بلک یآ اکپ بھائیں یجان من تک تنام ای پ کک قوام مین جائۓے فو تار 

کچھیویں سرد ہتپال ںکو ال میں ہن دکر سس 


استعال خو راک تین سے چار تی یع شمام خالی پیٹ اتا لکرس 





۲۸٢ 3‏ زی سن 


442 


علمالادوبہ وخ اص اف ر دا 





[12:59 27.10.21] ,ہ٢۲۹‏ 31ط 
ور 


دل 


ٹون 


و لکی یدع زرکن خفنان کے لیے بھی مفیرے 





444 ع۲ از تن 
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لم الادویہ وخ ا المغ ‏ دات 





گہر | لک راو 


۲۰۷۰۸[۸۰ص۶3ز5 ہہ ل11٥‏ ط۸5 >1 )۲۷ 7:33 ,]ھی محتزم عبدالکریمآزاد 
صاحب اسلام میم ور حمت اللد دب رکاندامید ےک ہآپ اد کے تل وکرم سے صحت مند ہو گ ےکاٹی دنوں سے 
آ پکا مکی اداکر نے کے یکپ سے دا در ن ےک یکو من کرد بات امک مو جع نیس ل ر ہا کا میا ہو اتحفہ 
مرزاطیب| شک صاحب نے بے بد اتال آپ کو جمزائۓ تبرخطاءفر مات ۓآ بین تر مک پ کا سوال درہت سے 
ای مفرداتر بہت محن تکی ضرورت سے مفمردات کے مل مکو ین کے لیے صاب ہک کاب عم الاد ور ہکو بکھن 
یا شردرت پادد ےہ کے کلت نکی شور تکتا بکوٹڑھ ‏ قوسب نے ہی ںگھ ر تچناہ ری کے فی سکیا بات غیں 
ہوٹی اس لیے میکس کی ضرورت ہے سب سے پپیلے جم طب او نالی کے مزا کی با تک کی ہیں 

طب نونانی کے مطاب کل چاد م کب مزار نع ہیں دوائس طط رم ہیں 

رم گرم خییک 

سرو۔ سروخشیک 

اب یہاں دلھی ںکسی اور مزا کی ضر ورت شخ مکمردیکئی سے اس کے علاددطب لو نال یس حجار مفرردم زا کے 
گے یں جو یہ ہیں تر صرد۔ختحک ۔گم۔ جو کے طب اونالی کے بی مقامون کے مطا بی مز رج مفرغیڑیں ہو سکم 
مزا ج) یش ع مب ہوم مفررپمیشہ کیذیت یہو کی سے اس لیے مز اج اوپہ ‏ مکب بیائن ہو ئ ہیں دددی ا صل 
ماع ڈیں جو ار ہیں اس لیے طب لو نالی یل ای ار مزاجوں سے یی ادو یہ اور انب کو کاراجاناے 

اب ؟م د یھ یں طب مضررداعضاء کے مطا بی مزا کیسے ہیں سب سے پیل ریہ بج لیس کے جو لفظا پل ولا جانا سے 
ا لگلذمادل تھی اتی سے یس گرم تراس میں کریی ین نے ت کی ایک حصہ اب ا سکوالس کروی ت رگ رم لو 
ترک تین صے او رگ رئی یک حصہ ہوگی باقی مزا بای عل لاپ ہج یش ا بآتے مزا نکی طرف 


45 ع۲۸ گی نتر 
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لم الادویہ وخ ا المغ ردات 





صروڑ گرم ا نکا تھی عص اب کے اف ہا 

کیک صروخیی کگرم ا نکاتعلق خضاات کے سا تج ہوگا 

آرم مک گرم ترا نکا حق جو کے راف تا 

چو مزا ا نکو مض اور حمائی کے ہی سک کہ ان بی مزاجو ںکو بج ےکر پھم علار کر کے حیات خومقائم رکھ ےکی 
کو لی ےس ابآ خر یی خر حالیمز ا وی طر تج ھی دوہی ان کو ہم مو تکامز اث بھی کے ہیں وہ 
بی یں 


رد تر اور صمردخنشگ یہ خاکی مزا خ ہیں انسا لی میں بہ پڈڑبیوں کے مزا جع ہیں رم پٹرىی اور مخت پٹی اس لیے یہ 
دومز اع متا جات یل اورادودیہ ٹیس کش پاۓ جاتۓے 

:یں اب ردان کے ارد کوطب مفمرداخحضاء ون ےآ سان اندراز میں اد ےہ راد ادہ بات کو 
شرف عرش اددیا تکوش ی۔ ال ادو ار تک و صلی عالی اددیا ت گید فی رہ بہ سا تع در جات یں دہاش طر 
یں 

ول گررتج۔ تتنپل۔ ایی تر یاقئ ۔مقوىی ‏ سب ادویات کے درحیات کی اہی رح ام اخ کے 
در مات یں 

امید ےک ہآ پکومزا کی بج گنی ہ وگی پپہ بھی اگ ہیں بین میس خلشحی ہ وگئی ہیس ان شاءادڈ رج رمکن 

ک وشن کرد ڈگاکہ ابی بجھ کے مطالنی اصطلاحا تکوآسمائن لیے سے وا کر وں۔ الد میں میکح کی نوف عطا 
فمریاۓے شی 


و ہا مر تھور 





۵6 ع۲ ا مت 
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لم الادویہ وخ ا المغ ردات 





8ا۳۰۷۰٥[00) ٥1015‏ ۸56 ا1 ۲٢/۸(‏ 7:47 ]گی جح زم دودث کے مز ات 
بھی بہت ز یاددغلط فھسیاں پائی انی سے بی مزاجع ع رخ کرت ہوں ان شاءادڈ سای نقطہ نظرے کیپ یں کے 
اورزاٹ ورست ےکا 


"تو7 سرد 
دودن کا ۓ 7 1 
دوروھ ھی رم 
دورو او 0 گرم 
یہ دہ مز اج ہیل ج تج بات دمشاہدات پر پارے اترتے ڈیں اور جار پاکے رب ہیں وسلام را ٹھور 


:۸048 1۸7 ء11 [۲(/1 9:35 ,1/26]مرار یلاب راروی چ روز کیل یرہ 
و شزانی کی عرقی ذعنا ہآان یسغزابد بعداز تک شر نکیک لیدان مل ف ماد شماواکس نکر ونارازدی.. 


زج فا رطارت نک مدکی زمائی. انام میتو انید نر رص ر۶ز گیا عم ہنواندوامجام دعد مہا مد سلا مکی و تنلد رسک برائی 


م اتا ان 


دوخزا یگراٹی یک ند سمادوی فر تم برائیکسمالی سید تس تکروناشون شبت حست یک ادور وزانچام پد عندء 


بعد شس مرن آزمائینش پد ند جوالٹش م نی مشود 


نام حداء 





۲۸7 عاذٹی سن 
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لم الادویہ وخ ا المض ردات 





ور روڑے, لوبیت 
ج یمر شب یک لوا ناب جج وش در تو ری پر مزی چو ںیک عدد ھی مھا یء 


کیک تقاشن مر باخور بی یدرز یل ویک اش مر باخو ری لود رآومیشن ۸ن اضاؤ ہکنید واصورت دددقی مان 
وم وش پاش ہکم ہجو ش رسلیوں مل بفرمایبد ءا اع یہ صا فکدن نراردء 


درم ومروںہ خر تو ں ٠ل‏ مابیرء بی ا زآز مائیش و تید تست مکی ماراازدعائی خر نون فراموشش مفر ار 


۲۸۴۰٢9١, ]27.10.21 12:59[‏ نعط 
ان لسندیہ حنوانع صدقہ جار ں است ؛ 
اطفاوقت پفر ہا رن ند ون وار شی نراردلطنادوتا یس ا کم بہشر جن گر یاختفادہکنر 


:61487 301 92+ ۲۸۷ 10:50 ,1/26] تصسن اداد رت کی ٹج عر شی کاب ڈایشل اور 
0000.٦‏ تھوڑالودیۓ ڑا" ٹھنٹراہونے کے بحد ای گلا س لی لیس 


عزیپزدو تقو میں ان وگول کے لے ایک ساد ہکا ی گر پاہوں ج کا شب تکور ونانھیسٹ سے ووایک سے دودن 
و 00 0 ار تک 


خد اکے ناپ : 


۲۸۶8 اڈ فی تن 
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لم الادویہ وخ ا المض ردات 





دن یل مین پار 
ەدو پر رات چا کے پالی شی ای ک گلا س ا لے پالی ڈایء پچ رای کلیموںء 
ا ککھا کا تاد رک پاڈڈر اور ایک بی مم پاوڈر شا ٹل کر اورد سس ممنٹ کک بھی آ رپ برا > تع و یادہ 
پان ےکی ضرورت کی ے۔ 
:۸4 1۸7 >7 [1/7 6:13 ,2/12] می راخیال تماکہ ھی صاحب ت جم فرمادرس کے 
7ج_ وا فرفوریج 
اہ ذد دک نیز وشن ایی نیس مر فر ماک ر لوف نال 
اب کا مصلل لیک بای ون عرش ابائٹش اود رک دمسں 4 لہ کے بح دآاب مر وق حا ص٥‏ لک رم 
7کیب استمالی..۔۔ ےگرام بلیلہ تض گلا ںآ بکا سک سے تن ہار منہ اور عص رصصفرادبی علامات کے لیے تیر 
بہرف ے لن موہ زار روصحم کے لیے من ہکڑواہ ر ایک سوداوگی اور صصفظر اک ام را یلیہ تر بہرف 
ےآ چک لکاسن یکا مو سح ے می طلوئ شس سے ٹیل شونم سی تکیاٹ لیس خیال ر ےک شحنم ضا لن نہ ہوکہ بقول 
خر صادی ص اللدعل ول و مھ ہر راگ ؟شت کا بای کا 18( کپ رکا جانا ے۔۔۔ والید| عم با اصواب۔ رن 
۲٦٥۷700190۹ ۷۲8۰‏ ء1[1] [/۲ 3:27 ,2/19 |ئکشنۃ ہگ وررگک: 
الا ٰء 
ول قل کو مصٹ یکر میں اور مین کک وک کے تین عدد الک /نک 1 /4۸ ای مو ےگو لمکڑے(شھے ے بنالمیں پھر 
الب اوت کے ورم ۳ باہر لی کی چوندرے وا سان نہیں چیے سے سا تآ نر تچھو ڑکر جار ا کا ول سوراں 
یں ہے تھپنتشی بن ےرہ مین چان سور ا حغککیاسے وہا مک رمک خو بد اکم پصردی او رج 
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سورا عکیا سے اس یں مار ار کا پاپ پا اللڑ کیکاڈنڈڑانصف ڈ رھ مک رک کراب الیک پاپ اڈنڈڑااسل سامدڑڈے 
داش ليکیئے گے کے اوپرڈدم کے ور میان میں ع مود یکھٹراکر کے 3/1 <ص کک رک ٹوک ٹھو کک رپھردیں 
در مان میں پنجھ فا صلے سے ضنینوں کے کے رما رٹل کر رد بای دنگ ڈ دم کے اوپ رک کآجاناجا می پھراوپر 
والے اور سمائیڈڑدانے چیپ پالکڑیی کے ڈننڈ ےکوممامم اکر ا اط سے کال لی اور جو در مان لیٹس سور اخ بناسے 
اس میس کیل بچ کک ہوابنل یچ نگ لگادیس جب اٹچھی ‏ رع کلف جائے و و کی کے از 
یٹ رو دی لتاکہ زیادہہوااند رنہ جائ ےنگ ہفتہچھ تلق رے جب الیل بارد ہو جا ا اط سے راک ہکوہ اکر 
پتی تی جو پھو لکر سفید برا کگو لگن کی طر حکشنۃ ہو گی ہ گی اگ رگ دین نیس یا ہو اکیاز یا یکادربماان نہ 
ررکھاگیااجلت برنیکئی فو لق ام ر +ستی سے ور نہ سم رکشت ہو جاتی سے ء 


مقلرار جو راک ایک رکی مناسب بددقہ سے دس" فوائمد وبی سائبقہ درک ببول دانے یں جم یاان می ءرقت می 


لور یاء عرت مثانہ و می 2 
لوٹ اب تمام دوست ر تک کے بابت سوا یکر گے رت ککمابلاے شرائید یہ احبل بک و عم بھی ہوء 


دوسٹ ویر 0 ال لوم زریعہ ین ااریک برادہہنایا جاتاے روٹی 7 رع یھ موطاہو جاتاسے اسے پچھڑرے بی 
صضحت نی استما لکیاجاڑاے ج بکھال کے مسا مکھونے جاتے یں ن وکھا لیکو مور سے سملاٹ یکر کے مفک بنالی 
ای ےا مس میں کر گی ھا لکا برادہ سے رک کت ہیں پا بج کلوڑا گر پل ڈے کر من کو یکر لفکاد ماجاتا 
ہے نہ جع میں کر ین پا أکھال کے سا ي2 رکھول کر باہر ٹچمناش رو ہو جاتاے اور چچزار گار ہو جاتاہے اب ال 
چھز ےکونوڑ نی کا چھڑہ کے ہیں یہ جو تے بنانے کےا مآنماسے اس ےکور اچڑایاد می پچ ڑا بھی سے ہیس ء ای وج سے 
سے رتنک کے یں رتتک اصصتمال شد دنہ لیں نمالیں جو استتمال شد دنہ ہو امتتمال شد در یس نس چا نے کے لیے 
یٹ وان ےآگ جانے کے لئے اسصقما لکمرتے نہیں ء 
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اح تعفل کون کے لیت ان ن میں ذبت میارے راز نان ون :کہ 
نوا لب اش خر ۷۷× 


:07688۳ 1015 ۲٥طتذ‏ >1 [۸/ 4:15 ,۲2/19 گمرمیوں میں نایا تا ہت 
عح سے بفاروں کے لیے ایک دوخو راک بی اپناکام دکھای ے.. 


:۸ 71۸7 :1 [1ھ 8:12 ,2/21] ب برا زمانے میس مروف نہ تھامیرے وادا 
کے پھاکی بنا گر تے ے اوران وققت عام ماس سے واقف تے بی رآ بادکاری کاوجرے کر پر ینابید ہو یگئی 
اوار ا سکاخیال جھی ول ے لک تڑی یاوداش تک وجرے نہیں کی بھی ٹین جا کاب توارۓ ”٣ى‏ رے؟ 
ااداشت رام تو ڑگئی اس سے آپے ورخواست نر نار یں آپے کی نارے ہیں گوراہو 


۲۸۴۱۰۱9۹١, ]27.10.21 12:59[‏ ١اط‏ 
2 737001۹ 111 [7 3:39 ,2/21 آکشتگاؤد می برا نفرس 
عوالغائیء 
عہو شس مکیگاود نت بر رای ککلوز قوم عمودی(ڈنڑاتھو ہر )بخز رضرورت 
شاریء 


ایز قوم کے ابیک ایک شٹ کے گگڑ ےک کے در مان سے تچ رک کی رکال نیس دو تح تک گی ا بلک 
کیا ز می ن۳ پچھائیں زقو رک یھی ہو گی سئاو کی طرف ایک کے سرات دوس اڈنا کر رشگیں اىی رب ملع 
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نٹ چو ڑا ہو جاۓ اب اس پگ ود نی جن دیں جب سارک یگا ود ال پ ہآ جا لوا کے اوپہ بھی ز قوم کے کے 
ہوےڈننڈ ےکٹی کی سائییڈاند کر یجمفی ز قوم کے اوپ ہآ نک رکپڑ ےکولییی ٹک سکیا رک سے باندھ دی ںاہ 
بک رنہ کے اب اس پر مزاسب مٹ یکا جار وں اطراف لی پک کے خنک ہونے پر 20 کل وکیک کی خی فککڑیپوں کے 
در میان رک ھک رآ پگ زی مم دہونے پر پیھولی ہو لی شک کا وو تق رآ ور ہو گیا ان "الد 


ٹائےے 


جسمانٰ ہر کی خصوصانت سی دردوں پیٹ دددٹائ یڑ عام ہار بیو ںکی لی ء رر تم عضاء تشخ سک ٹل 
فوطو ںکی ٹیل یآوں او رگردو ںک ڈیکی کے لئے حر مضیدرے ملا ی ا نکالا یہ تقا نکی موردواوےء جک رکی 
لاج ون گیا زالیوں ای بلاج کور حم کے 

مقار خو راک ار رک تاابیک ماشہ پمراہ مناسب بد دقہ جات دلء 

وی 


پھ می بی طر کے پٹ حم ام کام چو رتسائل پینددوست ہیں جگی دجہ سے اسے ای کگآگ می ںکش دک رن ےکی ت کیب 
در کیا ے ورٹہ میس اسےتی نآ1 نچوں میں ما کرجاہوں مپہکی دو یں دیس و سک وککڑیو کی دیتاہوں جم ری 
آک0 2کلوکی دتاہہوںء میں نے ٹڈنڑا تھوہ ر کے پپتوں کے مد وٹیں بھی بناکی سے بہت ز بر دست تی سے می 
کون میس ےکرزدذھ ری پا ریگ ۳3ذ توب رن فق می ںکھر لک رک موی مو یں پناک فو خھوں 
می یک ایک گی بن دک کے بھی ہنائی ہے بہت عمرہوشقی ہے دوا ءکو جس بوثی کے پخضرے میں چنا با ا گرا ر مل 

گر نے سحۓ ووان گے ارات ٹوکی ت ہوتے جات بی ںام چو کی اور با ار گی بے تر ادویا تکام بھی ا تناد یک کی یں 
نی نت ہوگی اور حتے ال اجزاء شائل کر کے عحبت و لو کے بزائی جن جگی شر ء 


فآ یکاخ رخراء 
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طرب ان م۶ك 

:4297445۰ 332 92+ [/(۶ 12:33 ,2/24]اللائ مم و رحت اس ٍکاد 
محتزم طیب اشن مر زاصاح بکیاائل طرییے سے علمزون بھی میا کر کت ہیں ؟ 

ج صرطانع جیے اھ اش کے کے مارک میں استعال ہو ا ؟ 

:8ہ( 79 مان797 :71 [/ 12:52 ,2/24] ویک اسلام ورحرتۃاللدو رکا کر سے 
یں بنرے کک کافقر یا ہو ناجاخئ ایی تن یت کیو تل ظگرنے دع ےغطر ثہ ابیاد ہو تے ہیں اور 
ادویات مع رش وج می سآکی یں ء 

:7/12 01099 0ان ہ7 1٤‏ [۷۸ ۸ 1:40 ,2/25] پا ٹی نخان ہیں با جلدی پنل بی ے ؟ 
اکر چھوئے مو نشانات ہیں دون ٹوٹ خقم ہو سکتے ہیں اگر موا ملات خستہ ال ہیں فو کن ٹچی ہکم ضرور ہو سکتے 
ژیں اگ تار دواءاس تما لکیا جائےء 
عوالغا یء 
نو ڑج یکاپ زا کیا ایی چھڑا جس ےجس نے ہیں پراناسترال شد کہ ہو جنا ناب وگاا تنا پچھاہ گا سے جلاکر تر 

میں ال سیاد رت کک راو تیار ہ گی اس ےکر لکمرلہیں, سسادیی ومیین میں براہر سرسو اتیل شأائ لکر کے 
بھی طر کم سک ریس اس میں چڑ ےکی ام رملالیں پا سالیپ بن جائے اس میں ذیاہ تر شی والالیہوں نچ کر 
ای طر عگ سکرس اور جاتۓ ماش وی کی کپپڑے سے رگمنک لی پکریں اتفادگنڑی کہ پلکہ سا گرم ہو جا + ایر 
نے چان بد وں میں جلداکنی ش رو ہو جات ےگ 
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جلا ہو اپچڑا بہت شی دواء سے ےکپ انے ز خھوںپرگھا وپیٹ اپ اضصورجےے ہو ۓ زز خخھوں پر سم رموں کے کیل 
میں کم سکم کے لگا یا جانا تک ٹک چا ےکی صور ت می چچگی چھرخنلک بی لگانے سے فور کی خولن رک لے : 
لے ہو پر مرسوں ےتیل میں ک سک کے یانے سے فوری جلن خخم ہو انی سے مچھالادغیعرہ ٹیا اہ 

مین میاسما نک رکمڑلک جانے سے ہہ مل جاۓ فو انی گب اکر کے نک سفوف برک دینے سے ٹور یدرو 
نر کے واا نون رک جاتاےء 

لوٹ 

گا ےک یکھا لکابناہو اچ ڑااستما لکر زاے مسکی گت پللی زردی مال ہ گی اگ رص ری باسای مال کی فدہ 
ھی س کاچ ڑاے اے استمائل ن کریں گا ےکا چا مین سکی نسبت شرم ہو تا ء 

خوراکی طورپردوسوٹ یمگرام ‏ شام ہھراددوددھ گرم پالی سے دسینے سے بج بن مفی ولیگور الو ٹور کک رتتاے ؛ 
کرت طلمث صے پنالی میں اون ر وک کک حپئی اصلاں می استخا ئن ہکا عارض مکی ہیں اس معن پا یسل کے 
تک شک امو الاہی زیر سغیراورسونف کے شہد لے تپوے سے وین سے فو رکی یئل رک جاتاسے متقدار 
راک برا استا نہ د گرا فی خو راک ء 


۲۸١۱١۱9۹0۰, ]27.10.21 12:59[‏ ۸1٥ماط‏ 
ہے چا ےکازا کین ہدجاے: 
کر 2 


و نے مو ئے نخانات تچھمیب مچھائیاں ء 





4 ع۲۸ عاگی تین 


453 


لم الادویہ وخ ا المغ ردات 
ےک اف رو فیک دنا چان شش واور سذ رمحنصلین رود گی پا یح سک ر کے لگانے سے 


نظانات صخم ہو جات یں ءالن شاہ 





زےطب اگہورزاصوت 

:۷178 10158۹ 1'870 :111 [۷ ۸ 2:14 ,2/25]ب با ن حون مم اقام 

عوالقائٰء 

ار یلک یرون پلکہ جو پالوں پر مل ہوجے اسے جلا اکر عضیدرر اھ بنالئیں باج سوظی گرام پھراد مناسب شر بت پا 
کے کے ہروس انل معالی می خو راک میں ج ماع ون رک جا گا گر می رورت ہو دو ‌اہاحتبال 
کر سم 

ا کے علادوسیلان کے اھر اض کو ین کے 

پر 2, 
پرائیپیٹ ک نکی اور پالیی ٹک رگولاساہنالیں اس ےکڑابی میں تفو ظا ااہواعچلہ پر رک کراپ دنا ہو اکو ملہ رک دی 
ایک دن سلکتار ےگاجب سرد جا لواسے تقو یا رکو یں 

مقدار خو راک 250 یرام سے 00 می گرام چمراو پان ش بت٠‏ پچواچ ہبی لی دع رکیل کے ملک شک 
شربت مزودگیء پاش انل کے جو ءا ہچگی کے شی ریس چوس زیر سفی رگ وکھ روالا ہی خورو کے شہدر لے پوے 
کے بر واستزا لکر وائیں مففضمل تعالی بی خو راک میس جم پان خون + و سیلا لن الر تم رک جاتاے لیکو ر یا کے لی 
ہفننہ عشرددس اواسب ری خو کور و کے کے بدا صصل علا ‏ گر ںء 

سر ےہ 
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دم الاخو مین مر [ “سیک بج احت٠‏ 


زی فص ہیں پرائ زوین ہار خو رات 0 2ئ یگرام مناسب بددقہ سے دی ہنی خو راک میں 
جھ ان خو زنر وک دیتاے ؟ اگ رکس یکو مستفل وارضہ ہہوقواے پشند عش رہن شا مھا میں شک رہ 


می راا یک دوست الس دواہ کور ہ پا ا کو نار ممفت د اک رتا ٹوا یک الو تنوک ڈاکوٹر اسکادوست الس سے مفت ل ےکر 
0ر وے کے دوعد دکیھچ ول د ہکرت تھا عو رق لکاتاضابندھادر پتاء الیک دن ال نے بے پاٹ نے خوب 
قوال یکی اے ش خحکرداآئیندواے دواء بھی وینادہ سے ویک ر بھی خرن کا ممھنی تھاجھر مہ رے مشش کر نے چپ اس نے 
7۲ ھی رت ہوا ید ی ظٍٔ کی بھی وی عد ہو لیے 


مانب طیب اشن عرزاہ 


۱/23۰ 17008۹ > 11 [۲/۸ 11:03 ,2/25] محتر مب نصفکلورو تو رقف 
خالع لن ےکر اس نیس ہار یک شد گند جو کآملہ سار 60 گرام اور ہڑنتال ور قبہ وناب تکھرل ش د4 2گرام 
شال لکریے نی راب خی زوا ےکا ےکی نی لات لات رہیں 3۴20 2ت خی کن کیک خل 
ہو ناشمر و ہو جائۓے ٦۳..-۔‏ نک کی شکل اخ رکم نے سیاونہ ہو اس نع مارک پھر لثرہ:12 گرا قر ض 
کماودار شمائ لک کے اگ سے فور کی جج ہتارلیں یم گرم حاات میں اسے نوا کر ے ‏ بے شی کو ای یکر کے 
صیاف رد تن اف زگ رگن رگ کے جو شائلد سے زع مکو دع وک رم کور وھ تم ما یک در وکی کے بای پر تب تر کا کر 
مزکوروز شم پر لگادیل اورپ و یر ولگادریل 12 گھنے بعد اے ہا رک ب رگ یم کے جو شانرے سے دج کردو ہار 
حصب ساب پٹ کروی اتل (تعالی ا7 یو م میں زشم مندرمل ہہو جا گان شااء 


مب ر2 


۲۸۵ وازق یمتح 
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یل بزاتے وققت جو جم نین جا صل ہوگااے ھن میں ح لکمریں ددار باراے انڑعی لک باقی دز قہ پ جائۓ 
اس ہوائیں گی رح نف فک میں دوہار ہکھر لکر کے الیک رک لین و رسگیو ر2 1 گمرام شا ليکرکے ور تہ اور 
کپو رکو چا پا گھنٹےخننک زورداہاتھوں ےکر لکمریں اس میس 100 گرام سوڈا با ی کارب ایک ایک تج 
2ے رای اوزنکفر لکرتے مماقیس سب تو ڈااتھی طل رھ لی ما ہے سے ووازن یٹ میں مت ظا رخکں, 
مرا رورال+:50 1 یرام یع شام برا و شی رگائہمح یھی گی ایک تادو تی شا لکردہہ 

ثوانیر 

دواءمر کوٹ را یور تی 

ہر فت کا شع کےکسی حے ےمعتذن شدومواوپپتا ہو زشم مندمل نہ ہورپاہو تم میں مسران اھ چی ہاو پیٹ تی 
راز تم ہوا سے مندم لکر نے میس اپناشاٹی نی رکنناء 

وائمدردواء خوراگیء 
سی بھی ا کیا مموادبیہ ر باہو مم گل کا ہو من کسر ہو سس یہی ہو ںی بھی سم کے نالی داد دو 
کل گے ہوہٹری ٹو ٹۓ کے بعد تناشرہ کہ سے یں پاسیزز بی مال س ری مال مواو اہو حم کےکسی جصے سے سص ران 
شر موا وپ اہو ا سی وواءوے ار ے نل وکرم ےرویارون ٹس مواد ہنا رک چااے ہفت دو بن دوا استمال 
کرنے کے بح ہشن ہنرو قق کر کے دوپار ہشن دو تضناستما لکر وانے سے عمل طور یر شنفاء بالی میس رای ے 


اس خوراکی دداءکانام نی نے بی ا وک ککا باپ ررکھا ہو ا ء 


مقدارخو راک ز شم ومواد کے پیمے کے مطال قکھی یٹ یکی جاسکتی سے 





۲۵57 عاذ تن 
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۲٦۸۲۱١۱۹۳۵, ]27.10.21 12:59[‏ ١اط‏ 
0 یرام سے 50 2ی گرام یع شام نما کے ای ک کٹ بعد ہرورٹ یکو یگھی سے خوب چک ہکھلا یں : 


رت مکی بادی ہو ینیل ترش شیا کی ورپ اجتتا بکرے چا کانی دج یلسی ول ہ رن جوسس ٹر 
پا ہار مضہ پان یکاامتزمال مل بندہ 


ا لب ان 7ر7 


28۰( 1۹ ا7٦7‏ >1 [۸۸ 12:50 ,2/26]اکسر برا بے امراش ‏ جلدم زمد و 
ضنے ولپیں لہ رشع ء و واصیر 


عوالائٰء 


کشیۃ علزون پد برد رگن مو کآملہ سار قزر 125 گرام صلایہ ہڑتال ور تہ پظزر 0 گرامءر پور ید پرد رگن ہک 
ٹک 12 گرامءرب نی بقدر30گرامء مر ودرا0 2گرامء 


ار 


ول ر سپوراور ہڑتا لکوبکیا پا گن خضنح ککھر لکریس بعد واس میس رب ئ مکھر لکھریں بکذات ہو نے پ کشتہ 
لزون تھوز تھ ڑا شائ لک ےآ خر میس شر پدارکھر لکر سے جواہند جار میں محفو ظا رشن : 


مقدرارخو راک جار رکی یا شمامء پمراہ سی رگاؤء یا مناسب بدرقہ جاتدے ڑگلء 
رکید رگنل ہوک شک سے گا کر کا ر رظ 





۵8 ع۲۸ عاگی تین 
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متیاریء 

اول ایک کو نی کفکوخو بکخر لک کے پا ری کک رلییں ند فک و می لک یکڑاہی میس بھچھاکمرد پاک ائس پ ایک اتک 
گند جھک ھاکم انس پر پا ول ہکی ڈیر سبو رکا رک ھکر ایک چان ککند مک اکے اویر دم ےکرد پاکر ڈعب رک یىی اکر 
فک وکھرل شر شک ڈا کرد پاکر باقی ا رکلونمک اکے اوپ ڈا لک رک ابی عط رد پاکر ڈعب کیاکی ب ناک ھآنگ پ 
تی پیلے نص فگھنٹہ ہے ای یگنن ہہک در مبالی پگ یآریچ درس ای ککھنے ب ہلگ تھوڑی یت کر دیس پچ رای لکن 
بت راگ مزی تیر یں ج سآنگ پردوثی پکائی جائی سے پر ون لس لگ ود ےکر الیل ممرد ہو نپ کا یکر 
دو پار اہی طر خعآنگ دی اک ہگیار دوفہ معمل گرا رک لی ں1 تار “پور مد بر ہو جکاے ء پکجہ لوگ اسے مخزحب 

ہو چائی ے دواء تم میں نوا سکر جائی ےم می اسے حب السلوک میس شوہ بھی دیتاہ 

اسر جیدرے ایک ٹول دداے م گور وٹیٹس شائ لکیہ 

لٹ ہر با ہآنگ دینے سے ٹن کگن یک میں مس ہدک رجم ساماناے اسے بکالی یں ناشن کک +وانفا شیا الیں اور 
سب دعتورمماش ہلگ وی 

پر کے 

آڈن علزور رآ رحل, 

علز ون إنز ر ایل پا گنر وک روچتٹر 


تماریء 





09 ع۲۸ عاگی تین 
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اول علزو نیک وکوفمت بن دکر کے نص فکن جک بار یک شندہکوزمگی میں یچ اکا کے وی حلمز ون رک دک بای ماندہ 
گند ہوک اوپر د ےکر می ٹک کے خیفک ہو نے پر 5 1 کلواپلوں کے در میان پچ وتک وی دو ہار و علمزو نکو پا پیک 
کر کےا گے ان رگن می کک یع سک ر کے سی فکر کے 3 1کل وک یکھزے می ںآری دی ںآ راکش حلز ون تیارۓء 
اس مبیں سے تصف پا اسعخما لک ریںء 


میا یپ انیم رتو و10 ا+×وك 
5171۰ 302 92+ ۸۸ھ 10:44 ,2/28 ]لی درد ع رق الس 
زرا رہ100 گرام 
بی راپیگ 60 گرام تڑے پ۰ بر یا ںک ربیل 
شید سلگ 80 گرام 
نو ںکوم اکر ا کچی ط رج رگا شک ری 
0ئ کیل سو لکھانے کے 30ت اع دنا نے کے وودہ میں ارک گی ڈا لک رای ککیدل دی زان 


کے بح 3د نکاوقق کر می اور پچھردمیں ٹول 20 دن 

1٥87050101530 ۱۷۷۸1۴78:‏ :ا1 ۸۱۷ 3:24 ,3/1] دای بل ی تما در نے طر ي تےآ ُ 
لد یکانام دیا ہو اے 

فی ہلک ہے ات بی ب رگ نی ضضف پانازولیں اگ رآ پگو شک ہے از ب رگ خف کفکی بت تھوڑے ہوت ہیں نو 
جناب دوچنداغخ دک لیں اول بللدیکووڑلی ںکو کر ہاریک نیک ری موٹامو اوغا سے پچ رکی سے بھی موطاہد وم گر 
لک ےو ں نویس لیں اگرتازوہوں وکوٹ ہیں مت نے ہوں| کے تواسب ےآ گنا سیل کے نان 





۲۷۵ عاگی تن 
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میکنٹ بقع میں پالیٰ ا ورپتا شا لکر دی اوردر میا یآ دیکھیے پر کن رک ہک تو ڑاساڈ عفن ایک ڈیڈ اکا 
مسج کہ پا پلیلتی رے جب پک کر نصف پال ارجا و اسے ٹعنٹراہونے دیں مم گرم حالت پ رآ نے پا سے 
ٹل پان رکپڑے سے چا نکر کو ڑکر فضلہ تل فک ردس اوراغزشر وج شانڑ ےو 2 کھنٹے تفوظطا مہ پر رکھ 
چھوڑیں جاک وردتیہ شفین ہو جامے پ رآ “گیا ے پا یکو 7خوارلییں چو کچھ دنک ری مقطر پا یکو دد با ہلپ 
ٹیس جب پل ہا ے لوالزی وک خفک رکوس جو شا مین ڈاککر ھا پک ر2 آگھٹے کے لین رک ری 
تمہ بللدکی خوب پول جاۓ بععد دا ےآگ پر رعجیں جب جب پا یی مقدا رکم ہ وی جا ۓےآن کک مکرتے جائے اور 
گا ےگا ےنکر سے پلاتے د یں تاکمہ بل یی جل نہ جاۓ احضیاط ےکا مکریل ج بآہست ہآ ہہ پا یکم ہو تاجان ےک 
دک میں ای میالیئی فرب ئن جائۓ قواب ات آنگ ه زیر مشچ یک رک ےک رس پر مو رم سے 

اہ پلک یکوکماتے ر ہیں کہ بللد کیج نہ جا اور سمار ارب بللد گی کے اویہ بی چیک جاۓ جب تام رب بل دیپ 
چیک جا نوا سی ہڑے تال شی میس پھیلاکرد جو پ میس رک دی تین چا موم اے 


01 - 27-10-21 ۔عو۲۲۹0 3031ا 

ا پل کر تر ہیں شا کور تی ففضا رت اٹاک افدر ودای الہ اوس پائے سے بی میس خیکک 
ہو ہی ےس ٹا لن ہو جب جار چر لوم میں مدکی وب رط نفک ہو جائ پڑت ےاآسسالی سے شہ تو ے 
کسی ہوابند جار میں مفو ظا رکھ یں ضرورت کے حجت شی کر استما لکمریں ءااس سے وی بھی بنائی حاستی سے 
خی بد یبھی اما لکی جائکتی ےء 


واپںے الع رووجت 





61ع وازق یمتح 
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:4 ۸۹1ہہہ۸۷۰۸ ۸۱۸۷ 10:12 ,ا /3] سی استاد محخزم جمز اکم اینداستاد محتز از بللد کی 
ہے گربناناہو نہلد کی اور کا تناس بکیاہ گا 


1۷/797 0109۹ ماز7ةآ' :1 [۸۸۷۸ 11:22 ,3/1] ضز غورے ہکس وہ وکرٹڑھاکروں دواء 
سازی ا ایز ھ گی اور بقامکا نام ہے ء انس میں انیل تازوبلدیکاکک بے ؟ جو بسلے بی بای سے پر سے؟ فضول سوال 


:7۷29 1199 ان790 7٤‏ 27 5:23 ,3/1 وک اسلام ورحرۃ ال وی رکا مز مکتب 
سے بھی استتفادد ھا ص لکیا اسکتاے صرشف مس رسوں کے روخ نکوکے ہیں : 


)70[٥۵۷٣۷۷۸8٥۰‏ 0> ا ۸6١401‏ ١ا۱1‏ [۲/۸ 8:16 ,3/6]۔ بج یپ گپھوٹ اور فراڈڑے 
کے می یں ری میں نوا پقی میٹ کے یج شور الا چرم بج ولنا یں ات بڑوں سے ۷و یں جو فراڈ 
کررے جے جنہوں نے پبیلہ بھی فرا کیا نہوں نے مچھاکے اب گی فر اک ریس گے ہر ص تب الی نا یں بہوتابائی 
فراڈرباانیک ططر فآ پ نے سیٹو ںکیا با تکاس فرا ڈھکوبی سام رسکت ہہ ئے اڈ کو سے رت ہو بنائیسں کے 
آپ باب یش ایک میٹ د ےکر متقد ہکوڑ اور سے سے اور عوا مکوبتار ہے ہیں کے تین بیس دے رر ہیں اگ 
تن یی دے رس ہوتے نوشو رکیسا محنزم پپہ جج یآپ بادبیں کے وود شی سکہا کی تھی ججہا ںآ پل وو ںکا 
وجوددی نیس امیر ےک ہآ پآ تگموں د پکھاکافوں سناحالی پور کیا یمان داد گے بیا نک مس گے ور نہ بے بھی 
1 گھوں دپیچھاحال سنا تا سے 


72( 1۹ا٥7‏ ء111 [/۲۸۷ 6:31 ,3/8] گی راج صاحب؛! ا لح ب لگرہاے۔ 


چنردن نی اندرے سیاہہو جچاتاے اگریہ درست ہوتا یہ ال سی رین بب سے بائی تام تر یر کت یں سور 





2 ع۲۸ وازق یمتح 
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میں رک کی وجر ےکھوکھطا ہو جانا ےپ ا کاچ مس کا لک ر شیٹے کے ول میں ڈا لک رک دیس خود ہجو دس کہ 
من جات گاء 


:1/29 0139 مان787 ء11 [/ 8:14 ,3/8] گر وپ لیس خناخت کے مض راندحاد در 
صرف ابق سیاست اورکاد و ہار پان ےکی مرخ سے دع ڑزادعڑبنرے ای رن ےکیامکی تی یکنا سے جککا می باپ بی 
کوئی نی دو بھی بھٹرواہماراآ قابین جاتاے ءا بکیانے بھی اخضنلا فی مزہ؛بی وسیاسی پوسٹ مید نمی یاد دجھنااب صرف 
ریو وش یکیاجا ےگا بل ہگھ رک کچھ وڑ کابند وبست مبھی اور ال راکیاجا ‏ ۓےگاء ہت بو کی بک واسن بن آروپ 
وو اے پووڑرے می سکیا پر وادے؟ مار گر وزی رون وی ںکی وج سے بھی تی 


:1/19 ۰1۵9 ان79 :7 [/۸ 10:58 ,3/9] بی عکیم شپہازصاحب یخالی مس 7 
شائید دا ےگا جم مور کت ہوں 2 بی دود سوک تا ی کی مل سے ے١‏ ابا جا قسام نویس ء با لو ھا گل 
کی لے سکتے ہیس جو دہ مالڑدےء 

:۸178۰( ۹ ط[دما٢٥٦]ٴ‏ :ا1 ۸۱۸۷ 2:08 ,7]3/11 کٹ س ل2۹0 گرا وائری آئل 
ای ککلو لی نمگ را آل0 گرام ان تو ںکو اہ مم سک یں اور لگانے کے لے تما یکمریں او رآالوٹ میں 
ڈال ل کر استخمال لکرس ء 


:۷/29( ۵۹ ان مان :ہ7 ء11 [/۸۸ 2:08 ,3/11] جھ مھ ب ڑم ککر وج زار پا ےعھمل 
جات 

عفان یلان لیک پاؤونڈ ینک وائری ٹ ہآ ل تین پاؤن من گمرائ یئل الیک ب چان کجینو ںکویک جا وگ کی ںاور 

تو بصورت ہو مھوں نہیں میں کے کل رکا رف ر وخ کر 1 ںآ قطور نو ں کا ال اورچر دلں یہ لگاد کی 





۲۸٢ 3‏ وازق یمتح 
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لم الادویہ وخ ا المغ ردات 





سار ارات مر ہے آ ۓگاانشاا یراو رآلوٹ جو کی کے سا تج ضسر کفکیا اتا سے ضے بج بل یی ہوں 
ہے اس میں بجع کے بھی استنما لکر سک ہیں ءا کاک کی سسائی آڈیگٹ اور ناگوا رگزر نے والی او ٹچی بلہ خو شود ار : 


اشیاء اسان ہ ریکل او رخوشبوول کےکجیزفروخ تکرنے والوں سے و ستقماب ڈیں ء 
ڈانما راب ام خر زا 

:۷/129( 3199۹ ان757 >1 [۸۸ 2:09 ,3/11]سرونلا انی جار ہ زارد ےکاکلوہ گیا 
سے اور یو یسل رز ا رکا کو وائی ئل دو سوروے کھوے او رگج نآئیل 0 5 روے پچچٹائک ے 
یل سال کے ریش ہیں موچوورییٹس معلوم نی ء 

:۸1178 ۹ ط[دا0ا ٤87‏ >ا11 |۸۱۷ 2:23 ,3/11] فذزا گی ا ساب برائے ر مضانء 
ر مان میں نپ وکیا وی بھی ان مصنو گی اشیامکااستزمال مخت محر سے سب س زیادوز ہر ول کے سہرے ای ٹا ری 
ک وکینئے جاتے ہیں در مضمان نیس اسکااست مال زہ رکھھانے کے تارف ے بللہ زیر بے بڑے اھ را کو خودد عحوت 
دی دالی بات سے ہ رپچ کاستمال بوقت ضرورت اور تل استمال د یکھاجاتاے انلد ادخ ہ امتمال شی سے عوام 
یل ہیا عم سے جو پچ زنے ٹھوستی جاتی ہے ء روزے کے افطار می میں ابترین پق نم گرم دودیہ چو رکال مہرم 
شیک ؟آ ان مکگ۷رم 


طا١‎ ۲۸۴۱۰٥۱9۹١, ]27.10.21 12:59[ 


شک بادام او ریم گرم دودہ کا ششک یں جس سے بد یزور ونظقاہت لی ہ وی جمحم تندررستر بتاسے تسم 
نڑال بھی ہوتاببا رک کب یآکی ر مضمائن ببا ول کے لئے بامعتث شنفاءے اور جم ام راخ کو عوت دمے در سے ہیا ء 
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رم مان مل خحوصی طوریہ ٹمنڑے شربت جو سم زلمیاں سوڈےپکوڑے سموسےتچور یاں گی ہو کی تمام اشیاء 
تر شش اشیاءخقت سحخت مع ہیں افطار کی کے وقت بہ تک غزااوراہست ہآہستہ نمزالییں صصرف افطا کی نما نکی 
ادانی کے بعد ٹھوس نم زالیں نماز تل سے اداکمری اود کی ایام ابا بی ماد لیمیا ای چم 
گنر و ھکھا کھا کے انا ب ار قی گے ہوتے ہیں اورر مضما نآتے بی پیل سے سوگناز یاد ہیر بی ری بل اللٹ اورمز ط‌ 
بہارکمرنے والی اشیارکھاتۓ بی بللہ ٹھو لت ہیں ءر مان یی جس تہ زکادر دتاسے جم اسے ایک بد چھ یاد وشن 
کیا بات میھت ا گی اصمل رو ںکو بھی یگنت ءر مضان ضتم ہو تے ای ا یىے ین جاتے ہیں یی ؛ھم سے مور ی 

زودوکو بک کے پاجرمانے کے طوریہ روزے رکھواۓ گے تھے ء نہ یہ ہار کیا صلی اور تفیثی صحمتہکو ہوا یکم نے 
پرائیجسمانی ور دعا نی ہارلوں سے جات د لان اوراظلائی ومعاشر لَٰ امو ں کا ماس کےا ہے کرد گنا ون سے 
معاثیکاخوا گار ہونے کے لے ہیں اس میس بھی ال کم مھا نے ہمارے لے ا چھائی ومپ کیا ھی سے چ مکوگی ال یہ 
اضالع گی کرد سے ہہوئے 7ت جھم نے روزےر ھے ہیں ۰۰ا ٣ل‏ ضںر اط سے ہمار انی فانمد دے ء اب لو ار جن 
ان کے یں روز ینس کاعلاع ہے ایک جنیر زسا ٹس فکوںسودیوں نے فوبیل پرائزد ا ےکہ تم ےکینس رکاعلاجع 
در ہافٹ کیاسے ور صحیقت مفکراسلام اۓ بھونڑے طر بت ا ین سکی کن نہ 0 1 اول وو ااومز 4 ھ اہ 
کردا ےگ راسلا مکی انی نک ول مککرنے سے مار کے ؛اللد میس مبجتھ خطاءکمرے ‏ مان ء 

مانب یبا لقء امہ 

7٦7001 ۹ 1/1787‏ >1 [۸۸۸ 11:41 ,3/12]آ کل اک ححسبر وا بھی بل یا 
سے ون اس ورگادا تاحالتکی شا ی یی میس جو کے نے ےہ :8 1020" +0 .- مھت ج بکک 


اگ یکھال ال تچ رکی ےن ہبی جاۓ ای صلی ھی ہول یک وا مے بد بت بھی موجود ہیں دواء ل ےکر د دانع کے 
اہرپھدسن کک جے جاتے ہیں دوجیار سوکی دو وی دواء سے ؟ و لے خ ربا کا تصوصی خیال بھی رکھنا حا مخ یہ 
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وی فی پض واودہ مم ایک جیاے اہ فوقیتمار ٹر ور گند کیل یدب دزن باون اظراف سے 


ہمارے او پر تعحل ہآ ور ہیں ء 


728( ۹ط[ مان757 >1 [۲۷/۸ 12:00 ,3/12] کی مت رم اس کٹ کووف ہکرس جو 1 
کرتاے مار جرب سے اید نماء نیس مجح کر جانا ےآ کے کا متا مم ہکھی ران نات یں اگ نشی ہو تےمممان 
کر سکتے ہیں اہم کی دالا معا مل کے باقی بے ابیک ہت دی خلط حم کے بندرے ن ےکہاتھاعمر جات اس ہگ می 
بے بزات خود مکی شر مکی ا کی بددات می رکآ یس کھلیں ,اس کے مرہی کے بج بھی یاد ہیں دو سنیاسی 
تماد ٥اا‏ تھامکے ر وزانہ الیک زار وے یگھرریلواخراجات کے لی ضر درت سے جہ مھ روزانہ ما ھ ہز ارت 
ہیں اگ ری ہفتنہ بھی میں فو بج ےک وٹ یکر ٹچی ادڈرنے نے می رکیااد قات سے ز یاد وی دید اے اس وج سے بے 
اض رورت سے میں مو کے بد لے ہز ار اگوں وولو پور سے درے کم بی جا امم الف جاتناے ء وہ شفاء نہ دے 
قمیی ںکس کر اہو ں؟ اس وجہ سے الڈ کی نار اشصی مول شہلوءاو ریو کر دخ ہا اگ کھون ٹک مار دوا می یکو کی تن 
بی علا کر دا کاء تمہارے پا فو ود یآ گا کے پا تر ا مکامال ہے جو علا لھا تاس دنو تمہارے پاش ىبی 
آ گاادرا۔کا تھی اتنابی فن سے جققنا ایک امیر ہند ےکس :ہر کی اک تن عا مل سے بھار انیس اپناعلا حکر دا کے 
رج ھتمہارار وی ے وأ مان ہے با اتی ق کر ولا نکریں می اتناش رم سار ہوا کے بعد میں نے مق اک لھا 
کے لم زیادئی ۲ کر وڈگاادڈ اشک ر لے گی ضب۷ ہت بى یلیل معاو نی نیس علا کر نار و کرد اور شکرے 
الم د لد بھی وکا بی سو یاروزکیکاز مہ الشد کے سرد سے مار اکام انسانبی کی خدممت سے ناکمہ ا کے مال یہ نظ رکھنا 
ے الیئد سے دعا سے بس بکوارپقی غفاطبیو ںکوساہییوں پر نظرخالی ےرم ت کر ےی آنکرے ‏ اض 


00۲۹٣۲۷۰۰‏ ہءلہط[0٥١۸6‏ :1۲ [۸۱۸ 8:08 ,3/14]|ی زم یہ شا مر جان 
ہے گور فرمائی کی اہ 
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:4 345 92+ |۸۱۸ 9:13 3/14]]اللام عل یم 
قبلہ اصل شا مر جان ٹیش چک بب تگ ہونی ے او رگ بھی کہ ہہو سے 


اس شا مر جان یں یچک کے سا عق گا ہپھ یکر اسے 


٣۲۴۲۱۱9۹۸٣۵, ]27.10.21 12:59[‏ نما 

اس کے علاددمر جالع کے ہم سے بھی ناخ تکی جال ی سے 

مصنو گی مر ان دبیکھنے یں خھ بصورت اور وزن کے اتبار سے ہلا ہوا سے 

چک اصصل مرجان دی بیس ز یادوخو بصورت نیس ہواور ات میس وززی معلوم ہواتا سے 

:۸/178 1878018۹ ء11 [۲۷۸ 11:34 ,3/16]اسام میم ور حتا دی رکاء 

تچردار 
کر دناکا رض پیر مرا راے ا احراب سےگزا شی ےا ےکا میں شی وی کا ی ضر 
سا ےآرے ہیں پشاورے یس نے یآ جار ےن شر سے ای ککیی ںآ یاے تام ترانیاع ی تد ایی رکو 
اما للکمریں پچ دی ممیں حصب ساب قحگھ ریلو مز ائی عا جع جوا جات پر متنضمل اگازی پسٹ اد سا لک دک جا ےکی 
سے استتمال ےکی طو رپ اس رح سے شفاء ای ٹل جائی ے ا مد دہ 


کے عپانيی ےا زوا 


:۷2 99 001ات797 :1 [۸۷ 1:21 ,3/17]اسلام مک ورحرۃاش و رکاةہ 
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گھ اصاخ نھد ا: برا تے کم و ابر ء 
عوالائیء 


ادرک شف :الا گ۶ز 65عرن یرورف کیو ءزبرو سض نصف کیو تی :کل سز اضف اک 
لہ قام اشیا کوٹ رای کک میس ال روس رکھواہوا پا ڈالکر دس منٹ کے لیے ڈجانپ دی ا سے ھا نکر 
ہیں ٤‏ شید با کی صورت ٹیش بچھ ماشہ ب ہگ یم خیش ک بھی شا لکر سکتے ہیں :ہ رانا جع بن دکردی بر ےکا 
ایک پاؤگوشت لیں اسکادوتااڑھا ‏ یکلوشور ہہ تما کرس ۱ا کے سوا ءکوکیغانددیش بوٹیاں ہر گنرس صرف شورے 
پراکنقاکریں دودہ بھی ہ رگزنہلیں تام ترش باد یتیل اشیارواغزیہ قرام جو زوفروٹس ہنیس چا ےکانی دمھی 
سی بنا تی کھی ئل چاول ہ ر تم عمل بند میں 

مدا لہ جات بر الۓ شور ء 

ادرک وشی لن نم ککاپی مز برہ سد بللد یڈیل مقار میں شام لکرمس دحضیاخخنشک وس زالا ہی سز ءدشی 
تا ریء 

او لگوزش تکود ”وک رکالی مریخ ادرک او رگھی کے بر اتی تام مصالہ بات شائ لک کے تھوڑے سے پان می گلا 
ڈالکر 5 . کو پا لی شام لک کے دس پندرومنٹ پکائیں ان قمام مصالنہ جات وتبواوجات کے لاد ٥وی‏ زشائل ںی 
کس 
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ارز رح یکچ جا نے (جایت کل لک رن مو ش نکی صورت می پر بوغارم ہو یجاب ار را رآۓ یہت 
ای بات سے پریشان نہ ہوں تم نیس ہج ہوئۓ زہ رکو حم سے نار حکر ابی ا صل علا ناو رکال صحجت ے ء 
لوٹ 2 بھی ف۶ کی ایلو نل روا ہر آزر -.- 

پا ہمیشہ الا ہوا 2 گرم حالت نیس مو ققت ماس استممال رم٠‏ 


چھاپ براۓ ناد شش زکام ووقت سا ء 

اوک دس عدد دارچئی طوف ایک چو مات ء اج ائین سخوف ایک تو ما تج بلدکی الیک چو ما تی نک خو ر وٹ ایک 
بای تام اشیاء ای ککلو پا مس جوش د ےکر فولیہ وخ رداوڑ نکر متاظر وھ لیف شسکودوسے تین بار دوہ رشام 
پاپ دیلء 

ہر 2, 

رو نل تنک ایک الہ 

رشن دا رج کی ایک ول 

روگ وئرٹن2ل 

مو کو یمیس اور نکی تی میں وب رین 


اس م رکب در وغنیات کے وس سے 20 قطور نص فکلوا کلت ہو ے پائی میس ڈالکرا سگ پھاپ دی اد ردپ رشام 
گرم پالی یام زکورہبالا تچدے یس ایک تادویوند شام لکهر کے پلات و ہیں ء 


یک تن رت ال یں راو دک ر نے خگو کر 
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علومت وڈ اکوٹرز حطرات گی طف ہۓ جغزای مارٹ وادو۔ جات کے کے لٹا او ہٹ ااعال کی عارخی یں 
سک نک :کی تاس ع٠‏ لک رفا موب تکود وت رن کے مارک ے شر 

ان کر خمام بہارو ںکوشفا کا ٹل سے وا ز ےآ مین ء 

جب ب رسس 

721۰ 302 92+ ۸۸ 8:49 ,3/22]اس وٹ کانامگو رک بوئی 

اگ را سی خر ل فوٹوکسی کے پا ہونو یز یٹ کر سس 

:۱۸178 1870:0180 ء11 [۲ 10:47 32]۔ وآ گیا دم 23 ہیں ۓ 
ک یکیاے؟۱ لو یکا نام پچ گال ے یہ ہر بھی پھر +0 او چندخوراکوں مر وربا ارک فارن ردق سے 
اور جھادپر ا کانام د رن شددے الس نام سے لو ماجنا سے کوک نش آرطاہر 9 سی :ہو اکا خامطلب 
نشہ ۷ا ےگھو کر پالی شائ لک کے یلا یاجاتاے ایک دفہعگی تھی تصاد یر ھی رنائی میا اسیک دفہ پپیلے اسے میدن بھی 
کم چکاہوں رون اریت ہے گیا دج سے ڈخاصاف 6 گیا تھا باج سد کے خر یب لوشموں گی لصاو ضا ۔ہوئی 


یں 


+٠ )00[٥۹۳۳٢۷‏ .۸641015 ا1 ۸۱۷ 10:33 ,37/23 ارے۔ے۔ مد یع میں 
پیاراہوتا ےمسی دوس تکوا کے خوائ کاعلم ہو نے انی ا سکی خو شبوتیاز بواوریوو یی سے عتی جلقی سے 


۲۸۴۰٢۱9۹١, ]27.10.21 12:59[‏ نعطاط 
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نصآ ۵۳۲۷۰[ ہ٥[‏ 11 6ا۸ ا11 |۲۱۷ 3:37 3/23 ]گی لغ فی شر ازی 
اح بآپتے درست فرماپا لا کود یی دو سکتے ہیں مر چانے دانےتے پناک ا کو جا ینہ کت ٹریں ان س کا 
بہت زیادہ دو ہیں ال سک خو شب نیاز بواوراودیینہ سے مق جلقی ےگھری ےآپ کے ساس ہیں 

:004 ل۸ 731۸7 1 2/1 6:07 ,3/23] ج لفطنعناخے مفردا تک یکتب می ملاحظہ 
رس 

۲٥۷| +92 315 36038307‏ 8:07 ,3/23] یرت 

اع( ۶بی )۔ ود ین کو کت یں اور "تی رىی جہوں یہ بشرت ہوتاے۔ 

سودی عرب میں بھی مدع طائف تج راو کی علا قوں یس ہوٹی سے 


:434376 346 92+ [۸۸ 7:33 ,3/24] حضرت مفردا تک یکتابوں بیس لو دیییرکوبی کے 
ھ0092 


بی مھ خوا ناب دیع شیسسے ہیں . جو ست پور یبن پھم اتی ددانوں میں استعال کر تے یں دوس لود بین ہکا بی رنایا جانا 


ہے 


حلد۷×صو×زہہ حصععلطاب1 ما۸ >1 [۸۸ 8:07 ,3/24] کی تمرم بد یر ےے ا 
بڑھاہواے بے اس پوٹی کے ملق جانیاسے ج سکی بک سٹ کی سے جک نے ججھے دیسے دہ مد ینہ سے لس ےک رآ باسے 
ا ںکاکہنا ےکہ دہاں کے لوگ دن می لکئی م رحب ال کا بد پت ہیں ای لیے ٹل ل ےک ھآ اہو بیہاں پیددولگا یا سے 
ہی مد ینہ سے زیادہ ہڈا دہ ہدام ینہ یش لو مار بتاے اور وین کی رع پی پچھیلتا ےگ یو وین اور اس می ببہت 


زیادوفرقڈے 
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پچتوں میں ہنی میس کان فرق سے 

وساام را شھور 

:43476 346 92+ [/۸ 10:42 ,3/24] محتزم عالی مقام پھم اس اک صس رز من پ کان 
ع رص ہگزا رگ ہآ ئے کی نے شیک وہاں کے لوک ا کا دہ ناکم دن می نکئی ار ٹے ہیں .گر اع لودیینہ ؛اودینہ 
کوہی (ط رام )اور عام نے والا لود ین بی سب دی گی بی اقسام ہیں بقول 

محنزم طیب اش مرزابر وک ڑ بھی ود ین جییے خو اع ر ز7 ے 

آ۸ ۷٣د‏ ز0 ہل طط۸ >1 [۸ ۸ 10:45 ,3/24] کی حر مم وڈ ے 
چورژزاٹ لیے ےو ھکروپ دے دبے گے جے میں نے کی کیل تے کی حر صہ ہگ یاسے اب مھ یاد یں 
اب جب لوٹ میرے پا ںآ ت ےکی دو بارور زاٹ نےکر بتاباجاسکناآپ ای ککلوخوف پاچیاورس رزلٹ ل ےکر 
ناتار ہو ںگاان شماء الد و ملا م را تھور 

۷2۰ 9۹ 01ا0 37آ 1آ [/۸ 9:03 ,3/28 ]رائیڈر دنک جییک ے زیادہباوررثل ے 
سای کے سا تق ام !کو بھی در نظر رکھناجٹ تا جیک کو زا مک لکام سے 

:۷78 ۹ ط1 مات ہ7 >7 [/۸ 9:11 ,3/28]م واءاصسل نام مر حاے 
:651770 324 92+ 72/1 9:13 ,3/28] بی کے فوائی خو اص پر روشن ڈال دی رر 
۷۸۲2۷( ۹آ طان7٦٦٤'‏ ء1[ [۸۸۸ 12:35 ,3/29]راٹۓوررووریئر کرد چاے منہ 
ز بان سی نکر دتتاے جس دان تکودددہواسی طرف ایک دوتتے چے اکر مسوڑ ےکو مل دیں فور کی سی نکر دیتاے 
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۷۳١۰۰۰۰١١1 ۰‏ ۲۲۷۷ 11:30 ,4/3 اح ت ضا مر ملا لیر جممہ الل کاخ نآ اکے 
باروییل یرم 


سم انمان یس کسی مہ سے بھی خون یار طوب تکاا خر رع وتوہ دونوں صور تی ایک دوسرے سے ملف ہیں۔ 
-1 جب خو نکااخر اج ہوگانور ط بات بند ہو لگ اور عم میں پور ی ط رح خی ہوگی۔ 
2 جبر ط9 با کا اخ اج وکا وخ نکااخر اح ہناد وکا اور 7 ہیں ر لو بات گی اکر تو :0 


وٹ :“اس اصول او رکلی ہکو بج لیے کے بعد ہ رکم کے خو نکاا خر ا جاور لو با تکااخ را عآسالی سے مچھا 
جاسلماے اورر وکا بھی جا سنا ے۔۔ 


نظ ۶ نے سم انسالی یش کسی مہ سے خو نکاا خ راج ہو اے تاس وقت حضالی ترک 


سز ہوک ے۔ 

چوککہ حا ی تح ری ککی دو صور میں ہیں 

- 1 عضاا ی اعصالی 

2 حا ی ری 

اول صصورت میں و نکا اخ ان صر سے لے کر مع ومک کے ا حضاءکک زیاددر بتاے_ 
وی ور میں ججگرے ےکر ارورہ, لد اورر تم کک زیادہہوتاے- 


نظریہ مفرداععضاء کے مطابقی عم انسمان می سکسی مہ سے دلو با تکااخ ا یاز یادثی وی سے وذاخصالی تح ریک 
ہوٹی ے۔ ا کی بھی دوصو ریس ہیں۔ 





۲۱۸ٌ3۹ 
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-1 اعصا ی عضلا ٰیٰ 
2اصا ی ند ی 
ول صورت میں ر طو با تک زیادنی یا خر الع رے پی ٹک (یاد:ر بتاے۔ 
دوب ر کی صصورت میں ر ط9 بال کا۱ ان آردوں سے جے ار ورہ, متعر اورر رت بے 


ان دوصور فو ں خو نکی بنلد شس اور ز یادکی کے علادہایک تس ری صصورت بھی سے۔ اس صمورت ٹیس خون او 
ملف سے آتا سے جن ون7 نے کے سان ذ ری تو رت ہو ے۔ 


سی بھی دوصور تی ہیں_ 

- [ نیدی حضاا ی 

ند دی اعصا ی 

اول صصورت میں خونز یادہآنتاے اوردر دک ہوتاے۔ 

دوس کی صورت میں خو نگم آنتاے اورورد ۶ ادہہو ی ے۔ 
تر وماخوذ: تر ثواد 

:73۷/4 000184 ۸05/ [۸/۸م 11:30 ,4/3] اتاد محتزم جناب یع عہرا یم صاحب 

ون ن ےی مزی ھت رت اس طر فرمات ہی ںکہ 


5اط١‎ ۲۸۴۱۰٥۱۰9۹۶١, ]27.10.21 12:59[ 
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تی دایں ننقھنے ے تح ربیک عضدا ی احصالی اور عا جع حا ثی دی اور مدکی حا یش 
گر ہاھیں نے خو نک ےک وگ نمی ں کت _ 

قب کے مربیخ شکاخون ہے۔ تح ریک دی عضلا ی۔ 

جس مر لیج کو بامیں جانب سے خو نآتاہے ا گیا زن گی بے اتی ہے۔ 

یل لب کا رااںیے۔ 

قدرت امظا مکرد تی ےک خون ارول سے ۷و چو ہٹ جاتاے۔ 

ا۔ٗاعلا حر اعصا ٰ اور اعصایٰ غر اے۔ 

گر دوڈوں مختوں رے 


یں انب سے اک رکنی رائی سے قوا یکا مطلب ےکلہ م رض ولب ھکیاے. مل یکرکی ہ ےہ با یکس طرف سے 
ہو ٹیا کے مطا لن عطاع۔ 


ےوہ ج و ثواد 
٤ 790100139 ۷۰‏ [/۶ 5:56 ,4/5] و سکم اسلا من چار سر 


0:1٥9۹ (287‏ 7٥آ‏ >1 [۲۸/۸ 7:12 ,4/9] ایک ڈاکرنے بتایا تھاحتن بھی ماسک اور 
سرائندٹا مز ز ہیں سب معن رصحجت ہیں ماسک می سکمیئل لگا اکا ہوتاے مو ےکپنڑز ےکا نود وایک پناک رامتمالی 
مس 





۲۸۵5 از تن 


474 


صلمالادوبہ وخ اص الف ر دات 





۷/28۰ 1۹ن حان7٦ ٦‏ >1 [۶۱۷۷ 8:31 ,4/10]ور 2آ کی گرزرددعوال ای 
کر اڑھ جا پور قیہ ے اک ہہوانودخقواں لیت کی و سے بی رسے ار رک بہت زبیادہ 7 ار تپ رکشت ہوا 


ہے اور و مر نا بہت کم و جاتزاےء 
:”ك۷ وعطلاطان ہ٥٦‏ ۰ [۸۱۷ 1:21 ,4/11] 7ں ء 
اسلام یکم و حر الڈر وی رکا 
کروناوائ رسس کے متاثر اف رادکی علامات در نم ڑیل گل 
شید مردرد 
عددرج ہک یکم زور یو نقاہتء 
انار نار 
ہی ور 
من ہکا زاکیقہ مخ کم واء باب زا لت 
ھے یں میں تی 
علق نہیں شریردرد جس ےکا نا کیل ٹھو رکا پاکراہوء 
نے ون اکھٹمی شس وس ہہوناء 
کلپ یوں میں شدیردردہ 
مو ککایگمر عم جانا 


۰۵ ع۲ غاکی مت 
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شر کی پیا ء 
ع یکا شش ری رخکک ہو نہ 
سو گن ایانس کازالود ہو جاناء 
مر رگ یگ رف یا اضماس تخم ہو جاناہ 
غفز از ات ہکمڑدایا پچ کا ابر زائرتہ شس وس ہو ناہ 
ض شی سے متاشر ہو نے پ1مما انگوں یں اکم زورک یکاا صا سی و ماء 
انس یس دقت او رمیا ہو ناء 
ھی راہٹ ہہوناء 
ول کی دع کن کم و جاناہ 
۶ے ات گی صلاحٍت محر وم ہو چانا: 
پو لک میں ساس پچھولنااور رک ر کک بولنا: 
ادگ یآوازمں زور اکر بولن: 
شرت مم ضُ تال پا جال ایت گوووہر اناء 
من سے مے ساختہ ہاۓ لکزاء 


بط طا ریا و جاناء 
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بہٹ میں 1 مگ اہٹ ہہوناء 

اعاہت نکر آناہ 

ذے زار و اکس فاعفکل ت :راخ وزناہ 

پ شا بک رگتبیکشر بل جاناء انی رر سیاہی مال یاخوا نکی ماخند باگم لا اشنا یزرد شاب بد اودار غار ہو نا 
پاب کی مقدرار بہت کم و جاناہ 

ز الن پچ رع سای اتل لسبائی نیل د ھی ظا رہ جاناء 

خرن ککھا ىی رظرر 

ساد نات ناک اور من ہکایک چاناء 

لحاب دہ نکاائنا یگکاڑھاہو جاناء 

کر ونزاوائر س سے متاشر افراومیس یہ قام تر علا ما کم یاز یادہ پائی حجائی ہیں اس عم رخ کے تین مراعل ہیںء 
اولء 

پرائھم یمج , 

ا میس تین ے اریم می متاٹروفرددو ریا مج ممیں کچ چا ےآ “گی سے م لی کرو ہونڑاہ ‏ 


دومء 
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اس ا سج می م لی دولوم نس ار پائی کے سا تق ھک اڑا شرت مرخ لک وجرے انی یکمزدرىی دنقاہت 
ال بآ عائی ے بروقت اوردرست علارخ مسیانکرنے پر م رض من صورت حال اخقیا رکر جاتاے لکن میں 
انا ی دقت ودشوارکیاورورد موس ہوجاے لین کے ٹفل کو دوچ تاےآ کموں سے پانی نک لآ ےآ تھی 
سر بسااو جات زددہو جالی ہی ںکر اٹ مم یکفیت وارد ہو عالٰیےء 


سکم 

اس اع میس م لی الیک سے دوس ےو م میس جار پائی سےلک جاتامے انچاد رج ےکی نات الم بآ جائی سے 
مر لیئش بو لے سے تقاص رہوتاے بسااو قجات؛عجگی بھ یکبیضیت طار کی ہو جالی سے م ریفس چو بیو نے زاممئل 
ساس لٹتاے ءا ںا ھا مر مو ظط اگ نادنمین میس لے سے وگ مین مرخ کی 

رو و اوت نی سے شو گر سے مر می بھی انڑبائی خطرے ے نال ی یں ہ اگرز رای گھ یکومائی اور خلت 
ہرک جاۓ مر لئ جارس جریوم میس داگی ال ہو جاتاےء 

پبیشہ اد ر کے والی باتء 

پقول یم پاکہتانی مسلم نی سائیضسران وموجد مقانون مفرداعضاءہ( ”مہ لآ رگن تیور ی) ومعخقق و ماوق وھفگر 
مجردطب جناب دوست ‏ صابرملتا پیر حمت الد علیہ (م رحوم ) 

دباءاسل لاف ہونے وانے ع رخ سک وک ہوں جومنینوں حماکی حضمویصنی دماح ول و جگ رکو بک وقت متا رکر کے فا 
کمردے اسے و پا کت ہیں ایس اعم س2 سی اہک حالی حضو یا کے اتی ظا ا و اتی وا ناو ریو ظرنے 
ای محضسو یا کے ناش نکو ہک ودقت مناخرنہ کے بھلی مان دا یکیو ض وا د ہاو رگ شی یکر سک وا وج 
س ےکم وناوائر سس کے بدراشراتتمینوں حالی حضمومییں مک وقت یا جات یں ایا وجہ سے اسے ود با ءکہاجاتاےء 
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اور و باء بییشہ ایک سے دو مم ۓگ دنا انی نورد لی شاء اروف و کے عم شیا سے لحاب دجن سا سے 
متاشروفرو کے جم ےکی بھی شع کے بی ہو مواو کلک چانے سے ختخل ہہو جائی ےہ 


١, ]27.10.21 12:59[‏ ,9۹ہ٥۲۸۴۱۰‏ ن طط5 

و اگ ام رائش کے پکھ یلا ؤمییس موس او رآب وہو کا بہت عمل دخل ہوتاےء 

زان حیں, 

اس کر وناوائ رس کال صن تواڈیں۔ وا نر من کے را سخ یں دائشں چو نو ںکراخ سن بناتا سے 
اوردوران شون کے زریعہ سے عم میں بائی حا لی حضم کو تپا کر ویتاے ء 

جب خو نآلودوہو جاتاے وذ حمالی حضموا ری نم الین مو تو فکرد ین ہیں یجس وج ے انتا یکمزور کی دنقاہت اور 
ضف نال بآ چاتاے )اور دفتناموت وارد ہو جالٰیٰ ےء 

و رف تن 

عالمہ خوامین زحہ وک دووں بک وقت متاث ہو سکتے ہیں پچو لکودودھ بلانے والی مال کے ماش ہو ےکی وجہ سے 
شی رخوارچے بھی مار ہو سکتے ہیں زامن نکد جا سے بپو ںکودودھ پلانے سے مصمل اجقتا بکمری 

پازاہگی ین بنائۓ ماسیک اور لنٹ ئز رہ رگزامتقمال نہکرریسں اضچچاقی مع رحمت ہیں اہیں مخت زہر ےکی میم سے 
آلود ہکراکراے مھ میں خود مو کپپڑے سے ماسیک ب ناک امتما لکرریں ء ٹڈ یٹول پائی میس ڈالکر ول بزائیں با 
ڈول صامین استما لکمرںء 


(ن۷ع۲ از کن 
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رے, 
:۸۷۸128 1870801580۹ ء11 [۸۱۸ 1:21 ,4/11]اسام یکم درحرۃ دوب رکا5ء 
گھ یلو علارخ دتہداہ بر ا ۓکر وتا نار 


لوالا یٰء 


زس ضیف :لاگ 5امر می وو رخف چم وم ءز بر و سضر نصف چون تچ ءکلو سز پا یی اباب 
لہ خمام اشیا ءا کرای کک میں لاس پرکھ ول اہو ایال ڈا رورس منٹ کے لیے ڈھانپ دی اس بچھان کر 
ش نز شا لآ رز دن یں جارتاچھ باد مم گرم پلا پش کیاکی کے سورتے کہ مر بت شف یی شا ل کر سے 
ہیں شدید بخا کی صورت میں چھ ماشہ جرگ یم خفک بھی شائ لک سکتے ہیں ہہ رش مکاانا بن کروی ں بر ےکا 
ایک پاوگوشت لیں اکادوت اڑا یکو شور ہہ تا کمریں ءا کے سوا کو کیغحانددیل لوٹال ہر گمزنردیل صرف شورے 
پراکنفاءکریں ءدود بھی ہ رگزنہلیں تام ترش باد یٹیل اشیاوافغذ یہ تمام جو سس زوفروشس بوٹیں چان ےکافی دی 


یہنا تی ھی ئل چاول ہر 2 علق ین 


ں 


ادرک دڑی گن نم ککاپی مر ز بر و سفید بللد یڈیل ممقدارممیں شام لکرس دعضیاخنشک وس زالاہگی سز ءوشی 


تار ی؛ 
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او لگوش تکود موک رکالی مرن ادرک او رگھی کے لب باقی تام معدال جبات شائ لک کے تھوڑے سے پا ی می ںگڑا 
یں ج بگوشت پالئل خو بگل جائے اس میس دب یھی شا لک کے کون لییں بعد می ںکالی مر اور ادرک 
ڈالکر 5 . 2 کلو پانی شام لک کے دس پندر ومنٹ پکالیں ان خمام مصالحہ جات وتبواہجات کے اہک ٹیپ شال تی 
7 

از رو یکر ےا رای ت قح کے وش نکی حور ت مین پر و غارچ و نات با مار کے لیت 

ای بات ہے پر یشان نہ ہوں تک نیس ہیجے ہو ئۓ زہ رک و حم سے نار کر ابی ا صل علا ناو رکال صحجت ے ء 
لوگ یبھی نع رکی ینف ود مگزنرلیں. 

ای بھیشہابلا ہدام گرم حاات ٹیس لو قت پیا امتتما لکمریء 

ماپ برا بند شس زکام ودقت سرالٴسء 

لونک دس عددءدارچچقی خو ف ایک تچھو ما ء اج ائین مخوف اک تو ما ہللد کی ایک کو ما مک وروی اک 
بڑا یتنام اشیاءای ککلو پا یمیس جو شش د ےکرقولیہ وغیر واوڑ نکر متاشر وم لی شلکودوےقین ار ادوپ رشام 
بھا پیل ء 

پر و 

رو نل ومنگ ایک لال 

رو درگ اک قل 


رو انار ین 2 اولہء 
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یو کیک میں او رش ےکی یی میں جوف مین 


اس ع رکب رد وخنیات کے وس سے 20 قطور نص کلوا کلت ہو ے پائی میس ڈالکرا سی اپ دی اد دم دو پہ رشام 
گرم پائی بام زکورہ بالا تچ وے میس الیک تاد ویو ند شمام لک کے پلاتے ر ہیں ء 


تی یو تل سرت ال فان ری لک سے فو کرس 


علومت وڈاکوٹرز عفرا کی طرف سے جو نحذائی اٹ دادویہ جات کے بارے میں ای سٹ ارسما لکی جار یں 
وسر نظ ران ازکر مس کم ا ل4 ض اکر نا مو تکوو عت و یے کے مر ادرف ےء - 


ان کر تام بمارو ںکوشفا کا ٹل سے نوا ز ےآ مین ء 
007 

:6812572 301 92+ [۸۸۷۸ 5:42 ,4/14] سام مگ م 
سب وو ول اور ارول اکور مان یی مار لات 

دوس وع مینآ گیغخدت می ایک کیشنۃ ہیں رتاعفوں تو ایق ما لآپ رے۔۔ 
!ا خٌ لہ 


گنر درک مزال 2 2ل 


کرس 
کر کی گی چو کاپان 


300 آ۔ 
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0 رام می نکر لک کے کے کل وک یہک دن 
لے دوس راو رتس رک یآگ دین۔- 
مارے۔۔ 
آدا ول ایک چاو لک خوراںدے 
مہ اہر ے طول ہ۔۔ 
مردانا تو ت گردہکیقوت اور ٹوای رکاے مشثال خزادرے 


جم مھت ععباسی 


۲۸۲۰۱١۹۸١, ]27.10.21 12:59[‏ نطاط5 
:6812572 301 92+ 0/1 9:12 ,5/7] اس وٹ یکا نا مکیاے 


ای نی کے ایک پاوگندے مس ماس ایک پولہ د ےکر مات سی رگ یآنگ دی ں ضا کش ہن جا ایا یک 
صادبن ےکہانو شش قمت سے و لیم لک تج ہکیان پت چلاککہ یہ ٹی نحا ںکو لود کیل ر پیک بھی خی کر 


یز ے کواو یر سے تھوڑی ککمااندرے نا گ سزا ضف پانیز 
اں اندرسے جو نحا ینک نیس ہوا تنائم لاہ شلتی سے بھی ذیاد ون مکھرل ٹیں رگپڑنے سے ر یزور بیز گیا 


نے پر ےکی با مار اتا لکی سے 
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11٤: 71۸7 ۸4:‏ 7/7 10:40 ,5/7 کی پاکردرخ تک خر کو بی یک پاوٹیگر 
تیچ جا تل تلب کن رر ےکی 5 وم کے بعد بالیس سب مت ام د ےگاشناسیبیو ںکیاسب سے ڑا 
ککھدبسی ہے 
...یک بو ایک پاش پر ےپور کے مھا 2.-.۔ نے پانقای وت یں 2 تنب ک ےد نے 
دنر ایک پا وھ کو عوں بی دس پکھاسے ہوادینے ہیں شپ ش پک یآوا زی بند ہو جا فو بتاش کی ط رح بچھولا ہوا 
یہ مڈیر رک و ستاب ہ اف و المقصوو 

:1/28 :7'570 >7 [۸/ھ 12:20 ,5/11] ننتر سںگمرم نفک مزا جع میس ہو ی 
ے کا ود تی کامزاں گرم ترے اورڈنڑا تھوہ رکا مزاخ گرم ےگائود تی صفراوی بخاروں یسر یادواءے اور 
خام حالت یں سیٹر* ہولی سے اس اگ مز ات یر کور کش دکر نے ے| گیسڑھ اھ جا سے ای 
وج سے یم میں پر وی کر جالی سے ءقر مم مفیاس یگائود نت یکو سفی رگن موک سکتے ہیں ء جڑتا لگانود نقی داحد جمادالیٰ 
باددے سے جس بوئی سےکشہ کیا جا اسی مزا میں منفلل ہوک رکا مکر کی ےہ وااراعکم بالصواب: 

:۷/12 0199 <ان0 ہ7 :1 [/۸۷ 3:24 ,1 5/1]اسلام مک ورحرۃاش و رکاةہ 
آ نکمم ا نے اتاد جم جناب کرس بس۶ جو مآف پیٹ جمناوا کان یلا تھو ھا با نکر نے لگا ہہوں جو 
آسی ری صفا تکاحائل ہے 20سالوں لیس جاردفہ بنایاے ز گار دیتاے بے زررےء پت بھی سکننےلوگو کا خاند ای 
من خابت ہو نے والاےء 
عوالغائٰء 


نیا تھو ابر 12 گرا عو وشکمء 
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مقر کا ورداے دارجا راولے 

یلو یسح فو ال صبے ضرورتء 

حر رکا کپڑرا امیس یق ایک َء 

تار او لکافو رکو با ری ککرلییں تصف (یا تیصعم ف انل پر بچاکر اسے اوپ نی ےکی ڈلی رک ھکر بائی دوفول ہکا فور رک کر دبا 
گول ساگو(ا نالیں ا بھی طط یلو سہ مت کوبل د ےک رس دی ا کے ایک اور یوسیع مکی ایی ٹفکر 
نیکس ریس ود ےا فحی کی ا کی من یی مددسےپٹیاں بنالیں ا یگ لے پچ با کی ار یلیٹ 
دی نآخ میٹ دای پاپ تا ےک تار کے دوچار بل دو ےک کسی چون یکڑاہی می سجن چھوٹے پھر رک ہک را کے ا وپ 
ناب ھآ مد وکاانع ش الد 

بھی طر ںکھر لک کے مفون دک ہیں مقر ارخو راک ایک باول تادوچاول مزاسب بددقہ سے دیس دود گی یا 
دورو پالا لی یادودھ ”ىر رورد 0 مترار لصف کے مود مسا 

عالی در جہکاکشندڑےء 

ثوانیرء 

ای دانے بچھوڑے پچھنسیاں جوضددکی ٹم کے ہوں بی اور سی یں بکشزت مھلنی ہو یک ہو نےکانام نہ لییں 
مھ ان تی ہو اپ ھی طوںی رام رتا با یآ پ خود تچھدار وس اپتی غذافت کے شش چہاں مر ضی استمال 


گر 


ف 
وك 
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یلا بح ماد بعد ٹڈڑے پڑےآسمالی رتک اخ رکر انتا ے ھدوا کے اشرات ممی ںکو یی داش می جوںء 
میں نے اسے جافوروں پر بھی ا ستتما لکراے ایے بچھوڑے ہے لیے ڈاکوٹر زا کن میں نے تھو یت ہی ںگھر پچھوڑے 
پچ بھی ویک بی ہے الد کے فل کے ہغتت عد شر بیس نام ونشما نک ممٹ جانا 
زی رلوٹء 
عد مقار خو راک سے پ رگزتمیاوزنہککریس انتتائی لئ ے ,شک ریہ 
:۸۸178 18700101590 >ا11] [۸۱۷ 6:00 ,5/14 ]خارء 
تو جےکودودور کی تی بی ںک رگرم می ںکھو لکر تج کے سا تجحدد ین ر نے سے بفاراتر جاتاے ء 


مر 2 وو میں سفید زی وابا لک راک ساط کال مر گا پھردیے سے بخاراتر جانا + اور ہار ج کسی دداء 
کے کا ر ے کے ۲ بد ہے الد کے ال وک رم ے دفتا لی دم ۸ل گے بات ھی ارام جاتاے ء 


این آنغر×ت ود ہا گی تعن شع مکزا تح بار عونت 

اور مات پارے آیت ا اوت کر کے ہے کو تھی دم کرس تخضلہ تما ی ضر در شفاء پا ی :و گیا قاش 
بھم الیل دالر تن ال ر جم ء 

تنا رکولی نر دسلا عیبر ایم 


ِ ثً 
39آ“ "000" 
َ‫ ٗٴ* جچھ ۔٭ 
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۲٦۹۴١١٥١, ]27.10.21 12:59[‏ ن٥ماط‏ 
۷۰( 0۹ص ط701 73 >1 [۸۸ 6:04 ,5/14] بخار نیس بڑے فرو کے لئے 


اتک کلاس د ودج میس اک یز یرد سفیدرابا لک رن جم گرم ددددھ کے سا 20 عد دکالی مر جیں چچباک رکھانے سے 
بنمار ار جااے ٤‏ اوردم ہر تی وکیا جا سکتاےء 

:۷.29 1199 حا ة7 >1 [/ 11:24 ,5/16]اسلام مک و رح تۃالل و کا3 

ان گچہ 50+8 1 رام لیں جو دودہ کی رح سفیداوروزن لٹ پلکہ ہو چون ےکو بارریک درد راک لی ںصسی این 
یس می ےمج میں چنا ادس مو ںی کب ادا کے ان ڈالی دی وو دک ی گی ایل سے تی 
سے ہلاعی لمناکنہ سمارادودھ چون ےکوی اککرے اورجب دودح خنکک ہو جائے نے بای ای کک ھدود کچھ ی اس 
لی ذاکک بھی ط رع سکمردیس اوج شن کے < سپا الد ھکر رکددیل ایک دودن ٹیس تام دودد خشیک 
ہوجاۓ وا تھی ںکردمھوپ میں ا بھی ط رخف فک ری ںای دواء تار ء 

ور 
جھھ ان کیاء 

مور ماہ 

ہیں می ںکیلشحت رک یىکی, 


ٹرکان بڑعزاء 


میرار و ال: 
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دا گنرم۔ے00 1 یرام بھراددوددھ ہر وزانہ یک دفہ ان مفی اور لیر یاکے لئے مات تاد لیو مکاٹی سے 

لوٹ 

مرا کی تی :وز وق مخ آپ نے علائش کر ےس وج سے ج ےکی مگر دی شی رکشت یک 
سے پاکو کی اور متلہ سے او رہکیالیگور بااور ج ماع یف ےکہ شی ءدداء سو فیصددرست سے معاعغ اگ رم رح قکاوجہ 

رٹ پیش ٹیک مکنا امس میس دداۂکاکوئی تدور شی موا کی ولا یز :مس پیر ماود جیا او رخ کے 
یڑ نکی قش رٹ یک رجاب خو رحقی قکریں رہ 

مانب لب ایم ر1۷7 

:۱۸178 317001010860] >ا1] .۲۷۷ 11:34 ,5/16]؛ یکم اسلام ورحرڈاؤلر وب رکا ہی محتم 
بے یادے ایک سا شی کے پا دوکلودودن سے ائس نے لو بچھاے وا کے مطا بی ےہ مو رکا ماک دودہ ھک شہ ٹہ 
جانئۓ رترب تخل ایک پا کے جقا رب سے اج گر 

:۷29 31۹ نہ7 >1 [۸۷۸ 1:19 ,5/17 ]کون بڑی بات شی ۔کوالئی مج میس بھی 
ےوولوںآ یں کت کوٹوں یں یرس سے ا رھ کر لوے کا ا پر کسی تراکائی سا لے کی پاٹ ے ای کآ 7 

سے ہکا د یا ھا ی کک ممیں ا بھی بھی مو جو و سے 


:۸74 1۸7 ء11 [۶۸۷۸ 1:48 ,5/17] کے ہیس اکی مد ددداے جس میں فولادیٹھ 
جاناے اور میم ک یی ہو عاتی ے(رھ( 
:۸/۸28 ۹طا7 مان787 :117 [۲۸/۸ 5:03 ,5/18]ا دبا ر تم 


الا یء 
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امت عم کائیں 3 ھے بل دک ایک حصہ دوفو ںکو یں لییںء 
را رر الے: 


یق رای کگرام پھمراہ الا ید ود یامسل ہگائؤوممیں کی شام خالی معدددویں دحل تعالی ہغنہ عشرویس مر :اود 


ہو جات ےکا ء ان شاالدء 
وسر 


لوا اس سور مقعد درد متعدءانقاابر ٤‏ و ھا رر ون کرے ہار طوب کا اخ جار مم بل پور مم 
او چھکی وج سے ممردردہ کے لیے ان سے ء 


جاوروں میں مل کے دوران رتمک ہاہر نگ لآ نا یش پیھ لو گآ وا زکر چان ےکام رح اور ہہ علاقوں می ہوا 
کر جانے مرخ ککتے ہیں اور نی میں ت9ییچوا اہر کال ےکاھ رخ سکیٹ ہیں ا کے کے بح مضیدر ےد ںتاپفدر ولوم 


جاوروں میں مقار خوراک 0630 ھگرام ہمراہ مس گا یابالا بی دودھ 100 گرام دید وزانہ ای تادوپارء 
لوٹ چاو رکونمز ا کے دوگھنلے بعد دوا وی ش گر ء 

ماب طب| تم ز1؛11]) ۷ء 

۸۷۸۳۶ ومطلاەطاب رہ7 :1۰ [/۲۸ 5:09 ,5/18 ]ا ابا تم گی ملمے ووام؛ 


تم ردب یکیل کی کی نل سے روک یکائھا۔ہ ناک رر ح می رکھنے سے پاچ میٹ میں رحم مک ہکمر اتی لپ ہآ جاتاے ء 
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مضہ ہار ے گن ےکی ایک بب ت تحچعدرار خائلرنی فیس دا سے ع رص 20یس ٹل ملا ا سوقت ان75۶ 
ال سےاو نت یہ 

نرانب لیب ا تیروت 

, :8745204 333 92+ [[۲۸ 8:30 ,5/18]اسام یم و رحمتہ اد دب رکاند۔ جناب استاد 
محزم طیب اشن صاحب ال نہ یں خ رککداے بج نی اتی سے جنماقیدرکار سے مب ربالی گید راگ عبد السلام 
دالبنر بن شع جاٹی بوچچتان 


:۸/2 مرن مان7٥7‏ ء11 [۶(۷/۸ 11:31 ,5/18] وک اسلام درحرۃاش و کا3 

دی شراب بنا ےکاطردظہء 

نا زورک نکراک کلپ اناگڑ 5 کو بای پنررہ - 

مال نر ے تھے کو ےک می کی اک یذ ری ج کل مد وا ہو رذگ ن تھی زاس میں ڈالگکر 
سب ڈ الک زا پچ رح ہر کر کے ھپ میس رک دیس جب ابالل انظ یا نے کے تع جب ای قھ رجا ےب 
کے عر کی طر عکشی رک رلیں اگ گی ہو کی ش را بکودو ہار ہکشی دک لیا جا ے3009 فیدر بن عالی سے جو مکی 
ومک یکی رت ای ئن حا لی ج بک کآنک لیر ےپ اف اخ رکریں جب ان لی بنرہدعا ے رکش دکر نا مو توف 
رد 

:94 345 92+ ۲۸ 12:05 ,5/20] الام عل جم 


خ بآ رگ 


"سس 
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پوائییر بادگی درب کے لے 
0 گرام ما لکحوطہ پر یر 
0 گرام سراگمہ بریاں 
نٹ ںآوالک الک پا کک رس ےک سکب قزر ففل سا :ہایس 
استعما لیخ راک ایک ای کگوٹ یکھانے کے ای کگحفشہ بعد دودھ با بای ے 
وا 
واسیر پادئی ند رش ولا 
دای ٹفل 
ری وہای کیوجرے تم یس پیر ہونے وا لے مسو ںکون م مکی سے 
4یو ںکی خی 
کی ھ یکو عی کر ن ےکی صلاحیت رمصقی ہے 
ریو باد کی دجہ سے مرددد کے لج مقر 
سوداوگی خل کو مار مکی ے 


آ پک دعاؤ ںکاطالب عبدالکربمآزاد 
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017٥۹ 72‏ مان ہ7 ء11 [7/7 5:07 ,5/20]۔۔ انڈونشیاء کے خ وبوز ےک پاکتائی 


دحمار گی داد خر پوزے کے سا یہن رکا کیاکی کئی سے نہایت می رین زا کہ سے 


:852412 345 92+ 71/11 11:31 ,5/20]م وص ساوسفیر سر ہرایک ٥٢‏ گرم۔ 
کون ت٠ز‏ جانا ضیفول تا شکھھات:۔ الا کی خو رح دچچئی۔ زاجح من می اش ےرک ٢٢‏ 
آرم۔ مص گیا ۔آدھ یاہ 


8989194۰ 345 92+ ۸۸ 9:44 ,5/21] رم مم ٭ 
٭ ا طبا مک را کی منزقہ معلورات ٭ 
کا قسام 
 [‏ لور ں ٭ 
چو ٹا اگڑہ کھو دک راس میں دو تین جنگ اپلو ںکی نگ دی جائی ہے اس حم لکول وکرپ ٹک اگ کی ہیں 
2 مل پگ ٭* 
ایک سیر اپلو ںک یک ھے میں بن دآاگ دہ کو یلچن فک یآن کت ہیں 
3ور ںی* 
کڑ تھے مس تقر مایک پاویام الو ںک یگ دی ےکوکپو تی ٹ کے ہیں 
4 ای اکلٹبیٹ *٭* 


اپ اش سے چوڑ ۓےکہر ےگ ھےکواپوں سے ھک اگ دی جائی سے ج سکوککیپ ٹک آن کت ہیں 
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5 رات * 
لیک ہاتھ لیے چوڑ ےکواپلوں سے بپھ کم اگ دی ای سے جس کو جار اوپنٹ سے ہیں 
6 یٹ 


اف اگ رن مین زا صتمل اس کے قلیک وین شی انتلاف ہے ائ لککامطلب ب ےک سپٹ ان 
گے کو کت ہیں جو ہا شی کے پاکوں کے برابہ لاچ ڑاا ورای انلدازیی سگہ راکھی ہو[ سکی عفن لڈم ڑ پا ککحب 


7 و کیٹ * 
ڈ یڑ بات ھککع بگڑ ت ےکی ان ککوکتے ہیں 
پا مو پیٹ“ 


ٹن پا ت کس بک سے میں پپیلہ بیگنیاں پھر ا لے پچ رلکڑیاں پچھاٹی لی ہیں امہ ایک تھا ٹی حص کمڑھای ہو جا وس 
میس دواکا زا رج ےکر پد تقو رککھڑیاں پچ را لے پچ بیکنیاں ہک ہکم اگ دکی جائی ہے اس کو بجر فک ینک کے ہیں 


10 می جرب- *٭ 
کہازوں کےآرے کی ل۶ ار ھی یں کی اک جھا جر پیٹ کت یں 
1 1 گور رں٭ 


4 ۲۸ عاذٹی تن 
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مقرردوڈن یں الے بار ی کفکا ٹک دداکو انگ دہینے ہیں الال کک وگو بہ ی فکی نک کے ہیں 


۴2 چجوورں*٭ 


زمیین می ںگڑھاکھودکر بوتاد بادمش تھوڑکی سز ین ظاہررے اس پر مقرردوز نک ینگ جلاخی نت او ات دو اکا 
پونرز ۲ن می سکم ہوا سے پچ رگ دی جائی سے ا بل ککوھودرپ ٹک ہن ک کے ہیں 


۰3ات * 

وو کسی ہن بیس ڈا لک دھانپ دم اوہ 

مقر ہانگ ججلانی ںام ش٠‏ پکولا و کچ ٹک یل کت ہیں 
4 کٹیریۓ *٭ 


اسیںیبیں می کے اف بجی جس ین فی موے ود سورا کے جات ہیں رکف ای یل کو کے چم راع 
دوا رک ےکر ہن . بن کر کے تل تک کر کے بوب ہک وکو مو ںکی اک دی حائی سے اس عم لک وکنہتپ فک یآنک کے ہیں 


5 ھا ڈیٹ اور پالویں *٭آ 
پھانڈچیاولو کی کپ ھک یکواور پالوری تکو کے ہی 
اب عپ اا0 )1ز او * 
:۸8 1۸7 :1 [/ھ 10:42 ,5/21 ]ند مکوکٹرونے میں کے سنہ الناے ؟ 


گن دم ی سکولیا ںکب معن ہیں ؟ 


5 ۵ع عاذٹی تن 
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پٹرونے می ںسکولیاں کی ربھنی جائیں ؟ 
گندم کے پھٹرو ‏ ےکو سکیل بن دی ےکر اے اور سے ون ؟ 


اہ رن سے ان والوں کے جو ا بآپ بھی جانۓۓ! 


ْ تمرال" بل اکندم یی ماک یکا ام۶ و ہو جاے۔اضائی گنوم یئ کے بعرضر ور لے گے لغم کو ا ہے 
کے نے مو کیا جا ئے ىہ 

عام مد رپ گن دم گھر سلکھاے کے لئ اورٹیج و ٹیر کے مقر کے لئے پھٹروموں میں سور گی عا ٰٰ٤ے.‏ جن 
ھٹرووں میں سسمورکی ہو لی اگندم میں نی اک اتا رگ ے ملوڑے عمل ہآ ور ہہ وکر منتصائن پابیان کا با حعث 
یں .دم کے پر ولوں ین در انرم یس ریہ ےکی مسر یندم کاپ دانہاو رگن رم کی سونڈوالی 
سرب جیسے عثرات پا جات ہیں . اگ رمناسب طر بلق ےگنر مکوسمو رن ہکیا جا دید ےکی صورت میں 
بیگندمک105 ے8 [ ینک تا نکر موس وزاب ظر ورکیا ےک ہکن دم کو خہئیت اطلیاط اور محمد ار گی 


سے سو رکا جا . 


گنر مکوسٹو رکرنے سے پل دو تین دن د عو پکواییس کہ اس میں سے میا ٹچھی ط رح سے نکل جاے. الک رکنم 
ین تی کی ےبد بین ہد فی گے کے امکاات زا تر یں۔ 





۲۸٢ 6‏ ای مت 
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ندم کے پعٹرونے می ںمفئ یندم وا یگولیاں‌ رعصنی چائئیں ؟ 


۲۹۴۰٥۱9۹۰, ]27.10.21 13:02[‏ [طاط5 


در دگی کی وج سے موت وائح ہو ٹیس ء جرانمان کو لے تی مکامر لان ہو اےآپ یکن یجن چیرپچاڑکی 
رف دم کیا مااے ‏ جو مو اور تخل مرو کی و چھا ھی نعکاسجب ے ء 


ہار ملہ اید پارداشیا وج سز کے خطراغںء 
پل و کک کی ء کچھ و ککاعرجانا: 

آو ںکیػمزوریء 

ککھا اکھھاتے بی احجاہ تکا ا جاناء 

یکر یا 

تل سپ فروغ بات رہناہ 

پچیٹ یس و نیس چاو ار رک۳ 
پدودارہ زان اوراجاہ تار اخ 

ش و گر لہ کے معوارء 


مو نایا 





0 ۲7 
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ایر 

رات محر وہ 

ہر ضا 

رو ںا کا 

مروثرامیہ (پراسٹیٹ)ے عوا ر٠‏ 

و (ورم) جھھ یالن کیو میا 

رعحت ائزالء 

ارگ۷ رم من و سئیء 

ول یق سے یش رم اض ےاا حا تن تی 


فلا ء تی میس ہے مو خون کے و کھوڑ ےآ ماشیرت سس با ہہت مآ ماوظۂہ زوجت میں شرب ردرولبہرار مواد 
آ ناب بودار موا آ نہ پاٹی وا ی تل لءر سو لیالء حرالیلیٹ سسٹ ۷د ٰ کیا ڑتھ جانا کٹ جانا 1 کیا گی نا ناما یل نہ ہوں 
یل کا گرجانا کس لکانہ ہو ناا شر او ےکاکھر ور ہو نااور منگرڑوں تل اولاددے او لادگیکی وچ ےء 


زماند وم ردان ھا کے لناء 
رکی سستی, 


بر قانء سضشدےزردوساہ 





8 ۲۸ عاذٹی تن 
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کک پوڑۓ 

تک راکنا یشنی فیلیء 

کی زالیو کا مد ودہو چاناء 
خو نک یکی, 

پیٹ نس پالیٹڑ جاناء 

ٹانوں میس پان بڑ جاناء 
توڑژولکاوروں 

نر یک یگلٹیاںء 

ورک یڈہ خرس :وع الا صل مجر الا صل, 
2 گردوء پت ومتادہء 
کمزوریی پدن سست یکا یء 
پلڈپر ٹر ہے عوار ٠ء‏ 
89۵4ہو متورم ب و چاناء 

گمرد و ںککا سک جانا, 


گر کے مات قمام خر ودکا ناش ہو ناء 





09 ۲۸ عاذٹی تن 
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گر حضو رنمیس ہے کے سے بھی ومن ہیں ملا اتی ںگروے رت خون پچانے والی ت سی نالیاؤں بیصن وریدیں 
اور شر پائین خما مکی تام متاش ہو گی ہیں 


ا بآ بیس اپ بین ول کے متتعلقی حض ا گ'زار شان: 

دل بھی ظٍ 71 رج حور لیس سے ا کے این زالی افعال داد مین کے نام متائر ہو ئے یں 
ناک کے نود مت جانا 

می کے خوارش٠‏ 

د لکابڑھ جاناء 

دو کی زالیوں میس چچییے مادے وت زاپی مادو ںکاجم جازارک جاناادر بند ہو چاناء 
ول مم پالیپڑ جاناء 

د ل کا غااف سوز شی ناک وو جانا 

و لکی دع ن کاب چانا: 

د ل کا پھر پچ اناء 

و لکی دھزرکن بھی رک جانا بھی پچل ٹنم (ظافتر )نے بی ےآنا: 

ہے یی پچ چان خحصہ ا د- بر٥‏ 


ای رس راغ بھی مضو ریس ے ا کے زالی افعال وغاو ان بھی حصب سابق عمضور وساءکی طرح نے ہنم ومن شر 
ہوکراپن افعال میں علل سو سکرتے ہیں۔ 


0 ع۲۸ عاذ گی سن 
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تن میں قوت حا ون کی خرالیء 

وف 

دا ک٤‏ یدوں میں ور مآ جاناء 

دماح کاشریردردکرناہ 

دماغ مس پا یکااجتما ہو نا 

دا کی وج می یصلا حبت معد وم ہو چاناء 

دا کا بلناء 

"اوھ نظام ج خصوصی طور پر جسی اخضا کو مھ ر ککرنےاوراپنے افعا لکودرست را مجام دیے ٹیٹس 
خرال یو ح ہوناء 

و یس دا پوٹری گنڑ زوش رما کرات ام مز ٤‏ سا یر ےر رن میں او گت رام مخز 
میں پا والی تھریلیاں بمنہ یلیٹ سسٹ ور سولیاں بفناہ الخ رض جینگبڑول ام را اللے ہیں جنکا اط ہکر انا تن سے 


کے جلریام اك یں سے جزا مآ نیک خر وماددہ سور کی امم اض ٹیل خاق, تاس سی :دشغم یز یادییء 
در اھر ا ؛ 

أ تم اسلام اتماعالی اور یکن رہب سے جو یر صلی انل علیہ و سم کےا شمادات گارہ شی میں یں 

زی دکی ہز شیے وہ صعحت عامہ کے بارے میں ہو یا صحھت معاش رہ یا صحنت باپم بین الم اصب کے بارے موس ہو 
ام یلوا نان گی راجنفا یٰ کے ضس سلو در ککاد رسس دتاے تی اک ط بکاادناساخمادم ہو نے انت 
سے کے ما نلوں کہ چا ئی ورعلل میس ج رط مکی صعحر تنک ھذ ظا رکھت ہہ ے الام پہ ل۹ اہو ناکاد رس دے 





1 6ع 6 
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اور سا تم زکورہ الا ام راخ کا جج یگپواروبنائے ؟ مہ نا مکن ہے درا صل بے بے اقب لاک شع با وگیا شس میں 
بہت نیش سے ء 

لوں سرد مبھی ہہو مر زانجھی ہو افغان تیء 

ُ بھی یھ ہو ناو لیا ن تھی ہو؟ 

یس تع مس گ رہم انصاف کے تمام تر تقاضوں وھ ظا ری نوک یکوجادی کیل شی صرف اور صرف ہار ادے 
رت ہ فا رک یکیاجادے وو یی مس راو یکو اہین متا ری خاط رگم اوک رگیں:؟ 1خ ری یر جار یہ وال پیا مکی 
آپنے یع کی٤‏ ے١‏ مل میس بی و انا نکو امم اف سے بنا صل صرۃد مار ۔ ہے باکفار کے امیمنٹ بی 7 
انمائو کی صحمت اور ز نول اور س رما ےےگھلوا کر ناصدقہ جار یہ سے یہ فیصل ہآپ نے خو دک ناے ء 

سا تھ بی این ادارے کے ربراہکوبہ ھی داش کروی کہ | رپ "ل تہ دی رہ وین لات ہونو پھر 
تی ل بھی گ ہیں بھی ہوا مٹ یڈہ گیا ءایڑ زگ کگئی پاکو گی کی جی بج کیہ گنی پابیکا ٹس نے گے(جھ 
کہ اورپ میں سھگھڑوں کے ہے بھی او ری سوا موات بھی ہیں یکو ی بھی دوسرے خط ناک سائیڑا یٹس 
سان ےآ ئل وآپ تتحریر طو رپ ا بھی سے نہیں بک ھکمردی کہ ان سب کے ز مہدا رآپ ول گے اور بعد ٹیل ہم 
آ کے خلاف ہق مور نکر وایں گے نمکمی کی بھی ادا ےکاصمربراوڈ مہ دا کی نے سے صاف اکا 

کرد گا * 

پچ ےئن۴۶ 


کی کل | سر بھی یں معلوم یس مین کے تع یر کیا اش ات سا ےنیس کے *٭ 





42 ع۲۸ گی من 
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یوں چا یں ۴ ٭ 


* وواس لیے اس وی نکالا تنک ٹرم ڈیٹاموجوددی یں ہے لا میک ٹرم ڈیٹاکے بقی کسی بھی سی نکومحطو ظط ق ار 
یں دیاجا تا ٭ 

ان ادارے کے مر براہکوہہ تھی صاف صا فکہہ دی کہ ا گرآپز مہ دارگی یی لے سک ٹیر یں زی رو 
بھی نیس رکا سگتے۔ پھر ہار مر سے ً بھمللوکھیں بالہ لکوائیں۔ اگ رآپزمدداری ہیں لیج ری طو رپ کل 
کٹ د نے ئن با گی یل ےگ ہن پک بھی ایس کے ا ان ش رخ مراییڈا ٹیش ساٹ علم ٹیں ‏ ےکم 

تی کک کیا پھیانک متا لا سی ...اذہ پا کک دکرددیاپچھرزبر دح پاژرہو_ * 


یادرے عو میں بھی ز مہ دار کی لیے سے صاف اکا کر رکھاے_ *٭ 


وزیرصححت تاب پاکتنائن ڈاکٹ ریا ان ر اش رخودایک نت تین ڈ اکٹ ہیں ءانہوں نے بھی ایاپ لی سکا نف ٹس میں 
انار داعلا یکا 0 قوام اییذمدار یبرنی دنین لو تل اک ھآپ 20 بھی ہوالوا دا علومت یں 
ہوی۔ یی دوصرے الفاظ یس حکومت نے صاف صافڑ مہ دار گی لے سے اکا کرد اے_ ٭ 


کو نافرکرواز___۴۲٭ 


۹ ار کت ہی ںکہ ومسیین مفوٹڑے ‏ سب لو الو پچ ریہ اسیا ذ مد دارکی لیے س ےکہول بھاگُت ہیں ؟ کیا واب 
بھی گید ونم ری بج نی ںآنرہیکہ اکے ابنے بی قول ونتل میں وا شع زارے_ * 





03 ع۶۱ عاذٹی سن 
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|٭ ایک رف ب ذ مہ دار یی نے سے می صاف اکا رر تے ہیں پودوص ری رف ا موب ک را او ال و کی 
نا ہی ںکہ لکواو۔.۔۔۔او رآپ الگی بائوں پراندھہ لٹ شش نکر لئے ہیں --۔۔اففف۔۔۔ * 

اابوالل پ ےکلہ بی لوگ ذ مہ داریی لیے سےکہوں الفیار کی ہیں ؟۲* 

اپ پا ےکیللن ہیں سو تت ؟ 

پ اع سے سوا للکیوں می کرت کہ اگ رت سکتتے ہ کہ بہ تفویڑے فک ےکردوتاکہ بد میں ہم میں سرعام 
پآ کے 

پی نک ران میں کوک بھی ولک ےک یں دو ےگا_ ٭ 

وکلسین فو اکیوں تیں____؟۲ *٭ 

ای وجہیہ ‏ ےکہ نی نکالا تک رم ڈیٹاموجو و نییں ے_ ٭ 

پکوٹی بھی ڈاکٹر حا سے نا مل یں نواس کین کے ففئل مق کیم دای خی نے سن ٭ 
بھی وج ےک د ٹیاکے تمام مالک میں اس وم سی نکوابھ رجنی طرزپر پبیلے سے ظح شدواینڑے کے حجت گجلت 
یس شش رو عکر وا اکیاے۔ جیسے بی عوام نے اقوام مد دبکبددلو ںکی با تکو یمان لیا دبا کو 0 ک لیا انہوں نے 
وی نپ لگادیاہآپ نے رین کو ھی مان لیا تذ اب ووڑ یرد کیا لکانے ک رآ گے تہ ہت دا ہاو ٹا ہت 
عارےیں۔۔۔ا وام حجروۓ شطا اوں نو تام 1 علو ہوں اوژرر بی مین ہا نے کے مشمورے در نے ہیں 
عال الہ لوا رکید خیاجا تق ےکہ اس بہار یے کن کے مز 99_ 9و نسریں_ * 

۷ مقص رآ گی صحت نہ بل تاراب سے۔_۔۔ اکا مقصدر صر عاگی آیادی کھٹاناے او رآ ہا توسی اور تعخ وق 
ض یکر کے و شاب ٹ وگ لکٹزول حا مصو لک ناے ماکہ ٹوش لک زول کے عرووحاٹھی د جال ی عکوم تک قرام عمل میں 
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میں ۔ ین پور ید نکی الیک عکومت ...گی ہاں ودی عالھی دحالی علومت سے صھہولی دانا ہز رگو ںکی خفیہ 
دستاویزات ''دی الب بیناٹی ہر وٹ ھکولز'ابیس وضع طور یرک کیا جا جا ےکہ ھم والنھی علومت تا مک کے پور ید ماک 
لام بناگئیں گے اور پچلر ہمار و مسج د تاب ف رعو نکی طر تک را یکر ےگا *٭* 

اواب وآ جگیں-۔-۔۔ ا 

4( آرآپ داد ار ےکی حواشب ‏ ہرد تی وین لگاکی جار ہی ے نوز یا ور پراپنے ادارے کے برارۓع 
ری ری بیان صلی ای لس رگ یکو ود ز- از مہو گے۔بیان فی بے بش 'زم تلگدائس: 
صاف اکا کرد شی ددن ہآپ ایک مر مہ اپ نے تقو ق ابی پر ائیو کی ا یں سونپ دک فو آپ اکے الام نے جائیں 
ھی 

٭ ایک اور صورت ہپ بھی سے دک رآ گے ادارے می ںآپ یس بی "ھم میا ل لو رگ موجودہیں جھآپ لفن 
کا نہیں ۷ك ناجاتۓ ٹوآ سپ 7 ایک اچھابہ شر 1 دپ بنائیں اور اپنے اد ارے کے خلاف ا تجاح کر یہ 
جع نی ضط کے ےک لیے عدراات جانے بے لو وہال بھی جائیں ٭. آخ نید عاوے ال دک ربمم سب 
کو تتتص بکی عدٹک جا رک نف اور پہ مل پچ برا ہون ےکی فی عطاءفرمائے ء مین 

تی زا سیف دنہ ون کین جع لات 

فآ کات رخو اہ طیب| کی مر ز ٤‏ 

:852412 345 92+ 7/1 6:48 ,6/13 کش تگاؤد خی برا نقریس, 

عوالغا یء 


عو سح مک یگاود نی بقز رای ککلوزقوم عمودی(ڈنڑا تھوہر )رر ضرورت 
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ای 

وان فا ای ایک ند ےکر ےکر ریا ےپرد ےکراق وت ران پ ایل 
کپرا نین پریکھا سز قوم کیب فی سا اد ہکی شرف ایک کے سات دوعر ڈنڑاجھڈکر تھی ابی طر بعر 
نٹ چو ڑا ہو جاۓ اب ال پگ ود نی جن دیں جب سار یگا ود نال پآ جا لوا کے اوپر بھی ز قوم کے کے 
بے ڈنڈ ےکی ہد کی سرائیڑان رر نی زقوم کے اوہ1 نے نی نک ہکپٹڈڑ ےکوی ٹک کیا کے بالدھ دی کہ 
1 ض کے اب ا ختاصب مت یکاچار ول اظر انکلپ گر کے مک ہونے پر 0 2و ور کی خننک گلڑوں ے 
در میالن رک ھک رگ دیدریس مسردہونے پر پھوٹی ہو کی شغن ہگانود نمی ہآ مد گان ارہ 


وایرء 


یما یم رش می خصوصا نت نی دردوں پیٹ درد طائ یڑ عام ہار بیو لک پل یء رر تماعضاء شخ سک پل 
وطوں ایی ںاور گرووں پیک کے لی بعد مشیر سے پا بر تقانکالا یر قان کی مومتردوادےء جک ری 
ای خو نکی زالیو ںکی ہلا اکور ٹک کے 

مداخ راک جار رن تااسیک ماشہ پمراد مناسب بدر قہ جات دلء 

لوٹء 


7 ہپ ریطر کے پٹ حا مکام چو رتسائل نر دوست یں یر ےا ا٢آ‏ اگ می ں یلیک ےکی رپ 
در کی ہے ورنہ میں اسے تی نآنچوں میں ما رکرجاہوں مکی دو ڑیں دس و سکل وککڑیو کی دیتاہول تی رىی 
آک0 2ک وی رتاہوں, یں نے :اتوہ کے تن کے فرط بھی بناکی سے بہت ز بردست تی سے می 
آگ پچچوں مین ن ۓگر دض کی چھا ری یآ (نڈ اخ کے تق وا ںسکھمر لک کے موی مو ی خسان پناک و خییوں 
یش ایک ایک گی ہن در کے بھی بناکی ہے ببت عمدوشقی سے ء دو ءکوجس بوٹی کے پفرے میس چنن بار ہا رجمرا ر مل 
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کرنے سے دواء کے اشرات توگی تر ہوتے جات بی ںکام چو کیااود بازار یی بے حم ادویا تکام ھی اتا یک تی ہیں 


۰ خر 07 ۰5 
فتڑط آ رکا ضب راہ 
پی 
نے سمحت 


:۸04 1۸7 ء1 [/[7 8:03 ,6/13]جوان اطپادر تلق اطاے ع رض گزارہو ںکہ 
ج بھی ننہ جات اسانز 1کرا مکمالل شغفققت سے مر ححت فرماتے ہیں الناپہ ضمرد رتچ بات کیے جائیں اوران کے 
اشرات سے دوصرے ا حا بک و بھی ملع فر مات راک رین اہن ہکی عزاق تکادوسرو ںکو بھی حم ہوستار سے یم 
کے لئ سب سے میتی انعام عم رین کا صحت بیاب ہو اور اسانذہ کے لے سب سے انام نہک تیرب ہراف 
ہو ڑے اسملے نم ہکی تحی لی پاحلزیب ضرو رکیاک بن اجانہ جح صورت حال داضع ہو کے شک ریہ 
٭ :۸۸178 ۹ط [دما ب597٤‏ ء1 ۲٥۷۸(‏ 13,9:07 /6آگرونارگًین ڈے پیا نے ۷< 
* اکر سوال لو بچھا جا ےکہ ومن ےکیسے کی ...۴آ اس موضو نی رک لکر ہار کرت ہیں ٭ 
* رید ایس ھلومتیں ز ہروس مین لگان کی طر کفآہت ہآہستہ بڑ ددی سے علازم پیشٹہ اف دکو جو کیا 
جار ہا ےکہ لو اوو رنہ وکربی سے ہکا ل ےکی د عمکیاں_ ٭* 
* لے افراوجواس و می نکی اصلی تکو جا ہیں اوراس سے بچناحیاتت ہیں و ہوکش سوا لکرتے ہی ںکہ ہم وٹین 
ےکی یآ تا کے ہیی سے 
*۹ یں اس وٹین سے یینے کے 2ط ری ہیں ۴ 


پہلا ریہ عام شہریوں کے لیے سے۔ 
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پ نو کور جسٹر بی ن ہکر وایں کوٹ یآ پکوز برد سق لان ےب ےگھ کی ںآ ےکی و لہ عکومت کے پا ا تی 
تتراومیس وچ دق گی ںک ہآروڑو لآ اد یکوگھ رگ مج اکر لا ے۔ ٭ 


دو کی صصورت ملازھمت پیش افرا دی ے__۔ ٭ 


انیس اپنے ادارے وہس کو انے کے لیے پہ ایر ڈال رے ہیں بللہ بد رکیاجار ا دج کا باجار پاے۔ ا سے 
لوگوں و سک کے لیے کھوڑ یز یادہ محنت اور ہمت رن ہوگی_ ٭ 


ب مل یآ پ ان اداد نے کے کر برا ہکودوٹوک اندایں دام حکرد سکہ مخانون کے مطا لی حلومت کوٹ 
ھی اور ومن شر بانی مراعل سےگزرنے وا ایک شی دو اگ یزوین )یی اکھ کی مل ور رمنظو رکھی ٹن 
کیاگیاءز روم فی ں خی لگا .بر جار ےآئینی بیادگی جو کی تل کھاا لات ررریسل اک ہآپ ہھارگی 
مر شی سے بغیرہیمیں ایک ملاک وم ین ز برد سی _گد یں دہ جیا ایک السا ہما کی سے بچانے کے نام جس سے 
سے بی 9_ وو سر لو ےار کے !زخود پیک ہو حا ت ہیں گنی بس با ر کی سے مر نے کر 20 مم 
ےک اس پارے سو چنا بھی تضمول ہوگیا۔__ *٭ 


عرال تکو پا سکہ اس وی سی نکالا تک خرم ڈیا ھی کک د ہا ےکی بھی سراننمدراانع کے پا موجود میں ے اور 
7ڈ مکی یھی کی کا( تنک رم ڈ ابس شہپد جس کے رر یت کے ےکی اکن ملق ً 
دک عام سے لواربی تجر ایم راعل سےگ"زرے والی و نی نکو حفوظط خی سکہاجاسکمااور سے مل منظوربی سے سسلے 
رف بای وم می نکہاجاتے اوراے 0 اک بیز بردستی مکی لگا یا حا سک ٭ 

نیا کی عمل طور پر ابھی منلو نیس دیکئی ہے و نیا می ملک میس بھی نیس د کی کی کہ ابھ یک ا سے 

امک رم میتی ے سے ما لت ککیاثرات سا آآتے ہیں دم ےکس بھی انی ا نک یں تا ٭ 
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* نون کے مطالقی لوم تکسی بھی شہ رب یکو تج بای مراعل سےگزدرنے والی دواغنیں ملاسحتی ءوسیین نیس 
اعت مور ہی ںک عق ٭ 

۷ھ مر گر وپ بنائیں ءعدالت جائیںہ سڑکوں پہتریںءاپنے چان والو ںکو بھی حکوص تک اس ز بردستی 
کے خلا ناوک :انی سن کے موہ تے کے معن کے پارے چنا سک..۔ اکھنی منظو نویس جو کیب 
تر بای مراعل سگ"زددہی سے اورج ب کک تج ربائی ممراعل نی 3 5 سال می ںگزد جات اور ا کالا نگ ٹرم 
ںآ او سکیف رے من خیں کس سنانامز: ج کک !سے تفہ ےکی ربیل یں ال من رگز 
ین لوا چا ے_ ٭* 

و یی ےھ یلکو ان ےکی ضرورت ب یکراے ؟٭ 

* پاکستان یس 99 فیصدافراد از خودہناتسی وین کے میک ہو ے ہیں اوردنیائیس اکثیت لوگو کی مت یی 
مر فگامزن ہے ء پچ رانیں ز بر دس یکر کے ویک سی نکس مقصد کے لے لو ائی جاری سے ؟* 

کیا بھم سب پائل ہو گے ہیں ؟٭ 

سا سی ولا ت٠‏ لکوکیوں نظ رانا نکیا جار باے ؟*٭* 

صرفساىیگد عو ںکی اپب مکیول ما نل سکہ بہ و مین کفویڑے ؟٢۶٭‏ 

پ ہین اکر ل اک27 آپ نے ھا پان و لیم ک لاہ فزلہ زکامم کے انس مصعممولی وا س وو ہام 1 میا پھر 


کے پان ویسی نک و بھی تسلی مکلیاتودہآ پکومزیداپتی بقل منواتے پائیں کے ء وآ پک پھیٹ بر بیو کی ط رح عزید 
آگے ا گتے میے جار ہیں او رآپ بیو توف ب نکر یہ بجھ ٹیش ہی ںکہ ای ںآ 7 حم تک روادے_ *٭ 
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رپ فک رنہ اس موک وین کو تسلیم کنل ایر نے وگ ر/رلٰ اور رت ۶اض گ,ر لآہز 
آہت ہآپ ابق یآزادئیھوتے جائیں گے ء ایاپ ائ می اکے قد مموں میں ڈا لک اکے غلام نے جائیں گے پچ روہ 
آ پگ یکوٹی بات یی ما نہیں گے ای منطق تھو پک ہر بات ز برد سی مات سے جائیں مگ ےکی دحل ہپ نے بی 
زبرد سا نیں منوان ےکا مو عو یاہے۔ ویو ستتقبل میں پھر بھی خ فٹرد وک کے ہر بات منوالیس گے_ ہ 


ای یل نے کے ےواج و رپ 


نت عکومت اور ان اداروں کے تر اروا ہے سوال ار وک سس 4 گی ضر ودرثت ای یں ا کیوں للوں 


جا ۲ 
* ک کو اۓ بنا زام تہادو ہا سے نجوس با سا تو بای جاے د میاکے 99 فص افرا دک پچ گے ؟٭ 
* پکنتان کے 99۔99 فص افرا کے صحتراب ہو گے ٦٭‏ 


* جب ایک مھ رع کوکی صحقیاب ہو جاتاے فو ا کا مطلب یہ ہہوما ےکہ ا سکاامہوڈ یس میتی '' یر افتتی زلم '' 
وائر کو یلست دی رکا میاب ہو جکاے۔ اب جہ مداصت نام واتر کو پا نکر اسے قنلست دج ابیقی ہسٹ ری 
میں سے فو کچھ یکر چکاے وا یکا کے لیے ونیسی نمس لی ےکک میں ؟٭ 


بای نکی ںآپگوزورز برد سی کے بہانے غلام بنایاجار پاسے باقی اس کی صسرے سےکوکی ضرورت بی یں ا 
* ول علامہ اتال *٭ 
توم رید ٹا کے خمربیو ںکو چاو و ٭ 


کا ام اکے ور وو اوار ہلاو *٭ 
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چک ریاؤ شا مو ںنکیالپوسو ز یگ ۓ ٭ 

کک فروما کو شاہیں ے لاو و ٭ 

٭ساطا ی جو رکا نے زمانہ ا 

وج تق کن ت مکھ رآ مڑادو٭* 

سیت سے دجتقا ںکو میس مکیں روز یپ 

*ا سگیت کے ہ رخوش گنر مکوچلاوو_۔-۔-۔_ ٭! 

لزا “میں بہت متاطار ہناچاین اور ہرایط بر تاے۔ ٭ 

* براوکرم دونتوں او رکنبیہ کے ما بین الیک ال رٹ کیو یلیٹ نتیں ٭... 

٭ اس ھی موا کو اپنے پا ہمت تھی ءا اپے کت اوز وج تن کے ساتھ سی ریپ 


۸004 71۸7 >[11 [7/ 9:37 ,6/13 ]کا ہہ خنداں خام سے جب پک جا گا فو نے کے 
گاکبابہ خنلدا ںکیادد انام باد یائن خنطای سے خمنداں فار سی یس من ےک و ککتے ہیں 

8023852۰ 332 92+ 70/1 9:38 ,6/13] مرو ںکی ڈسک سپ ہو جا امس کے بارے میں 
استاد مز مکیاخیال ہی ںکو کی دوستر ہنمائ فرمدے ابیک خیب عم رت کون مہیں ال نے پا ھی ںکہاے 12000 
لے کے [.1۷.7۹ کروای؟ 
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0۶۴۰ :ہ۶۲۱۸ [103 ۲× طخ 11 [/( 9:43 ,6/13] ا کل اک ڑکرورو ہے مرییفوں 
کوڈ اکٹ ححفرات بی نات ٹیک ہآنپ کے مبرے ا گے ہیں باڈ نک سلپ۶ وگئی یامردں مج نکی پآگیا..: یہ 


۲۹۲١۹١, ]27.10.21 13:02([‏ [وطاط 


کو تار تھی ما راہ اے بح دکاپتا گیادداء ےک تی میں گرا ےل بھی کے سے ھی شی رت تس ادھر اس 
ہزاردیۓکوتار 7 رتمک ےس تک بارگروبارءآن کریۓے کہادہاں ےآ رام یآ کے 
گی میں نے دواءٹیلی :مین ےکہادداءی شیک ہآنرام ٹچ یآ یا نج مندہ تھی ود کی ء میس ےکہامیرے پائس خانہ 
بھی ے؟آئیند ود پنددہنیانے نکر لانالیش کچھ ردوا ہناد و ڈگاء الکن ےکہانیان کیا ہوا سے ؟امیس تن ےکہاکیا نے 
ینس کا اجب کچ وا ہوا سے کو دوما ںکاد ود پیا جاناے دا ےے کے رج بھی آنااس وجہ سے ا کے نہ پر 
چو چاو نے ہس ء وو پناررہ ضائے بنا اکر لا الہ ان مضہ یرگھر والوں کے ہش پیر اور پنسمار کی کے اور ا گے 
1 والوں یی من پر چڑھادوںل نا 7 جج کی ہس ٹنیس شر اور پچ رآسا ارےۓےزنارای عائے یع منروہوٹی ا کے 
بعد یآئی, 

00٥0۲:‏ 0 ا1١1٥‏ ۸6 ء111 ۸۱۸۷ 8:43 ,14 /6] بی جخزم عیب ریائکش 
صاع ظر بقہ میا گ کالو بے خور یں نوم کے سے لیے جات یں ہاں اتناحجاضاہہوں کے مرٹ در ست ہہولی 
بے الد سب بد درےد تا سے میں جم بکوعلرگیائو با ای درا شیہم صاحب سے ملا فقات ہو گی دای لآ ہو تے 
نے ان سےکہاکیہ با اگ کو کی وعیم ٹکو گی لشح بحم تک رسس وا نہوں نے فرماماکہ وعیبت اور لُ‌حت دونوں سی ہیں 
کے ری کی جیب پر آظ نا رکھناالڈد پیش ہکا میاپی د ےگانے ہیں نے دونو ںکووصییت اور لشمبح تکو سن سے اکا رکھا 
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سے ما تا کیا بات سے مل بے زیادہخودپر خر کرن ےکی ہیا دو ممروں پد او رکتاہوں پر خر کرتاہوں اور 
آخ ری بات ید ےکہ مج جہاں سے بھی عم لے میں حا صھ لکرن ےک یکو شش شکرتاہوں اود تچ رب ہک کے پائس نیس 
رکتاآ گے پمیلاد بتاہوں ج بآ گے پچ یلا ماہوں فو اید خالی بر تن دج ہک راد مز یل بن میس ڈال دبتاے وسلام 
راتھور 

:0009۷3 ۸0137 :1 [/۸ 8:44 .6/14]ی حتزم نمی درمت 
بہو نے کے سا تج سا تح پر مز ا آرر رس تب روا رواخ گلورذاج رعاازح ٠لہرظر‏ شی (د بار کین لوق 

5۰۳۷۰۸۰ زہ60 حصععلط ۸8٥401‏ :1 [۸۸۸ 8:47 ,6/14] گی زم اد ان خنطا ی اور 
کمابہ خندا نکیادوٹوں الیک ای ک کی 

میہرے خخیال میں باد پان خطائی موللدر یاںے او رکہاہہ خندا لککا سرد یا ے 

:09 ل۸ 71۸7 :7 7/7 9:55 ,6/14]امسلام ملیکر را شھور صاحب ع رض ےک من دار 
مرلیش سے یب ےکوئی بھی نیس یلین ماکوچ زا لگانے والو ںکو ما کر نابھی ججرم ہے 2003س 
میرے پا ایک بی رکا ہی کی مر تہ لا یگئی نے ڈاکوٹروں نے لا علا ن ارد ےک10 ڈن بعد مم رن ےکی 
نویدسنائی تھی اکا مفت علار جکیااور سا تھ صر تہ خی را گی دہں ای خربت دج کرجب اس ه رت کو عم 
ہوانواں نے خاومد کے منہی ہمہ اس نے وگو کو اکھوں روپے سود یرد پے ہو ئے ین 

:۸04 71۸7 71 [۸۷۸ 2:40 ,6/15] الیک دی بو کی کے دونام ین کت ہیں تی بھی 
لی یل پناس وک یکا پت دکھاناہے پیا بچھ عاٹی ےآ کی جنڑدانو کی مل انار نے کے لیے مشپور ہے اسکا پتھ 
چ اک پا پی یں فوگو آپ شربت پیار ہے ہیں بلندفشاردم کے لایر سے 
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علد××صّ:زہ6 مصععل ط1 ما۸ ٤>‏ ۸ھ 7:27 ,6/15]گی محر مآپدرست فر 
رے ہیں ہو سنا سے می ںآپ سے زیادہ یی لیہو ں گر جو لوگ بیو توف بنا ہیں مفقیقت میس ووخودہیو توف نت 
یں کپچھی سور ا جا خلاق اور اچم ارز رگ سار طٍ ف سے فا ہاتھاناے د نیائیں بھی او رآخرت مس تھی 
آپنے شایدمی کی تحری کو ور سے نہیں پڑھاشل نے شایر بہت سے لوگوں سے زیاد هبھی لیاہوں پک لوگوں 
یی دا ام رلوگ ایی ے بھی ہوتے ہیں جن سے میس پپرے پودرے ہی لیاہوں چھ ایی بھی ہوتے کیں جن 
جج جس ز یادہلہتابہول اور یج خریب تھی ای ہو تے ہیں یمن یئ اکوئی یا یں یھو ڑتابللہ عام لو وت وھ 
زیاددییی لبقاہوں متعمدیہآپ خور فررایں گے فو پکو معلوم ہو جا ےگا کے ما عکی نظرم لین شک جیب پہ 
یں اور نادی بی سو ہو ی جاہیے کے ہہ مھ ہی توف بنارپاے بللہ یہ سو چناجاقئے گا گی گی ہہ سو بھی اس لی 
یناہگ کی عکا یا ہے اس لیے معان کیا ڈے دار کیا ےکہ وہ ھی کی ہناد یکو بج کرروعانی نفسیائی اور جسماٹی کے 
شت یی بھی وصو لکرے تییے بل لوگ ابناذ کن ن ےک رت ہیں کے سی دواے فان ہیس ہکا میس لو بہت 
مھ ادویات استعا لک ہپکاہوں اگ رآپ ان ےکم یی لاس کے وا نک دکوکی ذار ہنیس ہوگااسی ط رد ےکا 

مرش ماخ کی سادو ند یی ھخرس اکھا ۓےگااور بڑے بڑے مشورے د ےگا ک ےآ پکو الہک ناج ہے ول اکم نا 


جیا سخ جب شید کی ایک سے نووہ تا سے اسٹۓ یییے جا ےآپ ابق لاگگت ےھ یکم یہ نے ر سے 


پ یہ 0 ہہ پ 


ہوں پلنہ لوگ ای پھ یہت ہیں مجن ےپ حتنے مر شی یی مان ک میس دہآ پکود ےکر لے جات ہی تو کے وہ 
یی ال کاو قات بہت ز یادہہوتے ہی ںگھر وہنا مو خی سے و ےکر لے 
کھردرو کے لیے ؟مکٹڑشدید 5جدیر 500ئ یگرام اور سفوف اسنہ ناگورہی 500 یگرام کی دوپپ رشام 
دود گیا سے وین یں بہت ججلد مم بیکش تنررست ہو جاتاے . 7 پائی اسان ہکرام جور نمانی فرماہیں.. ۱ 
:۸ 1۱۸727 +11 [۲۷ 10:25 ,6/13]ابکدورت 


ہے۔۔۔۔ عفکدو۔۔-۔-۔ ہمارے عراقہ یں اس کا یی اگ وندرپی سے مشا۔ اورا ای مم یس وا سے سناسے ان یا ہیں 


ا 





۲۸٢۹‏ وازقی تح 


513 


لم الادویہ وخ ا المغ ردات 





اسکا مل ام ود جقننا ایا جاتاے اکے توں ا پچ لکو سک اکر علووبناک رکھڑا نے سے سال ہکھردددبھی ٹیک 
ہو جانا درخت می نے بھی دیچھا ہے ایی پچھای موسا ککاکامدبیا۔ سے مل صا فکرد بی سے سکتتے ہیں بھی 
یہاں ایک بہت ہڑادر خت ہوم ترامنذا بی لوگوں ہیں بی بات “پور ےک کو لگ انی در شت سے کیک لات من 


ار درد ناب ہو جانا تھاو ال | مم ا اواب 


۸/717 0۹آ مان737 ء11 [۶۸/۸ 10:51 ,6/13] نس نے100 فص خریب می لونک 
وھ ہیں ج75 75 ہزار کےپیس کر وا ہیں دس فس اکر وپے ڈاکوٹرو ںکوھلاپیگے ہیں جب لاعلا نہ کر 
کل ےگ ول اچ اتڑے پچ ریبج نک رگھی مل کے دم مروال دا ھا جک جن سے 
مٹی کا لکمردتتاے ےر او خر یآ ںاور ا انان صصرف قق رر کی ہوا ہگمزار ٥کر‏ تا بەکمال 


ے 


1۲'٥70 18۹ ۲۶78:‏ >11] [۲۷۷۲ 11:02 ,6/13]۔ ہاراروزان ہی یم اے روزانہ 
وین ہکوکی مصنولی ری بآنند بتا ےن بھی اک عور تآأکی لو ٹور سال سے الوہٹشیجمنک وا نے لوٹ ر سے 
تتے ان سے ابیک دفہ بھی اق ہی گی اور خرب تکاش کر ہ نٹ یکیابکمہ اسلا مک بادلا مور کے بڑے اسپتالوں سے علاح 
کر واک رچھیکسی مرن می سکرام نٹ یآ اٹ ن تی ن تی نیو مکی دداء دی رین بطتوں میس اک یآ ھی ہجار یاں بی 
کمردی ںآ ان ےت ب یکہاکل میس اہینےگا ول مظظ رآ باد جار ھی ہہ ول اور ددماددہالار بنا ےشن د نکی دداءدیں 
7ے نلیں دواء ڈنل ڈالیں یں ضر ان ہواڈ یل کا مقصرر؟ کے گی سے گی ہیں نم سکہاجب اسلا حمآ باداور لا ہوررے 
ڈاکو کول ۓ علارع روا ی اس وقت سے مال ےآ جات تھے ؟ جج ب جوا سے کت کوک نا متقول اور 
ال سے جے اگی خرافا تکاعلم نی ساراون ہ مکانے نے فو وکھو وک ھکرتے رت ہیں کل ربھی نیس ہی قوف اور 
اص شی ا اچ فی خر ہہ اکا بی جا وھ باوث ری سکنل جازے تک ران کی ین 
ان سے ڑا ظکوائچخور صد جات خور فطرایہ خو رکون ے الٹا.ہ مظلوم بھی ہیس 
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:۷28 0199 جان: ہ7 ء111 [/(7 11:04 ,6/13 ]بلہ بڑے خر ے بتاتے ہیں جم نے 
زا پیتال سے علا نکر دایاے فلا ڈاکمڑدف رگا سپتتالی سے علا گر وا یاے اھر یج پا نت بی نیو جسیم بے 
راو رآ پان ممرور بین جائے 


87( 0۹ 015ات757 ء11 [7(/7 11:40 ,6/13] می الیک شا کرد تھافوت ہو چکاے 
ٹین جار سال 1 گت سے گ گیا نتھاء جب ز نہ تخاتن بک بات ےا گی و یکو اشنا خ القلب ٹھماڈاکوٹروں نے 
اس شمیکہ ماا ما اکھر بیڑاخر کرد یاہمیسیوں امرش چیادے مگ رآرام ن ہآ نا تھا اور ت ہآ اللہ پٹ ماں مر کیک اس 
جب چارول اط راف سے چار دنہ چلا نوج ےآز مانے گر خیب سے خریب تر بن گے میں بھی بی دے ویتادو 
تین ما اس نے دیکھاآرام وآ ٹیر بادداءی سکھالی جار جی ہوں لوک کے ہیں دو اس م رخ کاتین جار مغتوں ممیں 
علا کر اتا ےم میں وو لی ےکی وشھی ہوںا؟ اکن ےکہا یج ےآ را مکیوں نٹ یآر انیل ن ےکہاضمہار کی دواء می 
ے تر نے اگ ویک ہو اے نو یے خر کر ون گی سے بی دینے ہیں نتم سے دواء ہنی سے ؟ میس ن ےکہامیس نے 
کوٹ میں ارڈ یاے مھ سے دواء لو ؟ جچمیاں سے مم ھی دواءلو حا کے گی ےی عف یے زار و ہوتاے 
کپڑے سلال یکر کی ہوں تب جاک رگزادہ ہوا ے میں تن ےکا مقر دالی ہ وھ کپپڑے سلا یک ممیت ہہو بے نو و بھی نی 
آتے ؟ می نے ھ خادیاء گناہ مز یبدا نے فر یڈ سجنہنس کی سے 30ر وم کیپ ہیاپ دواءی امیا کیا مُ شی 
مر صی ان سے دواء نے لوم بھی ویک نی یس ہے اکس شک سے عاا نگرو اؤہ رع ٤ود‏ نے 
دوسٹ کی وی کو جھ راو لے کر علماء کے ور ما جائنے گی گر کی ںآ رام ق ہآپاآن کر نت کے خر ہہب مورال وا ی 
ما قادے دہال پر کے مجاور نماک اوران سے ےے ما گے پا سج ارروے طلب کے او کہا سن 
زمیرے اور زم کے سس تھ جاناے ءاسن ےآ گے سےہاسر او رکمادا ایرد نے گنی آرام ھیآرماوہاں ہمنے 
سے و اتل فوع ٹکاا در اتی مان ے بات او رکہاااس نے پیا جز اد وپے ماے ہیں ماں نے یا رک سے 
ْ ما جا او ورداجدے رق بر نے سے وائبیں نے لیے ہیں | اگ رآ رام ت ہآ باء وہ ٹنیک بھی ما نکمم اھر وغ 
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دہڑاے ہے وا یں ؟شھگوں کے پا ہزاروں عل ہوتے یں اڈکاکام بیکش یکر ناے ان سےکوگی ٹچی جیت سکمااوروہ 
بھی عو رت ؟ مال ہے بے مہرےودوس تی ھیاے بتایادہاں فو یہ پچیاس ہزاردے 


ایدید خو رای نک جب ان ےپ اپ تےآپدود ڈیو شن گند یں 
2 می لاد یں کیپ ہیں کے کہ گے انکر ہ کیل ہواشیل نے الے م رتو ںکودریکھا دہ میہرے اس 

ہر لیش یں گرخو ہیں1 تم او رع میٹ سک و کت ہی نک می ازاپتاناکی ا رت ھا سے اعد سے ےپ ری 
با تک بج گے ہو گ کہ جرعال میں موا کو مر لیخ لکی جیب پر نیس عطا نپ نظ رجھنی چاہیے یی لین ہ بھی 

ری شکاعلاح مقصودہو چا ےآپ بے ز یاد :لال نے بھی ٹٹڑھاہہوگا کے میں ن ھا تھا کے میں ود پر 
کم شر اہول او رکا بوں پر اوردوم ول زیادہ ز جن کرتاہو لآپ معاحجغ ہز ںیآپ فو کت ین کے ایک 

ماع کے ےکنا یس اور مطال کتماض ور ےگ میں اکند تا ول کےمعاع مطال یکرت بی نین می ررے 
خیالی سے بی بھی نی نکی خر ال بی سے معا غکوپھیشہ عالت جنگ میں ر ناڈ ا بھی اکشرد یک ھا ےکہ دو ای 

لاققت شتخہونے کے پاوچو دم ای ليکودے دی جائی ے کے ہمارے یی گے ہوتے ڈیں بہت کی خر ایال ہعارے 
نر پائی جاتی ہیں اللہ ج“ییں یکن کی فو شی عطافر ما ےآ ین وسلام راشھور 


١۷۲۹۰۸۸١ ۰۰۷4:‏ ۸۱۷۲۱ 10:42 ,6/16 تاد: گرتہارے پاس 86400 ردے 
وو و کش کان خ٠ل‏ ہے( 1 روہے می نک رپ راگ جا نت مکیاککر کے ؟ 
کیا ق ماس کے جچیے ہوا کک ابق لوٹ ہو کی 10ر وب ےکی ر فم وا یں حاص٥‏ لکرن ےک یک وش کرو گے ؟؟ یا نچ راپنے 


اتی کے پچ ہوے86390 رد ےکوفاظت سے لیر اپنے رات پر لت رہو گے ؟ 


لان ےکہا: ہم 10 روے 2ر مُ کو نظ رانرا کرت ہو اینے بای کے بیوں کو حفاظت سے لیک راٹے رات 
پر لے ریس کے۔ 
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انتا کیا تیانع اور مھا پرودر سہٹث یں یں نے دریکھاسے 7 ڈبادہ ترلو ن0 1 روے کووابیں لئے 
کے چک میں ڈاکوکا ہکرت ہیں اور مج کے طورپراپنے باٹی کے بے ہو ۓ 86390 وبے سے کی بات دو 


ط 


کن ہیں_ 
طارامنے رت سے انتا کوھت رہ ےکیا: رہ رہ زا کن سے ءالی کو نکرتاے ؟ 
اتاد ےکہا: ىہ 86:400 ال میں جمارے ایک دانع کے سیک نٹ زہیں۔ 


می 10ن زی ا تکولیکر: مکی 10 یمر زی ہا انصحی اور ضے کوبذیادہناکر چم با یککاسمار ادن سوفن ء لے اور 
کو سن میں گا رک اپنا با یکاسمارادن بہ بادکمرتے ہیں۔ یہ دانے 10 سن ز ہمارے باٹی چے ہو ۓ 86+390 
سن زک وب یکھ اکر پر پا دک دستے یں۔ 


پانو ںکو انظ ران دا کر نا تھے ایبانہ+ ہآ پکاکوکی دقن اشتعال: نار ا شگ ی اپ ےپ کے سمارے ول نکی 
طاقت چیا نکر نے جائے. 


میا یک ری میھول جایں اد رآ گے منعس.. خو خی رہیں خوشیاں بای ار کی تال ر جن اخ 


15٥۹ /1+78:‏ آن 7'٥77‏ ء11 [۸/ 5:48 ,6/19 ]ڈ مع وٹ کا بھی مل تک ربادمائی طور 
یلع کی 0ارھز کے سے ا یں ون تی کی 
ک ےکوٹی سا1 ٹیش بی یں جیکہ پا یکا ڑیکہ لگا باحجاتاے ١اس‏ وڈ نی بھی بنا اکا ء 


:۷/2 07099 ات7970 :11 [۸۷ 1:08 ,6/22]سلام مک ور حرۃالش و رکا7: 


آ جم نہار مضہ پائی ددمگر با داشیاءو ٹول کے استمال پہ با کر گے اک ےکیانتصانات ہیں 
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آ نک ل کان یہ باتہپکھیلا کی جار یا ےکہ جاپان کے متشقین اورداننٹوروں نے ہار مضہ پائی سےکشبراستمالی سے 

ط رع ط رع کے جن اع رات لکاعلا نع طلائ لک رلمراے اس جلپہ نی اس ٹ میس سواۓ کجھوٹ او رگ را ہکن مو“ 
کےا نی بھی سے ء فآ اس ام ارڈ ورت سے گوام الناس اگ ہکیاجاۓ نہار منہ پاٹ سیاں جھ رو 
سی ا ےک لا ارت بین جآ گن راک ار اض کو نمخمد.ءقی ہیں اور جاپان کے نام سے وی اور 
مد یگ اکن وم کے در ےچ ہے ہیں 

ممکنے جاپان جاک وہال کے ڈاکوٹر ول اوردانشوروں سے لو چما ےکریاوا شی ای سے الن کور دام راخ لکاعلان 
کن ہے ؟ اور سکتنےلو گول کاعلا نا بکک تم تن ےک لیے گاکیاگار نئی سے ؟ ےی ال یڑ مین یھنن پان 
سے علا کرت ےکی تی نکر تی جب ہر فو دم پ میں نے ان سے سوالا ت کی خوب قوال یک اب شییرے پانی 
کی تلقین ہے اح ا کر کےگرم پا ی کاڈ کوسلہ رجا باجار پاے ‏ ےکوٹی لو ئے ولا ؟ پاٹ ی گرم ہو یا بار دن ہار منہ ا ہکا 
مال جچرالت ععفح مہ کے ساتجھ 2 اد بھی سے لوسٹ سنا لوک یجنک ڈاکوٹروں کے مز موم عزا تھمکا شا خسمانہ 
ےک وکمہ پائی ہر نہ مفت لیے وا چز ہے انہوں نے اپ نےکاد و بار انا نک چان ےکی خر سے اس طر نکی غیر 
ےس وباء جماات پر بی لوسٹ کھر رکم سمادولوجں عوام 07 مر ادکیاے ماک ا گار ض۳- بھی سے ہجار ہو کر 
ہمارے پا دواء لی پوت ۓےگاء اقول توم یع زا نف روڈ رلی کم ولماا 010 


زط کاخ خواوءطیب ای م راہ ہہ 

11٤ 7870101109۹ ۷18‏ مزییرارنخارشش دانے پچھوڑے پچھنسیاںہ مو نیچ کی 

بھی مار ےبھھانے میں مزاآتاہوء ا سے دانے بچھوڑے مجن میں سفیر ہہ ںک1کی ہو ہمیچ ای جسکا جم موظاہوء 
اکے یئ ایک بی دوا بہت عم سے سے بناتا ول ء 


ہوالغائٰء 
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کوڑ ان ۸چر را سد انڈ ین رڈوڈی برابروزن لوٹ یں 
٠ر‏ ٹراں: 
0 چٹ یمگرام خذ ا کے ای کن بعد ہم راب یم گرم وریں ٹفل تعالی بہت جلد مرخ رن ہو ماناے 


ای نشی ےپھوزےکہنس ان ےکور پر ٹر تس نے ور جن جن ٭د رد رج کی مس 
ءا کے لئ اکر مفرددواءامتتما لکرتاہہوںء 


بل نیم گند بابر یہ چھگ اوسفیدءدعمانسہ :نیم کے پا نچوں انگ بل من کی ء و خی رہ 
مداخ راک ای ک گرا پم راو ب کم گرم بحدراز نمزاء 
ایک م ‏ رکب لوشٹیوں کے ر بک یگ لمیاں بناتاہول جو بہت تیم دواد ے چھدرارطسب اکے اجزاء تھی سے 
انراز وکا کے سا گیادوا ے اسے حب کندرن بر نکانام د یا ہو اس ملا جظلہ ۱ اں: 
عوالقائیء 
کر ھ و ۰ ٴَ سی 
رب برگ نج ءر بگلوءرب پچ ائہ ءرب بر ہوڑنڈگی رب لن ء عم متیانای ءرٹونخطا کی ہہ رایک جزو برا ہر 
وژزل‌ر سو ت‌روچثر 


ماما جتزامکو بار ی٣‏ کفکمر کے پا یکی تد ے7۸ بر نود سا ہگ لیاں بنالیں صب ضرورت ای کت ادوحب نھزاکے نصف 
لے بعد دی ء 


وایرں 


ھ 
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ار امیر پھوڑ ےکچھلسین وین میں اشن دداہ یں میں لی کی ہے زفھر: وی در رضخ 


ھن دواءےء 
نرانب لیب ات خر وا 
28 73770170۹ >7 [/7۸۷ 6:51 ,7/11 ]فم ک کی ہو تکھار ہوٹی ے اکٹ لوک 


نم کف کت ہیںءودی محروف ط رجح ے اول مطاوبہ ہوٹ یکو جلاکرراکھ بنانے کے بعد پالی بیس ح لک رمیا جاتاے دو 


:7/129 11789 ان 7ہ 7 11 [۸/۸ 12:52 ,7/12] نز محزم بات نس سے متحل قکرن ےک 
راد تھا ین يکیوں ہوثی سے اور نات ومسساات استزا لکر نے سے بع بھی فحیضش مل شیک غچی ہوثی ٠‏ ؟ 
جب کیک مس بل پاملین دو ءکااستمالل رتا تب مل کآفاقہ ر بتاے جو شی ددامکاناظہ ہوا فو کی ٹین لآ دیوچی ے 
ور اصصل شی تچ کی وج ے ہوئی ے اور عفرا ءکی فلت ہوئی ے بیشن ز لوک ضف یکودو ہرم ک کوک یت ہیر غمی 
کرت رہ ملصنات ومس صا تکاد اد عڑاسترا لکرتے ہیں ج کہ اصرف کے بللہ مرخ ضکومزید ف رود یاجاتا 


سر 


عفرا ہکا مآخنوں یس پچناَی(ال ریکینٹس )بنا رکنا سے جس سے فضلہ باآسافیاخراع پا تاس بے سخت اور 
ٹھو سب یکول نہ ہو 
7 اطباء صظراءکی حل تکوتذدور ٹچ یکرت بللہ جو پیلے ےکی تھی اس سنا ت ومسہلات سے عز ید نار جگھرتے 


رٹ ڈیں جک مخت فلطط بات ہے اس سے مزید مرح میں ڑوت بی وا ہوکی ہےء 
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820 


لم الاد وی وخ ا المغ ‏ دات 





مر 2 

اک لوک دست واسما لکی حالت یش حخت تقابضات ا تما لک واتے میں اور ہے دمعوے سے کھت مہیں ا مکی ایک 
خورال ے وو بارەیاغانہ بی کا 7 بھی ك‌ نیم سے 

لو رم جب دست اس ہا لکاعار طہ (ا تن ہوا سے پیل دبیکھا جانا یہ مھ ض تح وحرےا جن ہوا؟ پیل نو ەہیں 
بیغرت یکر ناپڈ ےگا ہہ مرخ دست سے پااسہالء پھردیکھناپڑ گاکو فی زج رآلود نز اکے امتمال سے السا ٹچی ہوا 
؟اوراجا اک وست 2 یی وحے ۶و یصرآلودوغزاے مم آلوروزااور من اریے و فارم آکرے کیل ام 7 
ردپ یکرتے جو مم خودااس مک ودووبیس لگا خھاکہ زہ ر حم سے نار ہو جا الا تق بحضات د ینا رو عکر د پت ہیں 
کہ سر اص رغلط بات ہے جآ گے اکر حم بیس تبا ہکا کیککاسبب :ناہے بڑے بڑے ضعد یع نس لا ہو جاتے 
ڈیںء 

او پیک بھی پچھنوکر ری ے اطبا ھی اگ بلا س ہچ سے اس دوش بے مرا دکومرقرار رگھیں کے نوکو کی فرق نی 
دوول ہُلء 

امیرے مر نے الع لے پچھو نے انم ظ2 دوہت صم ور سور با رک کے ور ست علااخح مسا با نے کی کو نس زگ 
ان الد 

نیزطیب اکم رزاو:م 


:۸۸179 137050018۹ ء11 [۲۸۸ 8:04 ,7/14]اسام یکم و رحرت ایدو رکا 


اک ہت ےکم یو کے بارے میں در یاف تکیاے تو سا خی می ر اسب سے ز یادہ لے والا ےہ جے بادہابناچکا 
ہوں ہے خنطاء ےنسنہ مو صوف ہپ ملاحظہ فربچھیسں(میں ج یا ن لور پک یکوگی مو صی دواءواب بی نات( 
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عوالغائیء 


ََِ 
ہے 


کہ رہاء تی ایک لہ 
انلدرجوء شی اک لولہ 


خما سک٣‏ ایک اولےء 


١, ]27.10.21 13:02[‏ ہ۲۸۴۰ اط 


بآ تے ہیں امصمل بر ےکی طرف جو تل ملا اورمجمپی پیر وں قرو ںکی شکل میس دریرددہند وخعیمائی اور 
یی مصلراقون کے نز رکحت ہت او رجا طر کی اود ھی پانو ںکون یکر یم صصکی اڈ علہ و سم کے نام سے ہر 
پقی فتنہ ای زاورجل پر بنی با تکو منصو بکر کے ساوولوں مسلمائو ںک وگ را وک رسے ڈی ںکہ فلال بات یا صل 
سدت نہوبی ےترورا صملد ٥کذارکی‏ طرف سے اینٹ ون ےکی خ رخ عم راک کے وین اسلام سے دو کر ن ےکا 
تار ے اور قد وشماو اس ٹر ڈری ٹر ودج ک6 ند چمارے ساد ولوں مسلسان اسسلام اور الد اور 
جیا یا ککانام سن ہر 21 بھی اہر ى رت اعد یا ےکا ا تک خ ود تین ار وذ 
الد اور ا گے ر صول کے ا کاماٹ سے ہو کی ےش مز ہب اسلا مکا جتزواور تہ ے رللہ ای زم وق الو 
عبت دال سکاناچائزفائیرواٹھاک رکغاراپناخلبہ مسلمافوں پر قوبی ت کرت ارے ہیں گر چم چجالت کے مل نکھٹروں 
اورولمرلممیس پچنتے گے جار سے ہیں باا شقین اور دشنام بھ یکا رکود تن ہیں راس سے یلا گ رآ بی اختاادے 
فرصت مل تب ہار کیو ںکار کغاراوراکے ایینٹو ںکی طرف ہوتاسے پیل ان فودگی مارتے ہیں ٤‏ افس وس صدر 
افو 
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جقناعلم ملاں کے پا ے اتنای علم ہ رمسل مان کے پا ہو نااز عد ضر و کی سے ننب بی ناکوگی قب رن امسلاھ میس 
قب زن یکر کے اتی اسلام و شمنی کے مز موم عزائم پور ےکرنے می اکا ہو سکم 


ان شال 


ا بآآتے یں نہار مض پانی کے بارے میس نیا اک اور اصول طب کے ار شادا تکیاد وع میں جس پا کے بد 
اثرات کے او رس قد رمہلک ہںء 


یا اک کے ار شاداقد سس کے مطااق ہار مضہ پالی یی وا ل ےکی طاقت زان ہو جا لی سے ءل( یل جال تو حضرت 
لان علیہ سلام گظر فک مرو یگروہ 7 سے ٹل انی یناسنا وردر میان یں چان دی اوراخخ ام پیر مل کے 
برارےء جب کتن 01 کیو ھی صرپپھتنا تجھوٹ اور مکعزت نکی پلیہ اب نکی نشین اور اسلام و تھے 
ْ یہک کی طرف ٣و‏ کمرد اہ ہار منہ پای نات ے الیاذ بااڈ کھا کھا نے سے یل ور مان ا ام پہ 
انی مین وانے فردکاہ و اک ںکاعارضہ ھی ٹیک نمی ہو سکنا(اسلام اتناخو بصورت اورعالی مز ہب سے ج کی بھی 
یر وعالی مر کے علار کی نہ صرفر اہنمال یکر اے بللہ حین فطرت اور صححت کے اصمولوں پر ام سے جس 


مز ہ بکاانار نے ولا تمام جہبانو کا بنانے والا خود ابی دماکک ال ذ وا چلال ےء( 


اسکاصاف مطلب سے طاقت بیع مکی ا صل دو اور بیارریوں سے تفاخظت اور لڑن ےکی اصصل ےے سے بیصن ی قوت 


رافعتہ سے ف ریز بان میس امو نٹ کے ہیں 


قولی ‏ گی امیو نج یکمزور ہو جاۓ دو بیو ںکام رکزبن جا ۓےگائچر سے جس طر نکی عرضی ا کین 


ا بت ہیں طٹی نقطہ گا سے نہار منہ پای اس یھی شنحم کے جو سس زاوراشیام بادد تی زی خنص کے بکشزت امتمالی 


۲4 از یمتح 
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اول ان اشاء ارد کے استممال سے معر ووامواءو رپ سے زر بادو ھا رہوج یں کیمو ر کآہ رہن مز عایڑے 
تی ںکزدر ہو اتی ہیں مر میں ممکین دا تع ہو جا ے خو نکی تقلت ہو جائی ے جو گے اک رطرح طرح کے 
ین ام را ضکود عوت .یی ےہ تر کے بڑےاودعام ام را می سے سب سے پییلہ سوزش عکر وا ہوئی سے 
ال پش لک کے خوداپینن پاتھوں ابنایرناغخر کرت ہیں حنڑے مشم رو بات اور طر عر کی غلطبلہ رخ کو 
فروں دنۓ والی انم اور اشیاءاسصتما لک تے ہیں جوآ کے جاک راو ےجیک کڈ اکوٹروں کے کارو با ائنمایی مل دل× 
جان سے مدومعاو نقابت ہو ٹٰی ےء انان عار یڑ زگ حع ڈو مشقت ے ہے * نک رتاے اور مہو می نکن 
وع نیس سیارئی ڈگ یسرم م ایل ے باعی نک راے ہقرو کر کے تہ کی زبت بناد تن یں او دآخ میں 
بڑے نے من کے ہیں پھم ن ےکومشش ہہ کی مین اڈ کی ع رض صھی جک ابی جہالت اور خی رعلی طریقہ 
علاجعبنہ دن دگ یکی وجہ سے موت وائح ہو تی ے ء ہرانسا کو بل ہمصسی شس مک م رم لان ہو اس ےآپہ نیشن نی پیر 
بھاڑکی طرف دم مکیاا اڑاے ‏ جو مو اور تخل مرو کی ھا نجھ ین کیاسجب ے ء 

ہار منہ بای و بارداشیاء وج سز کے مع رات 

پھ و کک یگیء مھ و ککام جانا: 

نو ںکیگھزوریء 

تھا اکھھانے بی احجاہ تکا ا جاناء 

سنگ ریا 


2 7 فروں پا رہنا: 
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پھہٹ میں ہو اکس پداہونااؤز رگ جانا 
توجناب دک سے دی غارش لکو عفد ہنا کااو ٗی سکام سے ان شاایٹر ' 
ماس طس ام ز[۱۱۱۱۱۱۷۱۷۷۱۷۷۷ 


:۷/2 19ن حان ہ75 :1 [/ 8:28 ,7/16]و یک اسلام در حرۃ الد رکاۃاخغاءالل 

بببت وب | کی سوہ اٹھار وا قسام ڈیں بڑکی شاندار ہوٹی سے ثھاقسا مکی بو ملف سے مز اع گرم ضضننک بائی حجائی ے 
جس تج ربا کن ےکی خغ رح سے لابا تھی مگ پر کے تسا ھی نے یادشہ رکھ وٹ وہیں گی روگ کھ یک لو چا 
کے لیادددہاں رک ےا 


:1/29 0313۹ ان: 7 1 [/م 5:14 ,7/17] مر بوٹی پپڑنے سے با تن میں پانی 
ڈالکر مم تہ کے پا رکنے سے بپچھ نی ہومابلمہ بفدفولہ لوٹ یکاجھ شمائدو:ناکم بلانے سے پاچ سے 20 منٹ کے 
انردرچے ب رآ مد ہو جانا وہ جیا اک ین کیو 


:۸178۰ 1370001580 > ا11 |۲۲۸ 5:27 ,7/17ام گاگک:رخت 0 اکونرے 


:178 ۹ 1ن ماہزة٦' ]11٤>‏ [۲۷۸ 6:11 ,7/17]ج جڑوں کے ناروں پر سغیر پچھول وا لی 
لایابو یلگ ری ے 


پزیودا: ا۰ی اورا حا ت کا تر اح 
و الہ سے خعوارشء 


موا یاء 
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ایر 

سزامبیت معحرہ 

ہر ضا 

دو ںا سک ما 

مرو قرامیہ (پراسٹیٹ )کے عوارضصء 

سور (ورم) مھ مان کید مھ یاء 

رر عحت انزالء 

فلت رم و 

و رح :ور د تل ری کے یش دک رم اش ےکا احاط جن تھی 
ماء 

ات یں تے ہو خون کے لو کھ ےتا نیش شررت سے ما تک مآناوظیفہ زوجت یں شربدردردہہوناء 


بر ار مواو آ ناب بودار موا آناء پاٹی دای تبھلی یر و لیالء حرالیلیٹ سسٹ ء رق مک بڑھ جاناسٹر جانا ن کاب و اہو نا 
۱ لن ہوناہ س۸ گر جانا کس لکاش و نا تم اءکھز و پیا راہ اور دج لاگروں‌ ٹر ش کل اوراولادووے 


اولادی اکیادجپداہو اہ 


ززاند وم ردانہ بھا بھ بین ء 
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چک ری سستی. 

بر فا نء سعیدءزردوسیادء 

نے پپھوڑےء 

گلا لین نیل یء 

کی زالبو ںکامسمد ودہو جانا 
خو نک یکی, 

پیٹ لی پالڈ جاناء 

1 گوں مس پالیٹڑ چاناء 
توڑول ‌کاورو 

چر پیک یگھٹیاں, 

اورک الیسدطہ نف س, وش ارذ ععل٠ء‏ مج راز صصل, 
سن کفگردوہ پت ء و مان 
مزوریی پدن سست یکا یء 
بلدےجر 02,08 


'آرروںل کا مورم و چاناء 
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گروو ںکا کٹ جازم 

کے شت خمام مر ودکامنناشر ہو ناء 

عضو ریس ہے !کے جقے بھی ومن ہیں ہنا آنتی ں کردے رت خون پچیانے والی ت یی زالیاں یی دریدریں 
اور شمریائین تا مکی تمام ماش ہوک ہیں 

ا بآنے ہیں تقلب لین ول کے ملق مخنظ را زار شات 

ول کی ہگ ری طرر) حور یس ے ا کے این زالی افعال وناد مین نخمامم کے نام ماش ہو تے ہیس ء 
پا کے دق 3ضا جانا 

گی کے عوارشلء 

و لکابڑھ جاناء 

دو کی زالیوں نیی سے مادے وش زا مادو کا جم جانا رک جازااور بنلد ہو چاناء 

دل مم پالٰپهجانا؛ 

دو ل کا لاف سوز شس ناک ہو جاناء 

لی تک نک یڑ جاناء 

دو لکا پھر پیٹ انا 

و لکی دم کن جھی رک جا بھی پل :ا( ظاغترو) شخیرڑے می ےآ 
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بے چیتی پچ چڑاین خصہ اػصین وغی روہ 

اسی حر دماغ ھی حضورمکیس ےا کے زائی افععال ونماد من بھی سب ساب عمضوعر وسا مکی طرح ہے ہنم ومنزاش 
ہوک ران افعالممیں علل سو سکرتے ہیں 

شر میں غویت جا فو کی خرالیء 

شوفےء 

دما کے پردوں یں ور مآ جاناء 

دماح کاشدیددردکر نہ 

دا پا یکااجتحاح ہو نا 

ران کی وج سے صا حبت معد وم ہو چاناء 

دما کا پلناء 

ا ےت یی نظام جو تصو صی طور پر لی اعطاءکو ترک کر نے اوراپے افعال ااوورست بت را تھا ےکی 
قرال یو ہوناء 

دہاغ یس داع پیٹ یگینڑ زکو شید متا کر اترام مخ کے مال ر بد کے سنتونوں میں غاء وم وترام مخز 
یں پالی دای تھیایاں بڈناء یلیٹ سسٹ ور سو لیاں :من الف رض تینک ڑوں ام رائ اپیے ڈیں جنکااحاط کر زان کن سے 


اور یی جلد ام ائش یس سے جنزا مآ یک خر وماددہ سور ای امم اضسش ٹیل خاق, کے دا یکھا لسی,وغم مال 
مگ رکف اھ راتس ہیںء 
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ائطر لوس دن کے مسائل یں پالو ںکاوقت سے سے سفید ہو چاناپالو کا گرنااورٹوٹمااو کی دی دی 
امر اض ہں جو چنرالفاظ میں مقی ری کے جا سک 


و زم اسسلام اتماعابی اور سیون مز ہب سے جو کہ شیک رن صلی الع و سم کےار شمادات یروش شی ہیں 
زی ےہر شی یس وہ صحت عا مہ کے بارے میں ہو یا سحمت ماش رہ یا گت با لحم بین ال مز اب کے بارے میں 
ہو خمام بی وا گرا ال رر ضسر سلو در ککاد رم دتاے نوس ایک ط بکاادناساخادم ہہونے یاہضشت 
5 کے مان لوں کہ چڑکا یور ول یں پر طرح یی صصح کو ھا رکھتے ہوۓ اسلا پہ ل اہو ناکاد رس دے 
اور رءڈا سر الد 2 اگوابہی دوے سا تج م زکورہ پالا امم اک بھی روم "لن ہنارے؟ 


ینا کن ے,ہ رک زی ہو سکنا ور اصل چھے اقا لکااک شع یا اس میں بہت سج ہے ہ 
لوں و سرد مبھی ہہو مر زانجھی ہو افغان تیء 
تم کبھی پھ ہو پان تو مسلرا ن بھی ہو ؟ 


اپ ہے گرم انصاف کے تام تر نقاضوں وم و تھی نکی اکوتاہی ای لو شی صرف اور ص رف ہمارے 
اندرے ور ہکفا رک یکیاجادے وہ ہم ممسلمانو ںکواینے منقاص دی اط رگم را وک عیِ ں۷ ؟ 

آ خر صدقہ جاریہ وال پیغا مک یآپ نے محقی قنکرنی ہے اصل میس بی و انسا نکوام رائش سے با زا صل 
صدقہ جار سے اکفار کے امیئنٹ ہ کم انساپو يکی مھت اور زنگہوں اور رما ےےکھلوا کر نزاصد قہ چار ہے ہمہ 
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آخ نیل دعادے ال کر ہم س بک و تقص بکی حدنک تا رکر حقی اورک پل پیبرا ہن ےکی فو یفن عطاءفر ما ء 
]مین 

دم الاش مین 1 اص اک ال 

شب بھالی سو نت ایک لہ 

مازو ہے سو را ایک لو لہء 

ررض ال 

تیارئ: 


4.)؛ 


مقار خوراک00 5 یرام تی شام مرا وآ بتازہہ 

ج یاانع کے لئے روزرانہ ایک خو راک پمراودودھ پاآ ب از ہہ 
وايْرء 

پان منی,لیاو ری ہت جیف مرح سے معن موا دک ناو غی رہ 
اصابدواءعد 15 لومء 

مخجانب طیب ای مرزاہ ۷۷ہ 


:۸۸1728 18708018۹ >1 [۲۰/۸ 10:14 ,7/14]اسام یکم ور سرت ایدو رکا 1ء 
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دو تو عمرصہ ڈ یھ دوسمال سے جیضہ ز نالن پر تج بات دمشا ہد تکرر پابہوں ج وآ کل بت عام امم رائ بے اولا دی 
گیا مڑگادجہ یل سے ایک ہ ےک عوروں کے نے مچھونے ہوتے ہیں یا انل ٹچی ہہوتے اس پ کی تج بات سکیئے 
ڈیں جس میس ای ککامیاب تر ہآ کی خدمت می سلگو شش گزا رک رجاہہوں جس سے سوفیصد سن ےکاسا یڑاہو جاتاے ء 
امُرللد 

لے مااحنظہ خر مان٠‏ 

انت ناگواری ,تھی ءکوکھر وب رام روز نکی چا نک رک ےم سک لین : 

منیرار جو ر ال٠‏ 

0 چم یمام ہار مضہ اور شام پا بے ہمراوشی گاوشہد سے شی رس شدہ 

۱ 21 رہ ھکاس چد شہرشا 1 9و مو نال مر خوراک باج گرا مد اء 

لوٹء 

و لی گی کونوڑیسں عم بیس اطافت پی دا ری ہا ہےر پل د ےکر ار گر مس اکے بعد ان ھکورہ 
دوا مکوشجر و گرب ء پیل دو سرے خر اب معاحطا تکودرس تکم ہیا 

پا چو ٹم رسجززیاں شور بے والی دی یھی شا لکردواس تما لک وائیں: 


فروٹ میں گرماسرداپکاہ وکیاالا زم استما لکر وائیں اگ رگرے سرد ےکا مو حم نہ ھتوون یس دو بار م ربخ ٹا پاٹ 
سے دم کر00550 [ کرام امتتما لکروا سیت ہیںء 
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او رحھیں مرح پپیٹااصل ہو اکٹ شلجم سے بن ہو ۓ مرن عمکو یٹ ےکیام رٹ عکہ کر فروخ تکیاجازاے بینگک اکا 
مزا بھی پیٹ یی اے مر افعال داشرات کے سا تق ھکر دار جھیاد یکھا جات اے ۷ہ 

لوٹ 
ین ےکی مبڑعوترکی کے موزوں تربن ایام فو لیک ولر یر یجن بعد ازفراخت تی ےآغاز ہوجاے جو تین کےآناز 
یٹ کے پیل لوم سے ینعرر وی وم مک جتاے می 113 5ک نکر تتمل ہونے موزوں تن دن ہیں 
کے عو رھب راہوا تل ۹/199 م وت ہوتاےء 
کل فی ولر فی ری کے عمل بند دن پآغاذہوتاے ان ایام یس بر دواءا٢تمما‏ لکروانے سے دو ٹین تیٹش 
ہیں عمل طورپ رین ےکائل ہو جاتے ہیں ان شااللد اگ کو یککیارہجچائے الیک تی مزیددوااستما کی جاسکتی سے : 
ضط الو دہ 

:۷/12 19۹ن مان0٦7‏ :1 [۸۸۷۸ 12:52 ,7/15]اسلام گگ ور عۃاشورکاۃ: 

تماق غارل' 

دو تو گند جار کیہ میں نے بب تکا مکیاے ا کیا الیک دداء بناناہوں جو سسلے یکئی بار فک کر کا ہھوں بہت شاندار 
دواء سے تقر یپا یک سال فپل لیم عبرالقبدم صاح بآف لیر نے تھے ایک نسنہ سین رکیا سے دواجنزاء تھے کہ 
یی دواویین لی دداتز اوت اک گگنر کیا وردوص تی فففل سیا چیہ اک ارس نکرد ہنیس گند با اور 
وس تھی یس ےی وور شا تین کا طیائ یکس اآودا تی بہت لا جو اب ار مڑاٹ گی عائل دوا و یل اوں 


تین ت کی فا کی حا لی دواد یی دنہ سے ا کا زا ماک مغارش رکھاے' 


نے وذاح ہف رش ' 
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عوالخا یی ' 
گند با ری شین تو نے| مکتین کے لی ور ! 
تیاری' 
قنام اشی کو ٹیں سا 
مقر ارخوراک' 

0رر ٹل گرام کدوپہر شمامم پھمراہآآب از دیا من اسب بدر قہ جات ےو ں' 
مھدرار لیب اس سے بہت سار ےکا نے تما ے! 
ٹوا ۱ 
چو یر ےہر ہیسآ ئے لے میں جیا نکرتاہوں' 
ار اوانے؟ چروڑرے سےا تتڑدارر “ولہاںر 01 ور لو ںکادودن زہر آاور ہو جا 'پرے الو 'تم' وڑال' 
پنا نکیگنٹاں ال اچ کی گے میس مونے مونے اس :ا را نکیگلڈیاں اانوں یس ایس پٹ جانال کی ر' 
رت سے بدبودار موادکا را ان نیشن خر اب ہودنے سے جاۓ منا تر و میس یٹ جانازچ کاپ میش نکی 
وجرے پیٹ کے الدر ون۷ دوں 7 یں پٹ جانا نظام او |٢‏ اشن اک ےکی ںآ و لور 1 کل ار ارت 
یانا'مردوں میں ی کی ور کرت ون کم بہونا' ہار اواوا ضس مکل جانا'و تر و' 


عم عم القیوم صاحب کے جتاۓ ہو ے لوا ر' 


شن پیر اج رکا ما مھ یکررپاہوں! 
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رسولی رت مد مائشس سی' 

إارتی انمارش ادانے ایند راباضور اسر زا ضے ۱ 

قنآپ سوچ رے ہو گے| 0 تیم دواءادرا کا نام تر باک نار شٴ'؟ 

پرونے می ںگولیا ںکب رگھنی چائئیں ؟ 

عام طورپہ ہمار ےکاشیگار جب اپ یل مکی کے مویٹوں بیس بٹرونے ببصرتے ہیں ای وقت ٹر ولوں می گند مکی 
گولیاں رک ھکر بج لیے ڈی کہ اب ہما یندم پارے سال کے لے عشثرات و غیرد سے فو ظا ہوگئی ے . 


ینا پٹرونے جن میں ایر یل مکی کے 8ہینوں می ںگولیاں‌ رک یگئی ہوںہ سے ہی جو لا یکا ہی ہآ اہ اوھ راہ 
سس ری اوردوسر ےکیڑ ےکوڑے پھٹروموں بی موجو دگن دم پر تل ہآ ود ہو جاتے یں . 

اپ اوج ہے .- رہ عحثرات ا وثت رک ہو۔تے یں جب ہواٹلن یُٰ 71 ندرا راک نا مس حر ے زیادہو 
جائی ے .اپ یل مکی بیس نو می بہت پیک ہو کی سے مہ جھ لا کی میس بارشخوں و خی رہ وہ ے ہہوائی ںگیکانی عدتک 
بڑھ جاٹی ے ام زاگولیاں رک کا رین دقت بی جو لاٹ یکا مہیرے, یس می ہواہیںس وج ےکیڑے 
ککوڑے کے اھر و کو وج ہو ں لو سا تھ کی یآپ انس میں گول یاں رک ال کا جات 2 


ایرے مک ہآپ ال مو اکوسا نے رت ہو ای اگنام بین رانداز شی بپھٹرولوں میں تقو ظا رک یں کی 


اف 


گر 
ڈاکٹر شولت گی 
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اہر سج زراحعتء تی٥‏ لآ باو 


یرت 
ڈاکٹر مجر صر 


اہ رخریاتءزر گی ویو ر سی تص لآباد 


حاوید از 
اہ رتخریات براۓ گی شعبہ ساویدال 
:7۷123 0799 مان797 >7 [۸۷ 12:11 ,5/29]سلام کم ور حرۃاش دو کات 


آ رفک جب وط ریب ضز عاظر خ مت ےپ سے بھی تی سنا گا جندایک پا رگھمروئیں میں ببتا ا سے 
سی رفوائی حعتتت مرددے جو بیں میگ رز اور سو زا ککا تھی عااحخع سے ملا لہ فربایںء 


صوالغا ٰء 
نیف کلوبر وز ونام لہ نا توق عم نم شرف پاچ لہ کک قولہ تل کی ڈلیاں بنالیںء 
تار یء 


اول اسٹین لیس !سی لک یکمڑادیلمیں جس میس چار پا کل پاٰیآ کے اس میں بر وزد الیل لگ یآ گمدازکمریں نج 
آ یپ بروز ےک وک گن کاخطر: ہو ڑے )اور شر کی ڈلیاں ڈال دیس اورنلے تھو تج ےکی مھ جھ ما ش کی ۴ی ںکر 
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اش جنالئیں جو ش نے کے فو اسیک پٹ می نیل کی شا لکردیں بر وزج خ شلکھھا گا اس نے دی ہ رای ککھنٹے بعد 
یک ٹڑ ای رر نے تھو ت کی ششا لکرتے ہیں اور بھی مھ یکس یآ نی لاخ سے ڈلہو ںکوالٹ پل فکرتے 
ہیں ء جب قمام تھو قوا تخم ہو جا وا سے ہے یں 2 کٹ میس بروزودعوال ہم یکر جب اڑ جات تجھوڑ اسر 
جا و1 پھر گر ےھ ہے2 را میس ہا ءوژن ض مدرارتازەزوردار کتھوں ے توب کھمر رن ضس 
پک لی ںآپیپاکس بی شرف تارے جوبچحد حر ک می حدکک مک اورعالی درب ےکا سو زا ککا ھی عاا سے 
حبغیرے گی اما لک ن ےکی رت بت یکا مرش 

مقدارخو راک نصف ر کی ام یار وزانہایک دفہ لوقت شیام چھمراہ پاڑا ور گزوورو و لاو خرن 

لوٹ 
کل بدرارتتھوڑے تھوڑے|یک ایک دودوڈ الک کر لک ری ںکما مآ ھن ٹکھرل ہم ناض رود کے یہ ضرورکی ھی 
راتفر ف یک ید کر لک اج کے دنھموں جو کر یک گین, 

س کی فردکو شر فکھاانے سے مسردردہواسے دددھ- پی لایس پک دی میں سرددد ٹیک ہو جائی ےء 
"ٗٗ0 

۲۱7:٥۶۳:‏ [1053 ۹۲ات۸ >1 [/۸۸ 12:41 ,5/30]ما شال کیب ال جریرے 
اور گر وا زان کی افادبت پر د لال تک تے ہیں. جتزاک اللد سم 

:۸۸173 ۹طت 0ا57٤ٴ‏ ء1 ۲۸ 4:21 ,5/31[1] نز لا ی, عھو بی طوریر ساک بنا اک رکھایا 
اتا ےکھار کی ہو ٹی ے 


:14188 301 92+ [/۲(۷ 11:07 ,6/3 )کیمیاۓ عخرے 
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و تکا خزانہ ,حون دفقت پر یر ہر رظ ناکام رک رتتاے .آزز مود دے ‏ 

۰۲ 

از ور ک ورموس اک از 

کم الفار فی بار یک ایک لولہ 

ھ۹۶۶ ٰٰئٰئٰئٰيو‌ 9و ۰۰ 
کرت ےک ظز وررت یں یا چکلواوپلوں یگ دیں. کا یکر بد ور بل ایک ولیہ عم النمار بڑھھاتے جائیں اور 
1 اف تسین .کل سا تآ آکہوں ٹورک عفر کے وقت اک رک پراہ صن دوکاوروونر و تے سے لی 
7-7 

ناچیزنے مہ ٹمخہ نایا بکتتاب '' عجر بات طب جدیدرنخالی ' سے لمااور بنایا. 

عییم لی ضیاء اھ صاب ری 

:۸1178 ۹ط[ ا٥آ‏ > ا11 |۲۲۸۲ 11:28 6/3] بارک ال دحتم دوامکاتیار ہو نے کے بعد 
کنناوزن پ رآ مد ہو تاے ایک لالہ باب ڑعتاجاتاے ؟ 

:8989194 345 92+ 7/1 6:50 ,6/6 ]می و یل بھی سے می رآع موی ے 

ای کے 7چ وس میں عنبرر طو با تکی شحل میں مائی حاتی سے جس میں ٦‏ تو وغی رہ کہیں ہوئی 

لہ ایک 2 کی بیو ہوٹی سے 
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:7274299 332 92+ 2/1 9:14 ,6/6 ]گی کیانے بتایاتھاکہ و معیل تیج سکع ف شکو 
کھالی سے لاس ٹیل جچ کہ اپنے دفاع کے لے ال تھالی نے اسیک مادہ یا تک پیر اکیاے جو کچھیوں سے اس جانا 
ے اوردو سم کی تچپھاوں کے لج موا ہے ال سے و 02 ھک یکا اہ شراب ہو جاتاے سے ود ےکر 
دی سے وہ ےکا مواد 2 


۲۵۶۱١٥١٢۷٣٣: ]27.10.21 13:02[‏ نعطط 
اکٹ جو ای بی ارٹ ائکیک منڑے مشرو بات سجب بے ہیں 


ٹمنٹراپالی تج رکی زادگ یکا بب :نتاہے ےر لی اس سے چیک جائی ھے.. 


ید معلو با7 گے بھی شقی رکرمی. صدرقہ جار ںہ ھ اڈ اک ال لکاا جرد ےگا... 


و شی پان سے ان ام ا ضکالاخ میک نے اور کتنےلو گو کا علا ا بتک تر ےکر لیے ٹاک یاگجار فی سے ؟ یی یہ 

پرالوگنڈہ مین ینڈرے پان سے علا حر ےکی تق نکرتے تے جب ہر فو دم پ ریس نے ان سے سوالا تک 

خوب قوا یکی اب شحنٹرے پا کی لفن سے اح راف لئ کے گرم پا یکا ڈو ستلہ رجا اجار سے سے کیو جن وا( ؟ 
الٰی گرم ہو یاباردخہار منہ اکااستمال الات حظلمہ کے سا تجھ 1 سے ھی سے اوسٹ ایقدنا لوہ یجنک ڈاکوٹر و ںکا 
مزموم ع زا مک شما خسان ےکی ھکلہ پای ہر لہ مفت لئے والی ہز ہے انغہوں نے ای ےکیاد ود بار انا نکو کان ےکی 
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خرس سے اس ططر سک خی رصھی بے سرد پا چالت پر جن پوس ٹگخ کر سمادولوح ۶وا مک وگ را وکیا تیاکہ امگکر ہجار 
- بھی سے مو بہار ہو کب چھارۓ پا دداء لی ٹوا ۓگاء 


ا بآتے ہیں اصل مر ےکی طرف جو ملا اوریبروں قرو ںکی شحل میں درپردوہند وعیماٹی اورسودی 
راو ںیکس ہونےاورج اس مامت و یکر کے نام سے پر اپئی تن اگبزاورچجھلہ نی با کو منصو بفکر کے 
سادولوں مسلمائو یکوگھمرا ہکم ر سے ڈی سکہ فلا بات یا مل سعمنت ش کی ے مر درا صمل دو ہهکفا کی طرف سے ایک 
گمرا وک کے وین اسسلام سے دو کر ےکاہنقبارے اور تہ وفسا وتخصب فرق. بندبیکوفر و غ دی ےکاسملستلرے ء 
بمارے ساد ولوں مسامانوں اسلام الد اور جیا پا ککانام نی ہر اکا ھی ما مر کیا بات پر ار دنک حا گے 
یں ج کہ نہ ایٹداور اکر سول کے احکامات نی سے ہو می سے نہ مز ہب اسلام جمزواور حصہ سے بللہ ای خر مگوشہ 
الفت ومعحبت وا سکاناجائزفائید داٹھاک رکغاراپناخاہہ مسلمانوں پر توٹی ت کرت ارے ہیں گر چم جججالت کے ملین 
گھٹرں اورولرل میس پت پل ارہ ہیں با اوردشام ناکود سی مگراس سے پہے ار لی 
انتلاف سے فرصت لے تب ہار کی فو ںکارں نار طر ف ہوا سے لے اپنے فو کی مارتے ہیں ءاضم وس صدر 
الھوں, 

تنا لان کے اس سے اتنادی لم ہر مسلمانع کے پاش ہو نااز عد ضمرور گی سے تب انا وی نتب زن اسلام 2 
قب زرل یکر کے اپ اسلا مد "سن کم موم عم زائم و رے مس یکر صلاءان شا الد 


ابآتے نی نہار مضہ پانی کے باارے مشش نی پک اوراصمول طب کے ار شادا کید و می میس جج عم پا کے بد 
اثرات کت او رگس رر مہلک جںء 

یپاک کے ار شاداقد س کے مطا ری نہار مضہ پانی یی دا ل ےکی طاقت زان ہو حالی سے ءل( لے ول تو حضرت 
لقران علیہ سلام کی طرف مفسو بکرم ھاغمز اسے یل پاپی پناس ااوردر میان یس چان کی اور اخخقام پر سک کے براہر 





541 ع۲ غازقی مرن 


540 


لم الادویہ وخ ا المغ ردات 


سے چیہ جب حقی نک یگئی فو بھی صریتا چھوٹ اور ممکھڑت لاہ اب نوکئی منافْشین اور الام نین نے بی 
. ااطر کی م مو 0. دلے سلنت سے العیاذ اائشد)(اسلام اتناش بصصورت اور عالی مز سے ےہ یی بھی بر ی 





روعالی مر کے علا نع اصرف ر اما یکر اے بللہ حین فطرت اور صحت کے اصمولوں پر تقائم ہے جکااتار نے 
وا تمام جچہانو ں کا بنانے والا خود خلت وم انک الد ذ وا یلال ےء( 

اسکاصاف مطلب سے طاقت بیع مکی ا صل رو اور بجارریوں سے تفاخظت اور لڑن ےکی ا صل ےے سے بیجن ی قوت 
راثعت, تےثر گی ز باان میں امو کھت ہیں 

قولی ‏ گی امیو نج یکمزور ہو جاۓ دو بہاریو ںکاع مرکزبین جا ۓےگائچر سے جس طر نکی مر ضی اس کین 

ا بآتے ہیں نی نقطہ گا سے تہار من پای سی بھی شسعم کے جو سس زاوراشیاء بارد ہت زالی خص کے ککنشرت ا ستتمال 
اول ا ے معرووامواءو رسب سے زبادتا ترہوئے ں کو راہ ےآہز 2 جِائٰے٦'‏ - ام ور ہوعا ی 
یں کی معن دا تہ عائی ے فو نکی تج ا لے جات پا رط کی ین اع ا کرت 
د.ہقیےء کم کے بڑے اور عام اھ ران میں سے سب سے پیل سوزشل میگ دض ہوک ی سے او رھ ہمت ہآہستہ گر 
سرن لک علتاے وہ بھی ہار می جہاات کے ٹیش نک کی و کہ پھم سی سناکی خی ہحقین شدد و باتوں رع لکر کے خود 
اپنے ہانتھوں اپنا ہی ڈاخر یکرت ہیں شحنڑے مشمرو بات اور ط رح طر کی غلطبللہ مرخ لکوفر و دی دای اغذ یہ 
اور اما ءا تما ان ارت ہیس ا گج اکر الویڈہتجنیک ڈاکوٹروں کے کاردہار انسا یٰ مم دلو جان ے مرومعاون 


ثبت ہو کی ےءانسمان سار گی زن گی عمنت ومشنقت سے سے م عکراے اور یہ ملع وی نین واصد نیس سمار یز نگ یکا 
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رما.ہ م ریش ے بچعی نکر اسے مظم روخ لک کے قب کی زیینت بناد ین ڈیل او رآخ میس بڑے کو نے مشہ سے کے 
ہیں جھمن کو شش بب تکی مین ال کی م ری مصھی جک ابی جہالت اور خی بھی ط ربظہ عطا ن ہہ 


ند رپ تی تار بتاے جو سمنلد ری پا یکی تر اوت اورد عو پکی نیش سے عن میں تب یل ہو جاناے۔ 
میرىی پہ بات خل ط بھی ہوستی ‏ ےکی ھکل ہکیھن وا ن ےکا بھی ذاتی مشابدہ نیش تھا۔ 


10٥۹ (۷/28:‏ حان7ہ7 >1 [7/1 11:24 ,6/6] پالئگل درست ے ایی وڈیوزیو ٹوب 
موجورہں 7- ششمودار ہو اسے اسے سب سے پیل عطربنانے والی ۰- مدکی ہیں اس شض س لوی شط ک مس 
ای اص روح پیصنی خو شب کال بی حائی ے فضلہ بازار ٹل نید یاجاتاے جو لن رلوکے بھوناے ا کے بھبت سارے 

رنگ ہوتے ہیں سب بت سفی رصم ممانی اتی سے سے حنب رانشہ بکہاجاتاہے یہ لکل فی نی ہوا شیالاسااو بھی 
لک کیم کر موم کیا طرئ تن لیے ہو ےسیا ول کیھوئے دانو ںکی طرح مل ہوجے 


:۸۸۲۶ ۹ ط ٦٦٢ ٦٥781‏ [۲۷۸ 5:25 ,10 /6] ہا لئ لآسائی سے ٹوٹ عائی ے یں 
ےی ش کرتاہوں پھولی ہو گی لمقی ےہ بنا نچ یکیوں بچی بچھو لی ؟ الس بی بکھھ دن ڑ یر نذخودہخود مہ ہو جا 


سے 


[/7 3:43 ,6/11] ححیم طارق چو ہدریی پاکپن(مانسہرہ): می ری نا رائے می ںآ ککیا می مشیر ہی 
ای لیے پا کی رح نی پچلولی۔ اشن کے ای یاشیش ایک شحیعم۔ صاحب ہیں وہ تین جار من امشھ یگود ض یشید 
کرت ہیں سفبید براق بپچھولی ہوک 

:00ھ 71۸7 :7ت [/7 5:15 ,6/11]استادیی بچٹی کے ضامصن کے لغ مم لکاددی 
یں ت ےگا صرف شی سکپک اود واٹس ایپ کے تزربیت یافتۃ حما ےآ پکیاف تا رکھت ہی ںکشنۃ سا کیک ارک 
شع سے جو صرف بواکی وجہ سے مبھی ناکم ہو سا سے 
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:۷/28 99 0:7ان: ہ7 :71 [/۸ 12:04 ,6/12 ]مل تقرممابر صض نیس بولا جاتاے 
فرگیزبان میس ہک فرو تککتے ہیں ہز اکن خرس گرم مز ا نکاعائل ے 


٭ ‏ :۱۷۸178 1٥870101590‏ کا1 [۸۱۷ 1:02 ,6/12 ]یٹ 31 سک ہیوںجو 


07 1 ے۴ 
چپ ٹکوناف کے نے سے اوپ کی طرف اھکر در سگہرے سران س لیس 


]وو ے(* 


ا مر ںا ہٹ کودونوں :ا کھوں نے | ھا ارد لئ پارزور ےکا میں 
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7 ٭ 
پہٹ و یطر دووں کول ۓ 
انھائے ہو ےو 22 یں 
]4ج قا * 
تر پیٹ کواظ کرد پادزکو نکی طر میں جس ق زا سمائی سے مھکان و 
1 
ناف اتک وک فو فیک بدا ےگا عرانف انف ین اور درد بھی لیک ہو جا ےگا انع شاوالل ارات 
ری 

:۷29( 71599 ان790 :1 [۸۷ 1:04 ,6/12] کین پوسٹ میدن دکی ے اور بتایا 
کا حر اف ا مھ جانے کور ری تکمز ن ےکا طر رثڑہ در ہت ھےآ ما سےا کروی ا سے یا ےل روپ 2 0 
نات ےکن اکا کے ازرست ہے پاغلط ؟ 

:28 ۹ط[ ات787 ء11 [77/1 2:08 ,6/12 ] کم پا غالی چیٹ.... 

ول کے سجھور ا یملس ٹکافرماناے مج سکک بہ تیر کی جاے اگرد ہآ کے پاچیاء پکانوکا ٹیل وگو کی جات اور 
27 گی بیان ےکاسجب بب ےگا۔ 


گرم پالی سے لا یک شقن للیں .آ ےگا۔ 
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جا پان شی . ڈاکٹرو لکا ایک بڑ گی جماععت نے مہ اتحادکیاکہ گرم پائی سے علاع کے ۸0۸100 تا حا صل ہے 
ژیں جن بی سے جندایک بی ہیں 

شر یر ص دروم ین 

ا اہلهیر یر 

خو نک کی 

توژول‌کارردو 

د لکی درک نکایک دم ججز پآ ہت ہو جانا 

رک یکاعلاع 

چرلیءکویسٹرول 

شی ری کیاکی 


کال یکھوا نمی 
رو ںکی بلائج 





6 ۲۸ عاذثی تن 


55 


علمالادوبہ وخ اص الف ر دا 





ماش یقاب اورائس سے مر لوط سا ری ایال 
مر ےکا تر ج و جانا 

زم معدہ 

پور کک لکنا 

ارہ با زی جآ گی کان گے عر لوط ے 
ینہ علان 


ہرروز گج لد گیا شی اور جار منہ 160 سی سی کے تقر بہا یلاس بتیں۔ پان ی گرم ہو لین اتا نکی کہ ز ان 
جلادے گرم کے نزد یک ہو۔ 


ایک اضلیاط ای نے کے کمن ٹف کک بک تب یکھا نایدا یں 

اور پچ رہ رکھانے کے دو کن بح دک پائی بلئل کی ہییا۔ 

یھی لو کا قش ےگا یں کی سز یآہ ےر آڑتے ای کو گلا کک باہیادیں۔ 
لے ملف پیار یو ںکا لان مین مدت یں شابت تع جکاے اور دہ یھ ہی 
شوگر 30دن 

پل 30ءن 


معدے کے ام مسانل 10 دن 
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ےت 

رگو ںکی بند ش6 مین 

مم پھ وک10 رن 

ماشہ اور ا ے مقاقظہ بارہاں 10 دن 
نا گکا نگا(260دن 

خواجی نکی اریاں 15دن 

ول اوراس ے متحلق باریاں 30 دن 
رید سردر دہ گے ڈرن 

خو نک یکی 30دن 

چر یکو لپیسٹرول و من 

ری او فا غ ات کے سات ء9باہ تار 
ساس دم کی مشکاات لے مل ۔ 

طب قب میں بھی گرم پالی زا شتے سے پل ببت فو رکاحائل بت اگیاسے اوراسی بہت کید ہو ئی سے۔ 
کت ویر 

لان مبڑ الیٰ* 
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او علی دناکاف مان 

ٹھنٹرایاٰا اگ رآ جواپ ٹیش بہار اکمرے جوالی کے بح دآ چو مخت تر ین بج درد ےکا 

ٹھنٹرا پا د لکی گے رگو ںکوجوڑدیتاے 

دو لکی اص یر کک بھی ہن دکرد تتاے پارٹ اکی ککاسجب بفاے۔ 

ٹون ےکوا ھی ط رح سے صا فک کے اس ےگندم سے پھ لیس . بازار ےکس ی بھی ا کچھی من یک ینم وا یو میاں 
ےکس ,ان اکولیوں شی اطو یی فاسفائمیٹڑنا یا ایک ز ہر ہہوتاے جو بازار ٹیس لی فکپذیاں ان اپنے نامموں سے 
نی ہیں_ 

8ئ ندم کے لے صرف ایک گوکی ڈالفی جائۓۓ. 

ا طر5 2م نگندم کے لے یگومیاں اور 50م نگندم کے لے 6اگولمیا ںکانی ہیں. یاد مھ ںکہ بتائاکئی 
مقدرارے زیادہگولیا ںگندم یں چ رگزنہ رححیں.. اس س ےکئی ط رع کے نقصانا تکااندایشہ ہوتاے. 

پھٹرونے می سکولیا ںکیسے رمعنی چائیں ؟ 

ام طورپرکاشیککار تحرات بھٹرونے می سگولیاں رت ہو انی سکپپڑ کیا لو کی میس انلدظ لئے ہیں. پچ راس کے 
بعد کرت ہی نک سب سے پایلے بھٹرو نے کے پییرے می ںکولریاں یچین کفکر اس کے اوپ رگن رم ڈال د نے یں. 
رز ار گولیاں ڈال کمرا وپ نم ڈال دیی جالی ےاو رآ خر میں جب چھٹرول ہے ھم جاناے لو پچھر رو لیاں ندم کے اوپر 
بین کک ا نیل دانوں بل د ہادتے ہیں. 


وا رےکہ رظ رق درست نے 
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سب بی بات تبیہ ےک ہآپ ن ےگولیاں پا فی یس بالٹل نیس بن یں بلہ انی لی کھلے بر تن مل چائۓ وا لے 
کپ پاپیالی و خی ر ویش ڈا لک رکھناے. ہر نکوا ویر سے ڈھھانینا ئل نی ے. 


َ‫ پر 


اص میں ہوتابہ ‏ ےکہ ‏ گولیاں چنٹرو نکی بہوایس موجو ھی کے سماقھ عم لکر کے پیک طر نکی ز جرب یکیزس 
(فا تین یدک تی ہیں. اذا اگ پمگولیا ںی کپڑ ےکی لو گی بیس باند ھکر رک دمیں کے فو یہکپڑرا می یکو 
جذ بکرتاجا ۓےگااو تی ا نگولیو کم ککم یی ےکی سکی وجہ سے زہ رپ یکس کی یکم پیدا ھگیا.ادد ظاہر ےک 
را سکااش جج یکیڑو ںکوڑوںپ کم خی ہوگا. ہمذ اگولیاں ایر گی میں باند ھھےکھلے بر تن میں رمھنی جا یں 


دو ری بات بر ےک ہآ پکوب ہگ ولا ںگندم کے دائوں ٹیل د با ےکی ضرورت کی ٤ے‏ . بل ہگولیاں بر تن یل 
ڈال لکر بر نیکودانوں کے اویر فیا رود ی۔ 


ہو مکنا ےآ پ کے ذ ین میں یہ با تآر جیا کہ اس طر حگولبو ںکااثروم پاروانٹ یی پٹ کی ہو یکند مم کے 
ےکا 


اس سا یں گنزارش بے کی ا خگمولیوں ے لکل وا ی زہر : ایوس اپنے چاروں ظر فینرروینررەضن ٹ تک 

آنم رم میں جزب ہو کی رک و ناش رن کی صلاحیت رمق سے .گند م والی ایک اکولی اے رام گی ہوک سے سس 
می ےی گرا زہر ب یگ سلھلقی ہے .ا سکیس می سکن رم کے اندرجذب ہلوت ےکیاز بردست صلاحیت ول 
ہے .ال ےآ پکواس جوانے سے گر مند ہو ےکی ضرورت نی ےک ہگولیو ںکااشرییچےکک نیس جات ےگا. 
ایک اور بات ذ جن یں ر ےکہ ج بآ پگولمیا می بر تن میں رگھیں کے پوگویوں ےکس لکن کے بعد جو یی 
گولیو کی راکد ویر بے انی ہے ووآپ بن سیت اٹھاک با رچینک کت ہیں لین یی میں بن ھی ہوگی 
گولیول کیا مڑشو نہ ینگ راک ندم کے وانوں سیر کے ظاہرے زہر ےے ماد ےکی راو صحجت کے لے ارہ 
بیرڑگیں ہو ھی 
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چھٹرو لےکو ہہ اہن ہکر ناکیوں ضرورئی ے؟ 


یبال ہآ پکوپیلے با یاجاچکا ےک گند مک یگولیاں ہوامیس موجو دی کے سا عق ليکر فا سفرین زائی اسیک ائنائی 

ہر گی اس یرائرلس نیس سے سار ےکا سار ار ولم ہب جاناے , پر ونے ہیں موجو وکڑ ے مظےے جب انی 
زی وس یی اف مت ہیں فوفس کے ورس جس ان کے فوع فیس شال کر انوس عاع سے ارد 
ے ‏ لئ اضرو ریا ےک ہ گی سکھما زم زویو ف نی پٹرونے ہیں موچ درہے۔ اکر ےگا س کرد نے نے لیک 
کے خی وخاف یں ہوں کے .او رگنرم میں کو لیاں ڈا لن ےکا اکوفی فائرہ کی ہوگا. 

از اضرورکیٰ ےکہ پھر ون ےک وگولریاں رن کے فو رآبحد بہوابن کرد یاجاے. 

رون ےکوہوابن دکی ےکیا جا سکتا سے ؟ 


بٹرو ےکوہہوابن کرنے کے لے ضر وراے 7 نے مغ و ےا لے وزداے نمیا لے وا ددثوں چابو ںکو 
تھی ط رح سے سیل بن دکیاجاۓے .اس مقصمد کے ل ےآ پآ ےکی لیو بھی استعا لکر سکتے ہیں یئپ رمٹی میں 

پار زی گر ار کے اس ےکم می لا سن ہیں , ڈعھکنو ںکوا کی رب بند رکم کے الع کے چوٹڑوں پر اس 
مر سے لی پک ویک کسی رف سے مھ ہواغار نج نہ ہونے پا . اگرہواخارج ہ گی فذسماراکیادھراٹےے فائرہ 


پنٹرول ےکو سے ون بح رکھولنزاجا کۓ ؟ 

چو ےکوہوابن دکرنے کے بعد دویغ ےم ککھولنا نیس اہ اہ بٹرو نے میں موجو وکییس ا کچھی ط رح سے 
آڑیوں کرڑوں ولف کرریے وو ہے کے بح رطآپ رو لے 0 ارول گل اور ا زگ دود نک لا رمھیں جاک 
ٹون می موچ ہر ظیگییسنں ا گی رح سے کک جاکیں,. باد یں کہ یھو لن ن کے ون پنا رک 
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گن مکھانے کے لا ۓانقعالی :کی گنر مک وکس کے زجرنے ارات سے عم طو ریہ اک ہورے کے بجر ی 
ان استتعمال یس لائیں. 

:۸11178 ۹ ط[د 87آ > ا11 ۲۲۷ 8:16 ,71/23] کچ الین امونژل' گردوشان تاب 
کے عوائ پر تتعمل ے المسدار بو ل1انی رتک کے پھول کت ہیں مسردایوں میں نات ہوثی ے مغا ظا طشہ ے 

:12 0۹ 00010ا3ہ7 7آ 11 [/م 8:19 ,7/23] ہہ جل دع نکی شض سے سحخت ہر سے 
اس ہچکعنے پر د لکی دع کن متاش ہو تی ے فور ی ورپ و لکی دع کن بے ہمکم ہو اتی سے 

1٥1701۹ ۸۸1۴78:‏ ءا1] [(/۲ 86:20 7/23]یہ برپھ ڈنڑ کی نم ہے ہہت عالی 

در ےکی مصفی خون ہے مگرم خ ٹک مزا کی حائٹل ہے اس سے بھی ٹس نے بلدکی نائی تھی بت ععد وکا مکی ہے 

:۸۸1873 8۹ ط[د ا8آ کا1 |۲۱۷ 8:23 7/23]مکھوری بوٹی سے اس میں نا مر بہت 
مخت ہوا ہے پر انے زمانے بی اس سے بر خن ماجھے جاتے تھے گرم نفک مزا حکی حائل ے بندش میٹ او رجش 
ےم اض میں لعل ہے کمن کے جن ںکی طرح کے تم سککت ہیں 

:۷/2 ۱189 مان73 >7 [/0 8:23 ,7/23] نہ سو ے کاب داے گی سونف جے 
کت یں ' 

:2( ۹0۹ ا1ن مان7٥7‏ >11 [۸۷/۸ 11:36 ,7/23]آلوض ور ہوتۓ ہیں بھی مو حم نی 
لااو نے ال بیدا تی ہو نے۷ ود یی بات گی لک سے اعتقرا لکر تچ بین جن مو می 
سان پگنساہہو سے أ اکر اسکاد عوال پچ تک ما کر ا کی بل یس کت ہیں سرانب باہ رن لآنڑاے ا سی دوس رىی انل 


بھی سے جے صرف ٹین یہو تے ہیں 
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:۸( ود ط× حاہہ٥‏ 7 >1[ [۶۸ 11:37 ,7/23] گ×: ىف لل۷ جع پا باج 
بھی بین بھی لک ہیں 

۸0۳٥(۰‏ ا ا۸ عدحاطعطاذ [۸۸ 11:53 ,7/29]اسام یکم ور حرۃ ایند وی کاء 
تر ماق خغارل' 

دوست گند با بر کیاپر میں نے ببہ تام اکیاےا کیا الیک دداء بناتاہوں جو سے ھی کی بارڈ ار ہکم چکابھوں بہت شاندار 
دواء سے تقر یپا یک سال شحل لیم عب الوم صاح بآف لیر نے بجھے اسیک نہ سی رکیا سے دوا جنزاء تھے مہ 

مب ری دواء ٹین ھی دوا جتزاء تھے ایک گا ار یاوردو ےی ار اگرعال ارت یح گند ری اود 


تین تھی یں نے اور سض“ نکاطاز کیا نووا فی بہت لاج اب 'ر زا ٹکیا حاٹل دداہ بی بلہ ال 
"میں ت بای صفا تک حا ئل دداء نی انی وجرسے اسکانام تر اک ناش رکھاے' 


ملا حظ ہف اشن ' 

الا یٰ' 

ری ور ں1 
یاری' 

تما اشیا ءکو شی ں بش 

مقرارخوراک' 


0 :زا رٹ یرام دو پپ رشام ہھمراہآبتاز وی مناسب بددقہ جات سے دہیں' 
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مھدرار لیب اس سے بہت سار ےکا نے سکتا ے' 
ثوا)' 
چومیرے جر ینآ ے لا بات اکریاہوں! 


مار ادا اپیھوڑے ایا تردارر “و لہاںر 2 عور لو ںکادودن زہ رآلود ہو جانااپرتھ الوم 'اتم' سو ڑالے' 
پپنتا نک یگٹیاں ری ایی کی ا لے میس مونے مو اكسلم: ان را نک یکلڈیاں 'آجنوں میس میں ٹر جانا ہل کیٹ ' 
رکھرے بد بودار مو ادکاا خر ا نع کان ہنا '| یش خراب ہونے سے جا متاشر ویش میں ٹڑ جانا زج ہکا آپہ میک نکی 
وجرے پیٹ کے ائدرونپردول عو ہیں ٹر جانا ظام ول ١٦‏ کے میں 7ار لو 71 سارہ 
انام دوں ال کی 7 ور تے پر مک ون مم ہوم ہار 'واو' مم 1 جانا و 7- ۳ 


عم عبرالقبوم صاحب کے بتائۓ ہو تے فور 

شن یر اگ رکا ما بھی اگررپاہوں' 

رسولی رر مائشس سی' 

ای افارش اررے نر اناو راس فلا ناک ١‏ 

یقیناآپ سوچ رے ہو کے ای تیم دواء اور اکا نام تر اک ار شٴ'؟ 
نوجناب مدکی سے دی خار ش٠‏ یکو فعدینااسکاا وی سکام سے ان شاالد ۱ 


مخیائس طیب اض مر ز'۱۱۱۱۱۱۷۱۷۱۷۷ 
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:1/12 0199 مان797 ٤1آ‏ [/ 2:31 ,7/31] گی بوٹ یکی دوسری شض سے اےوودہ 
ین تین شخماکیٹھے مت ہی ںآ سمانی رہتک او رگا بی دنک کے ان لک اقسام کے پھول مگ ہی ںسکی ہوک والامز لے 


۱ 


٥۹ 8:‏ 01ا73 7 1[ 9:48 ,7/31]ول کے مر یخس ج ہیں ظلفروہوومہ 
مررے ہیں تین ار مر لی میس دسج ہیں جو می نلگوا گے ہیں انی د لکاعار ضہ لان ہ وکیا خانت ہن کیک 
گیا سے صفراء جلناش رو ہیاس 


:7۷128 019ات78 >[1] [/71 11:32 ,8/4]اسلام میک ور ح :ایند اج دوست وین 
کے بد اثرا کو سے خا رن کنا حیاٹے ہیں 00 گی گرام کی شمام لہ استقمال اردان الیل کے ئل 
کم سے ہنی خو راک میں مر لیخ لکوافاقہ سو سس ہوکاان شید ایک ہفت دواءکلاد سی مزیر ضرورت کے خجت مزید 
دوا دی امام خٹک سم وخیل گرم ادوبہ دانمذ پ خظہو رود مخت نتصا نکااندایشہ ے وہس نکامز ات 
شر رخل بررے ' 


فز گرم تر سے ت مگرم استقما لکر دائیں تآپواواد رک الاہگی سی اور ز یر و فی شہد شام لک کے استقما لکر دائیں 
ای ۲ منیانب طیب ام (۱''''ا۱۷۷ 


1٥70018۹ ۸۸1۲78:‏ ١ا۱‏ [۸۱۸۷ 1:47 ,8/5؛ یم اسلام ور حمۃ ایدو کائۃ ہی محتزم 

آ بی علامات کے مطا بی جو تح یک ھی وہ1 عصالی معلوم ہوثی سے اور اعصالی تح ری ککاعلاج خو دنو حضااثی تح یک 
جے ممکن ہوجاے 'ووسر کیا بات جب اخصاب میں او ہکا معلوم ہو نا ال با تکاان ہہ سے 20 احصاب مل اجتحار تھا 
جو خضزا می روا رۓ شور تو ار گیاباتا گریہ وٹین اعصالی یک دانے مر لچ کوچ کسی سد 
یکر وناوا ٹر احصا یتم کیک دالے کے ل اتا ممعطر ےگ ربی باتکلا سکیٹ ھکیا گرم ادوبہ سے بھی تپ یکوارش 
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مزا اکن ے٥‏ گرم ادوی داز یہ ٹوکلاٹل کو بات یں 'نو پا چاا چااو۳ڑ نکامز ا7 گرم بے بللہ شک سرد 
ہے اگ رخیی کک رم وہ سی نکامز اج ہومانوکلاٹس می نت اخ ری بات کر وناوائر سکاذائی مز اج ضیف کگرم سے 
وائرس سے مار فرکوکلا ٹس غچی نت 'اوروائ رس خن کگرم مزا وا ےکواتواشدیر ماش ٹچ یکرجا جنگ رم خکیک 
زا جع وال ےکو ماش کر اہے ای وجہ سے مز اج کے مطا لی گرم خ پک سے گرم ترادویات استتما لک جالی ہیں 'اور 
اگ رم تر ے ت رگرم استما لکی حاپی سے ' 

آ لوم زا جن میس مفالطہ نکر پا اکا ٹس پیش چچلی شدری تح ریک میں د نے سے پیدراہوتے ہیں انی تح یک 
پیراارنے ےتیل وت ہیں ' 


اور ےگ وری بے 27 کون انی دواءدیی جاۓ جو صرف مل ہو یرنہ مج چھھزوں ٹیس اڈ درا ناو جائے 1 
مو تکاسجب بخاے 'اکی وج س ےکر وناواتر س سے ماش فرد لوان کی ز اد یکی وجہ سے یھو یھو ٹے ساس لہا 
ہے کی ویک ین وں بیس ٹلوائیڈ رک جاتاے جقزب ٹچی ہومتا' گر صرف کال پر زودد یاجاۓ نو انتا بکول نکرے 
گا ہا پ اکر الو یففک کے پاد نگل جاتے ہی ںکی دہ کے پا سواۓ چ رپ بناڑادراخضاءکی جو ری اور شی کے 
یھ بھی ہے ج کہ اسے علاع بالعض کے ہیں 'آ پک بات کاجوا بآ کے سوال میس ہی پنہاں ‏ ےگرجنا بک وج نی 
تی یس می دکرتاہوں الک گور تھی لو ےشن 


رگزارشش میں نے اپتی طرف سے عم چھاڑن ےکی سی ہ رکٹ کی کہ اپناقطہ نپ یکاہ ےآ کا ہے اس 
سے مات راس وا ورس مرا یسیع ص77۶ نر 
انے خر کو جار گی رکھو کان شال 


فتزی آ رکا 5 شرام' 


طب ا مر ز(''اا'۱۱۱ 
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دآ0۲۳۲۷د زہ60 حصععل ۸٥۸01‏ :1 [۸/ ۸ 8:46 ,8/7]کی مجحزمآذادصاح بآپ 
نے درست فرمایاخ نشیک مر دکوخ نف ک گرم بج یکر اے می دورانے خون کے تحت تح ریک ہے او دای ترتیب سے 
تھی دورانے خون چچلنااور بجی تی تین علاع سے اس مکح ہکی ضرورت سے وسلام را ٹھور 


0030۳۲۷۰8۰ ءلہ ط۸64 :1۲ [۸۱۸۷ 8:33 8/7]گی مج زم عیب ریائش 
صاح بآپ تریک بھی بھی خخنحک سرد میں ہ وکیا گمرہوٹی سے لو یہاں گروپ میں شاک جارسے پا جآ دی ہو 
نکو معلوم ہو ک ےکآ پکی تح سیک ختفک مردکیوں ہوئی سے اس لیے فط ری عم لکوخودپہ اپلا ناک ی نپ خاضص 
ہیں سہ نقانون ماع لوگوں کے لیے میں بہ ہم جیسے عام لوگوں کے لیے ےکآ پکیا بات ک نکر چم جیسے طالب 
علم خاط شپھ یکا شیا ہو جائیں گے اس لیے .یں مواف فرباھیں وسیلام را تھور 


۴۷ 


8۰ 00:0۰۰ [٥ط‏ ۸۹4001 >7 [/۸۸ 10:08 ,8/7 ]می حترم ہآ پک بات 
درہت ے ہآ داز فلن اوناروغرا وں مب ہکباوت پر ای ہو چجگی سے اب ہ کہا جاتاے .- کوٹ اناو لو 7 
جھوٹ یچ نظ رہ بھی بادر ےکہ ج بک"رونااکیفان شس غ نآ یا این یس کی ابا شیپ سے می کہ رہ 
ہوں کے ہہ بہت اف اڈ ےگ رکوکی فتابی نیس اب فو میڑ ما اتا ٹچھوٹ اولا جا جا ےکہ اب پ بھی مھوٹ نظر 
ڑاے اس لیے تید لی ضروری سے میں ابھ یک تق کے لیے پچ باہو ںگ ہیں سے تد لی نیس ہورجی 
وسیلام را تھور 

:89891904 345 92+ |۲ 6:23 ر 8/7]]اللام عل عم 
تھی اف ار نے کے کے 
اکٹرد یک کیا ےک عھو اماک کے لسن جات خ یشک رد یاصردخ نفک مز اج کے عائل ہو تے نہیں ای صصورت میں 
وشن طورپ من یکوخن کر کے امماک غیر بھی فو پداکیا جا کنا ے اجس سے مت کی ی کی فائز دم ارت غییں 
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ہوں مج کیہ اس طر کی اددرات سے لو جوا نکی می کہ دکر زا بند ہو جا ےکی آوای صورت میس حز یر 
ای یں اضافہ ہہ وگا 


آ رج مآ پکوسالہہاسا لکا تج رہہ بات ڈی کہ عھجی امس کک ے پد ای جائے 
نو 


حر ضر ور فافل سیا لیک اس میں شیئرپوہڑ تا شا لک رم ںکہ ففل سیاوا بھی ط رح ت ہو9 جائۓ اب اہ ںکو 
تحفوظا ہی رکپپڑے سے ڈھھانپ دی ناک ہگردوغخبارسے مخوظارے جب شش ربوہڑخشقک ہوتودو ہار نی تل 
دورایں اس ط رح دوسے تین حم لکرس بعد ختفک ہونے پر باریک ماخند خپار صقوف نکر ذو ظا یں استعال 
جو رانک ایک ایک ری ھراود وھ نات الع از غرا 


طا١‎ ۲۸۲۱۰٥۱9۹٤, ]27.10.21 13:06[ 


موجودوشمنہ جچہاں صھجی اماک پیداکرتاے سا تق سا فقوت با کو بھی برقرارر کن کی صلاحیت رکتا سے 


عبر الگ رب زار 


:۸۸۶ ۹قط1 ا37٥٦‏ >1 ۸۸۸۷ 1:07 ,8/8 یسنے ھی انف ھی یکر وماۓ مہارف وکو 
ینک ہوتے ناد ھا اٹآ کہاں سم کیا ؟ 





۲۸٢ 8‏ عاذٹی تن 


557 


لم الادویہ وخ ا المغ ردات 





ح×صد× زہ60 حصہعلهط آف۸ ط۸ >1 [۸۸ 3:06 ,8/8] بی تج رم بوٹ رسس کاباہ رآنادہ 
تح ریکوں میس ہوجاے مەہلی دی دای تح یک میس جس میں بوٹرس کے عحداتی بندن لی لکی وجہ سے ڈ بے 
ہو جات ٹویں فو لوٹ رسس یج آ جات اہے لوٹ کا نل باہ رلکلتاے اورد ہاو شس وس ہوتار جتا ا ںکاعلا نع پاب می سکیا 
ےچ 

دو رااخصانی گی تح یک میں اوٹر سس پاہ رنکلتا ‏ سکوطب میں خنو ال ر تمکہا جانا اس بی ر تم کھوڑے سے لے 
تل ال کم باہ رآ جانا ںکاعلا جع پپیلے احصالی حا یکر کے پپہ رحضماا کی اعصال کیا جاتاے اول واعصالی 
ای ت یک میس بی مرن ٹیک ہو چاڑاے اگ رکوئ یکھی ٹیش بای وف عحضلای اعصالی تح سیک میں رطوبت کے 
شک ہہونے سے وہ بھی شیک ہو جا گان شاء اد وسلام را تھور 

:۷2 019 ان750 :7 [/7 3:45 ,8/9]اسلام مھت مآ ج ابیک عور تآکی یجس نے 
پنررەدن کی نواس مین لوا 09۳۰ سآ ماے اور ساس پیھولناشر وع ہہ وگیاصظ راع جلزا 
شوپ ہوگیا زی سے خو نک ہو جانے ےکن عوں اور پنڈلیوں بیس مخ تکھیاوپیداہ وگیا عم پچھولزاش رو ہ گیا 
ے اور شدید گی او رر اہٹ روخ ہو وگئی ےا بی ایک ٹہ آلوااے! 


:1/179 19 ان787 :1 [1/( 3:51 ,8/9 کر وناد جل و مین بانجھ بین پیرا نے کے 
لل بھی بت اپچھی ہر ےا گرا کے بدراشرات سے بج یکیو با بھ ہو نانا گزرے 'ول اور جگ رکا اکسماڑانوہرحال ٹین 
ننعامصد>ا ناھ 2٥طاطەط8‏ ۷ 6:21 ,8/9 مر یدوم متضہ کے سا تج بی م لہ می ںآیا 
کی یج ےکنا فاٹس اکھی مرنے دای ہوں 
گگ رپ نے چھآپوبتا پاچ رھ طویحت مممبکی 
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:۸7 ۱۰1۸7 :11] |۲۸ 7:55 8/9] اق الس بہت می موترویر ب سے انقلاب اگ ر مم 
کے لے اتا کمارےے برا مد ہونے دالی ساد رن ککی ر طوبت سے می اگست سب رٹیں بہت خارج ہو کی سے نخس دفعہ 
کلود وک وبھی ایک ورخت سے مل ستی ے 

:72 799 مان ہ7 :1 27/7 11:37 ,8/9]و لیم سام پر یمم سے بیج لوگ 
سے دڑیی ا تین بھی سک ہیں کہ ىہ غمایڑے جن ک گرم مزا کی حائل سے بواس رمقعد وبواسہ رر حم اعصالی 
چھلوڑے پینسیاں کے لے بہت عم دادور لاج اب سے بب رین ممص فی خون سے 

۸04 1۸7 >1 [/(2 5:57 ,1 8/1] سے بر ہھ یکو ڑمیاشھ یڑ یکچ یکتے ہیں 


:728 307 92+ 2/1 6:11 ,8/11] من ایک دفعہ اس بوٹی سے ایک ہاگ لیا علا عکیا 
تھامیرے ایک استاد جن نکانام مر تسن ز اعد تھابورے دالا کے رتے وا لے تھے بڑے تقایل اور یک انسان جے 


۱ نہوں نے بے بت باتھا ىہ الو ںکیاعلاح ے 


:4 ط۸ 7۸7 >7 ۶/1 7:35 ,8/11] لعلسی نیس پےاعصالی خدی می گرم تسرے 
در ج یل سے ہہ ڈیہ پیش رکویکدم ڈاؤ نک تی ےکوکی دداہ رم لیٹپ یکسا ںکام خی سک کی پچ بھی سور مج ہکر 
دی ایک چان کم کی جان بھی نے سکتی ہے اسکاایک نہ جرب ہے 


سوئف_۔ دنا سطوخو دوس خ ششک بر بھی مغ پادام مد یت الام بث ماشہ بر ایک دو اکا وف بنا اکر وزان انی 
اد رکالی ھ رب برا رگو کی بنائیں اور الیک ای ک گول ہے بار ائی سے دی ا سیل اسیک دداکااضافہ بھی ے اگ رم ریئش فل 
خیاڑءکرتاہو ماشہ مٹھاتیلیہ شا لکر دی لان اسے ماق خیب دی بناے اوراسے 12 دن کے بعد چندروز ناف 
کرس مہ نے انتپائی مقو یدماغ سے یادداشت کے لے ا کی م الف ہک حدکک تع نی کی جائی ے والڈداعلم با لصواب 
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۸6١٥015 [ 7 0۴۳۲۷۰8۰‏ ء[11 (۲۲۷/۸ 9:11 ,8/11]ن ی اتی ۔ مر می ول ۔ 
دی ے ناج خہ رکے مش رٹ یکنارے ہو کی ے ا گر یی فو بیس اے استما لکر کا ہوں مہ حضدا کی اعصالی میتی خضک 
سردم زان گنی سے وسلام راشھور 


۸7۹ 71۸7 >1 [/۲ 9:16 8/11] رد ت کک وا کام زا گرم خھااب را ٹھور 


صاحب ج چا ےآ ریا ضر رھبا کے 


:478 307 92+ [1/(م 9:29 ,8/11] پا بای بہت شکر ہآ پ نے مزا ےآشناکرادیا 
جب میں نے مھ لیف شکواستعا لکر ای حیبست پرالیٰ بات سے نب نہ مزا کا علم تواہس لطور نہ پاکل بین استعال 
مایا 

۶۸0۷۰ نہ6 ط1٥۸‏ >1 [1/ 9:38 ,8/11]نا بای خورے یپ رر 
یں ٹ ساپ مفرردکھاکرخود یچ کک رسس خودخی بتار ےگ کے می سکیاہوں میں خودشپ رک ےےکنارے سے بث ےک رآ یا 
تھااوراستعا لکی تھی حافظہ کے لے باقی کین والوں نے پوشور ےک و بھی گرم ختن فللد یا ےک اکا جا سنا سے 

:۸34 1۸7 >1 [/7 11:44 ,8/11] اسیک نفالی بی بھی ےکہ ا کے پیٹ دک چیایا 
جا اذا ئن گا جر کے بی کے مشاہ ہہوگا وت نے مجنگٹڑوں سال فلا رنکا حلل دماغ کے لیے ایک ممطہ مجر 
تھاج ویر ککامابہ ناز سنہ سے درخ ذ یی سے 


ے٭ 


٥1 ۲۹۴١٥٢9۹(۵, ]27.10.21 13:06[‏ اط 
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رگ وش یی ر..۔ آمز لھڈ شی آ سر اایگی نحو رد 1 موا آت حر یکس می عرق 


ابر با۵ سمادر وززاشہ پپڑنا تھا 


:04 0تل۸ 71۸7 7 [۸۸ 12:03 ,8/12] س سے متعلق مشہور ےک جح یہ عرق 
تیاءککر کے اسے جام ٹین ںکیاک رت تھا کہ عرقی نے کے بتعدرا گے سا 2 ہار بھ وک دتاوداے خر یکشی رککرنے میں 
ات کو یمکوتائی تاور اگلے دن مڑکی لگن سے پھر تیاری نر ور کرو بتا لین پاد شا ہکا ویر وی ر ہا 


نیک رجے؟ و مصیر ان یآ جخ کا راک روڑاۓ و ب 223 اد شا کے سان ار دی و رکہا ائسیاتے ہر 
میں کی بناسکااب سا ہو و بے ش٠‏ لکردوجب یق تک باد شا ہکوعلم ہوا وکہانیک تھوک سمش پر ڈالتاہوں جو 
سے پی ملا ےگ میں پتیادوسرکی ھ وک ا کے لیے سے جواسے جانا ےگ رکھیں پنیا نود تکس خوش ہ وکیا 


۰۰۸۰م60[۶۸۵ ۱ل طآ:۸٥۸‏ >1 [۸۸ھ۸ 6:16 ,8/12] کی تنم عیب ریائش 
صاحب بات سی ےکی تی کر ےکا ےآپ خودکھا ناش رو کر لآ پکودومسروںل سے زیادہ جلدرر زالٹ لگا 
ترہش رط ہال بھی ضرورکی فی سک مب رات رہہ پی درست ہوا ربھی خور فرمککیں کے مل دماغ ج سکانک کیا 
ے اطپاہونے الپ مجھی مود فر میں د کے با بای نے عمر کا نہ بنا یا سے کے دہ اکب با شاہ تھا اس کے علا دہ بھی 
بہت سے سے ویرک کے جلتے ان میس سونف اور دنہ والا جج ایک شر یف صاحب نے می مایا ہد اے اورفر 

ات ہی ںکہ یی نکی بھولی ہو کی بات ں بھی یاد انی ہیں مہ توم مکبات ہی ںآپ مفررداستعا لکرس پہربیادرست 
معلوم ہہ وگا| بھی عر قکوبی دی قسطا شی بس میرے نز دیک گرم ترہے الای سز گرم ہے اور بر بھی خیک 
ردہے وی دک نہ جات ایر ع کرات خرتیب پا اىی طر اخ دوس کے میں متحلق بھی خلط بھی پائی انی 
بج ا ںکو گرم تہ کے یں اور پٹ خنیک صر دکتے ہیں جب اس کے افعا لک مطالع ہکا جا وہ عم کو صاف 
کمرکی ہے ای لیے ا کو جار وب دماںکہاازاے یس شش رطا ری ےک ہکھانا رن دکمر کے صصرف دو اکھائی ںا کو جلد 
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زلٹ ےی اض رتجھرہے کے سی سٹائی رفس دی حلھی قب کوک ماردراے اضل تر قد ہوجو ایق ڈات> 
کیا جائۓ 


وسڑا مر اتھور 


:۸778( ۹٥آ‏ طان97٦7'‏ ء[ [۲/۸ 7:51 .311 مین الگا نے سے رای کنل ھی را 
سے اور ڈ بنا و/ ٹ مک نر باے ا یج ہر ارت کی تبای ہو ئی جب برطاش تے| میں وا ر ول رے 7 
دجن منوائی ان ہوں نے ے غیت جا نکرانرعاد ہند وم ین لال جس سے بہار می نے ھی شکحل اخختیا مکی 
کی وکلہ وی نکام زان شید خشنفک سردہے چچکہ وائر سکامز اج شید ضف ک گرم ہے اسے مزید چچللی شی تح یک 
ٹیس وع کی وجہے خون کا “ند ہو زا: اگ زیر ے او رخ نگاڑ ھا بھی اسی وجہ سے سے عروق شعریہ میں خونع 
گند ہوئ کوڈ لاد یر تح ٹکہہرے میں ای وج سے خحو مک گرم اور تاکن ےکیلن کن کو موی کیاسے جس 
ے نہ صحرف مھ مخ سے کی طوری رآرا مآ جاتاے اورخون ”خر ھی ہو اور اگ رشن ٭خج رر من جا ے 
تب سا قح ا کاا خر ا بھی ازع ضروکیٰے اعگر ہمارے لوگ جب ھ لیخ لکیاحالت دگرگوں ہو جائی سے جنہوں 
نے یہ خاس تکیاا نیک رف رج کرت ہیں ایاپ رچھ روس کرت نہیں ای وج سے ھ ٹیش یھ بی دو میں 
داگی اچ لکولبی ککہتاہواخالقی یٹی سے جاملیا ےکی وکلہ اسوقت جج پڑوں میں اڈ اہو کا ہوا چوک مضحضن 
ہوک لی ںکی شحل اخقیا رکر ہکا ہو اے نہ حضاات و تقلب اپ اس مصتفن خون سے نمز الا نہ دوس راک وکی مال ی 
حضوا ری نھز الما ای وجرمے ایت زور اور نقاہت ہو جاٹی ے کی مہ مصتفن مادونہتوصاف ہور ا ہوا ے شہ 
جزب :9ز ہا ہو ناے اید اض رکٹ بے دونو لام رتا سے ا کے سا جع نر کی سوز شس دواءلگادکی جا وصفا کی کے سا 2 
من مار ےکی اصلا حاورا خر اج بھی ہہواہے امیر ہے ابا بکوا سی جج ہاکئی ہی جس سے علانع مال شس 
سای و وی ۱ 
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الع شال 


ای وج ےکمزدر اور نقاہ تکو مر نظظررکت ہو ۓ صصرف اور صرف ایک پا وببکرے کےگوش تکاپتلاسا با جھر 
مر معھالہ جات اورو ڑج یگھی شیا لکر کے صرف شور بے پر اکنا مکر دای جاتاے بات ہ رش مکی اشیا داغذ یہ تادم سیاہ 
احجابت اور پد لو کے مل اخ ں کک لیب تح عائی ےجب تی ڑا تی مات ےب ول عم ی وش کے 


شورے یس رکا کرد یا جاتاے دودت اوردودھ سے ا ہر 2 کی اشاء عو کرو ی جا یٰ یں او رنہ مخت قتصان :تا 


ا کے شت/ ج۷5 ہنی خوردجھعردازیروسفیر لصف یں جج علض ور صف تی تام اشیا کوٹ ال رووا اکر 
دن بی جن سے چھ بار دب شدید بنا کی صصورت میں 7 نم نفک بفزر ین ماش وذ ہاگ میس ہو وک اکن 
بر راایک تہ شام لکر کے ا تما لک وی ' 


13:071 27.10.21] ,ع0)0ہ٥۲۸۲‏ نوماط 
)لو خی ک بھی مستتعمل ےگ رجاز کے اعد ہیں( 
فآ پک خر ند می 

طیب| کن مر 007 


:۸۸۳78 ۹ط لنحانہة٦‏ >1 [۲/۸ 10:51 ,8/21]آ جاک عور تکو1000ٹی گرام 


تین وقت دی ے ہی ڈاکوٹبببت حببرث ہیں انہوں نے پیل پالی کے لیے کک رخو فکونوڑاادر سا تھ اپنے بھائی پیا 
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کی جوخود ہو ولوگو ںکو بزارے ہیں میں نے وکلسی نللواکی سے بے نوہ شی بہواججبلہ وٹین ٹوگی نی صرف 

وخ ول وۓ مر اپنے وعائقی مت میں پ اکر لیے عوام خ وا کے مق ری میاں ھی دے ربی سے سے ام نے 
دہڑادمڑ گی لکوالی شر یں ارد ج بکائی لو گ بیو توف بن گے تب ای رادپموار ہو جچگی سے اب می سا نوفارم 
کا سا لے رے 7 نہر از کا بھی (کارے ہیں جوا یل طمرے کاب ۲ فک سے وواۓۓ میں کی در نا 
پندرولوم شدید بخارٹش ملا ار ۃتاے 'آآپ نے سنا ہوگااب پچھ ذراں ابا کے ھہادلال بی مھ تک ر سے ہیں جو 
روڈدز زنک پےی ضس ان من 0 یصدامئی اڈ مرا نی وی 'اب او ایک ڈو زمز یر للواٹی ڑے کی اکا اکا 
مطلب ے؟ ا کامطلب سے جو پالی دانے کے اک اپنا ہما تا رایتخااب امو ایک ڈوز اور دک جات ۓگی جسے 
وین پوسٹر انام دے مزمز رد کہ دیاجارباے 'اب| یں انیٹ از کا ایا ایک ڈوزدییما کی اور 0 کک لا 
چوںچراں یسر ی ڈو زبھ یلکوانے خو ود کچ جا ےک لہ انیو لے ومن نے پکھھ ٹچ یکہا لہ وین نوکگی نی 
رظن 7 یی تل ٹوا ےآ جانے گاورش بد ربا ہوں بہت بڑے پہھانے پیر عوام النا سس دل ے 
بل ون رپا مائیشس می کے شکار ہو نے گے نہیں اب اکا انسا لع د تی اسلامد یکا دی رین خواب اوراہونے 
وا ے'بہ بات ہر بندداپن د ما یش مٹھانے پاکتتا نکی ہر علوم تکاکر دار یک ا رکی تق لکاہہو اس ہہ بات جم 

آ جع سے بی بہت عم سے سے در ہے ہیں 

ص3 00۲۹۳۲۳۷ 5 > ا1013 ط۸ کا1 ۸۱۷ 9:43 ,8/27] گی مجن زم عیبر بائش 
صاح بآ پک نظ ری بہ تری دی ہے کے صابر صاحب نے فرمایاکہ بیس طب قح مک نما نتندہہوں میں 
کوگی نی طب نیس لایا سی یقت ےکہ صابر صاح بک بی تقیرج وع یکیہپ بی مھا کے سن ک یگ میا یہ 


ا وق تک بات ہے جب صابر صاحب طب بونالی یس حی و تج دی دکررسے جے 
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جب لظرں مفرداخظیام سا ےآ یناب صائر صا دب نے ف رما کہ الک نا نظ ریف جد یرحب می ائ ںکااشارۃ 
کک کی تاور مہ ھی ف رما اکیہ یش نے اس ط بک بفیاد اذ الیار ویک نا شی طب اور ابی طب لو نال یپ ر شیا سے 
کہ یھی ئے ائ زط کی یادان مب میدن سے الفحل طب ففب ع لیج زی 


آ پکی نظ رطب مفرداخضا کو طب بوزاٹی یس شا لکرنے والی تیر پر نیٹ تی ےگرجب صابر صاحب دا ٤‏ الفاظ 
یش ب کھت ہیں کے بی طب لوان نی کہ ا سکی ڈیا طب ع رپ یر رع یکئی ے اوران ناو نا تل کسی حلب 
کے س انح جن یہ ایک الک نانون ے جو کے نفانون فطر ت کے مطا ری سے الس کے قانون کے تہ رط بک 
پرکھا جا کت ہے 


آپ کوابی تحررکیوں ظر نھیں ریا رپ کو نظر یں آ1کی ناپ اظر عنارب تکاذاوہہ درس تک کے مطالعہ 

فر ایس :اک ہآ پک و تقیقت طب مفرداعضاء نظ رآنانجر وع ہو جاۓ بے معلومےکہ ببہت سے لوگ می ہیاس 

با تکونماط رتک دب ےک یکو شش شکرمیں گے مر یھے ا سک یکوگی یر واہ نی کی وککہ حقیقت قییقت بی ہہو لی مج ىہ 
بھی معلوم ‏ کہ اھ عناص رطب مفررداخضاء ٹیس خلط اد یں شا لکرن ےک یکو شش میں ہیں کہ طب مفرداعضاء 
ک بھی طب لونالی میں شا لکیاجا کے رخف میس زی ویو ان شاءا للا یک تی تی یی ٹیس مکی جس 
ینک کے ماق نیت سرت ا حا بکی نظ کرجا ہو ںگاگئیحینی ط بکوز و تی طب سے لو رارف 

و 0 لیے رھ اصمول ہہودتے ہیں ان اصمولوں پراس سو کی ری رکھاجاسکناے کے مہ طب دوس م 02-77 
کیوں ہے اگرالساناہ فو پپردنیائٹش صرف یک بی طب وی دوص رک عل بکانا می نا ہداس لیے جب گی بات 
کرس اد جو ری بات ناک اکم رم ال مات یل ال یں تن کو بن ےکی یت عطاءفر یا ے مین 


:001 زا۸ 2اط [/ 9:12 ,9/1 ]کم وگ بیس خی ںی اس ےر ہنماکیکی اک 


میگ سمالی و جائۓ 
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:2 017599 7ة 7 7٤‏ [/7 9:30 ,9/1] نہ زیادەت بارای علاقوں می ملق ے 


:852412 345 92+ [۸/۸ 10:11 ,9/3] برار تن ۲٢٢‏ گرام۔ تیز بگندعک 
۷۰ یلیٹ زاب شور ٣٢٢‏ لیٹر۔ 


۸۸4٤[ +92 345 72:‏ 10:11 9/3] برادمتاض کو لے جز اب ند جوف فی ڈا ماک 
گھزلہ ار و یا ۓے رج نے فور وڈالں۔جپر ی اشن بنار ہو جانی ے لو بلنل 72 ,و و 
علرے سیا پکائس۔ سا تھ میں ۷۰ ایر گرم پالی تیار ٹڈ اہ وا اوس عو انی پ ٹوام یں کھوڑاکھوڑامااۓ 
ورگ مر تے جائی سس مض مڑا ہو یا ودواباہر گر کا خطر درےگا۔جب قمام پالی علہو 


جانی ے اس قوا مکوس یکورے مٹی کے ہر نی میس بین لس بمت تھوڑ کہ برادد چےگا 


:2 345 92+ [/۸۸ 10:11 ,9/3] اب اس بن نکوسانی ے میں رک ھک رخج کک ر 


یہ ودب پر ٠‏ غاب جاناے۔ان شا ای دا کا 5 بارے 


:2 017599 ا7900 ب1 [7/ 6:53 ,9/4 ]کس وند بی ”نوا ری گرم نفک مزا نکی 
جا سے او اس رپا گیا یتھ ‏ ناج ہیں نر و فی ہدک می رخے 


:2 7870001099 :1 [/7 6:55 ,9/4] ےھ یکسوندی ےسا عیب یک کہ سناء 
کی بچھلیاں چو اور بھو نی ہو ہیں اس یس ارتا چچھ شم اسیک جینے ہوتے ہیں اور چھلیاں بھی جپٹی ہی ہیں 
ایک ا سے کی پچھلیاں سنا گ یکی ٹچی ہو خی 
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:۱۷۷18 01534۹ :3705] >11] [[۲۸۷ 12:34 ,9/6 ہم جو رہەار اوج سے ان افرا رکا 
اکر جل دک ہار انار ناے جل در سحتیاب ہو اے واج ان گل کا ہو اود او رکبمرے کےکوشش ت کا چا ساشور پر دبسی 
جس شیں تج شال و ہو ' 
یھ لوگو ںک یآ سال یکیلئ مصمالنہ جات در کرد تاہوں 
اارک بسن تک بلد یز یرہ فی دکای مر جالاہگی ہز دحنیام ہز وختقک دش یگ 

ا کر مکر ےگا اید 


۲٢۲۱٢٥٢٣٥١٠:‏ |1051 ۸75۰ ا1 ۲۷۷۷ 5:09 ,9/6] رآ پک جیا و اش وو نمی برک 
کیک ءلواور ھم والا؛ شید 4اورام تدعارا...,.100 یص کا ماب علا جع ے می خو راک بی سے ہار تم 
در جنوں مر یش صحت یاب ہو کے ہیں امدللہ 


۸7٥7 10561 ۲٢۷۱/٢٢٢٥٢٢‏ >1 [۲(/۸ 6:48 ,9/6 اور تق براۓ ہم صفراویء 
گاؤ تق روا ک کو 
6 2ر 
ہرگ ببول دشھی ای ک کو 
ہر گگلوشع نیا ں از دای ک کو 


ری 
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اول برگ ببو لکو نفد وبناک ہآ دھاکپڑے کے اوپرچھائی سک گا ود فق ابی کک وآ ےگا نود نقی ھکر باقی ماند و لصف 
نفدداو رد ےک کپڑ ےکولییٹ دی ںکہ دوٹی مان جاۓ پچ راس پر رک و خی ولیی ٹک رکیل من یکادر میاشہ سالیپ 
کر کے و کلک ی بھی زین رگ وی سک عھ لکشیۃنہ ہد صسردہہونے پ فثا لک گلڑکا نفد د اکر ضسب سال دس 
لاک کی زین پآ نی سرددونےپدنثا لک نگ نس مکافزد اک رحب حمائق روثی ماناک لی پک کے ار 
فی فکی ےکڑ ھھ میں پندرجتا ہیں کوک یر دیس شلگذنہ ہ دکر .کک ےگا اط سے کا لک نی ںکر رک لیں ء 


مار دواء 


ا ںگشتگاؤد خی میں ہے سا ھگرا مکش ندم کور و لیگ راس میں ر بگلؤغانرسازاہیک فولہ مت او ایس جج مائشہ 
٦‏ ...۹20 


مرا رخ راک ایک رکیمتاایک ماشہ براەدودھ کید سال نے تی ےر می یلو نٹ کے ار رزووٹاروفدہ 
ہو جا گان شااللپس نع لک لااتاے دوچارخو رای ںکاٹی دشائی ہوثی ہیں ء شپاکسمار؟ءءءطیب اح مرزاءءہ 


:۸09 71۸7 71 [۸ ۸ 1:52 ,9/8]زخم حیات بو نی حوای شع میس جہاں بھ یکیڑزے 
ہو ایک خو را ککائی ےم ایک دن و ڑکر ین وفعہ و ےکی 


۶۰( ۹طت ما 7'3٥۷‏ ء1 ۸۸ 10:49 ,9/12]ء؛ یم لام در حم مارکا ار یک 
خٹاش کی ط رام دارید اہ یہ سستاہ گاب کے عرقی ہآئنٹہ می لکھر کر کے لاک ریش ون دفوائر 


7 رریٹے اش رر نے سے لصف وزلن دو جاتاے 
1٥708818۹ ۸۸۲78:‏ ء11] [۸۸۸ 12:34 ,9/15]اسام یکم و رح 2 ایدو رکا 


شاف ول پر رجے۔ 
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کر یں چان از سپ اس وگ رر کی نان 
یس سبائمہ ڈالی دی پلاتے رہیں ج ب مس ہو جائے ایس فیس اتا یککام سے اسر وٹ کی خی نکر جو سب سے 
وڈ گی فی مو بورددے اڑعائی اورے بیو سو مد تھا گر ےکس کے قد س٢‏ مان 

ٹون اورنہ لے بادر ےکہ دھاگہ ق کے در مان ٹیس بی بانلد نا ٹھوڑاانیک سائی پر باند عناے می کے جس 
کنار ےکی طرف ددھائمہ بانداہجے وو ساحیڑ با رکی طرف معن ہے جس طرف دوک زیادہدددانرداخ لکرٹی ہے 
اسے اس موادسے لتحی کر دوار بار نچوڑییں پچھراسے تتحی یں ناکہ ردٹی یہ مواد کہ این انددجز بک لے پھر سے 
رات سونے سے ٹیل ایک الگ ی چھئی دور جہاں رعمکا من ہآ جا ا کے سا تح چو رد ہنی پی رات بب پالی مواد لیت 

ر ےگا ہقی رن وانے مر 2 کو جا کۓ ایاعر :نے ور یکو موار خی اہر یلد با تاب دالے صے کو 
ناشن ہکرے می اٹ ھکر داشر وم ماک یا بکرن ےکی حالت میں بیٹ ھکر پل لآہست ہآہستہ دجھا کو باہ مجنا سے 
21 2 کی ععلل ین کرس ۓل کو خر انی -دائئۃ جن وم نول گی رر ای آناے جب اندرسے رکا و ان اموادہا 
ای و جاتاہے پھر باہ لکنا ً ام و جاتاہے جب پای اگل صاف اود شفا فآنے گے ہر 2 کی بد وگند ُ 

ہو جائ ےتنب بن دکردے پاچ جچھ دن میس پالٹل صاف ہو جلتالس کسی مر لیخ لکوہغن اما لک انتا ودنہ چا باج 
وم و ال گند نل جاتاے اس دوا کو بہت استمال اک نار باہہوں۔ سب سے ضر و رق بات بے ے جب ب دواء 
اعتما لکی جات تزفلحی ویر دس تا 


[13:07 27.10.21] :۲۸۲۱۸۹۵۰ ١٥حاط5‏ 
پنر رہ وم مپاشر اگ رے وہ نیا لئے کاخ کرے۔ 


ٹوار_ 
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۳3- ارد یف ٣‏ مراجارخ تھے اندر وٹیاز مَُ می گل تارج 


4 مٹوراتٹ گ پالی دای ختحیلیاں بھی ورست ہوئی ڑیں۔ور مر 42 سور 5 تم پد او داز ماد کاب اخ ار “٠‏ جن پان 
وا لے جن دار جچمالوں اس کرت ا جو اب دواءرے 


نز 
سہائمہ خام بفر الیک لہ بلد کی پچمان ایک نولہ شجہد پاچ لہ ۔ 
ان ول اشاءکا تھی شافہ بببت عم داور لاج اب سے ا کے فواپر بھی مر گورہ پاااشیاف گے آی ۔ 


:۸/۸178 8۹ط[ 1 0ٌا ٦597‏ ء11 [۲/۷ 11:34 ,9/15] ادکیادواء شی سے سفید پیازکا پالی تہد 
دیانڑوں گیڈدد اَل راروژ نآ گب اکر ثوام درست ریس ماخ گرام دودھ نے جھرا ایک ار روز الہ 


2182092۰ 45د 92+ 2(۸ 11:02 ,9/18 آظ ہر سن+ 
مرک ری یکر وم(ال دوالگانے والی۔( 
الع گاءالید! 


٤٦58701190 ۸۸178:‏ ء1 [۸۱ 12:10 ,19 /9 ]یچ بہ لگانے والی اددیات ے بھی 
یف بھی ہوٹی ہم ھی بوڑھے ہو گے ہیں۱ بھی پچلروں میں ج بکک اندرولی طو رب علاح یہ وگاچھرددبار :نل 


1 


سے 
ے 
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:2182992 345 92+ [/۸ھ 12:16 ,9/19]ہگی ضس بھافرما یپ نے کھانے والی دداکی اول 


ائمیت ے گان والی اس دداکی معاونت سے بہت جلد نلیہ اغزہوتاے۔۔ 


رن مین 10] ۷7 کو بھی بھیعا تھا 1989 بی زمانہ طاغمصلی میس ۱ 011006 ما کیٹ مل بعد شآى 


۷7۰ 9۹ن مان757 >1 [/۸۸ 12:19 ,9/19] پائتوڈین می دڑی ضہ سے ط بک 
گر ایا وا یی سٹ را سے یھو اور سوڈا با یکارب پ۔ بھی ہماراچچرایاہواے اور ایی لیس بھی ہعار کی سنا ء می ے 30 


گولیاں 640ر وپ ےک فروض تکرتے ہیں ای ط رکا نی اددیات ہعاد کی چو رکاشدہ ہیں 


1٥1701 8۹ ۸1۴78:‏ ١ا1‏ [۸۱۸۷ 12:59 ,19 /97]اپذااپناعم اور مشاہدات بیان کے 
یں اس می ںکوئی قباحت نی بلہ اتی بات سے علم یس اضعاف ہکا باعث ےگ رج وی امطر کی وج مل 
نک جاتاے ددعام ھ رقم بی سے شیک ہو جاتاے جو در ینہ ہو اور مرحم کی سے شیک نہ ہوتاب وا کاعلا جاندد وی طور 
4 رکم ناڈی| صل علا نے جہمارے محاشر نے بیس تعات اور لوف خر یہ وٹ ےکر ٦‏ گا“طر ں‌٘ ای جار 0 
کوعام طو رپ کہ تین میس کل ھن ککیاے میتی سان پ کا تھ وک ما گیا بپونکا ری ہوا ما سی دج می اکھا سپ 
تھ وکا وگ جس پر سے ہیں یہ مرخ لگاہے اس پنواپی میں کک کے ہی کا بار شش نے علا کیا می دداء دی سے 
اود ہہ صردئی گم ری لگا نار ر ہقی سے یھ دلن خودہنود یک ہو جالی ے جب صفرا کی مقار بڑھ جا لی سے پچھری ےتک 
عااے کی ھتلیہ انی نم اچس سے تن مد ین گے دوبارخودار ہو حائے 99 ڈیر بروں نی روں اور چہلاء کے 
کے چڑھ جات ہیں دم اکر واؤپھانڑے کراواوف پناک خیش رج ی آفرے ٹر رکیی ہکم کرت ہیں مآ رام پھر ھی ئصسی 
آنناہمارے ہر یب ے( گی دو رگوگے پیب رکا معبد خاش ے 0 دکھاہندد و تاور دہ پاڈ ٹر جب بے یدرےۓ 


ام لوگ جاتے تھے ووانڈ ایس ب یں ع گیا یہاں ا سی قب ربزائی ہگ کہ یہی دہ یٹاک رتا تھا جب ڈ ہشیت سے اور 
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اک ریب بی دوس را مد خان گر تھا یرد ہگھی ہندو ٹھالوگ ط رح طط رع ک ےکر خقائر ر کھت بہیں لکن لکن ماد کے 
معبدخائوں کے پگ لات ہیں انی کے سانپ بنواکر چڑھاوے چمڑھاتے ہیں عوا دشر یمر سے کا اکر پچڑھایا 
جاتاے الڈ کو زار اخ لک کے شفاء کے طااب ڈہیں دا ہکا کیا نے ایک ددایےے لوگ مہرے پا ںآائے ای کو 
سال ہ وگیاتھاچمڑدادے پچڑھاتے اور ای کو سالوں سال ہو کے تھے مگ ہآ رام ٹچ یآ ای ککو یں نے مضہ یی اھ 
پھر رک کیا 8 ہیں . کم رککرنےے ےرام ل جا سار یئ کی گے رہ دقن ےکبناهرے 0 بات اس چار پار 
ماپ نے پے بح یکر ےکاب و اتھاہرسمال ھی دومنت اگنا مگ رآنرام نب یآ یا خ بج سے علا کر وایات مل یک ہوا 
. بھی اال کی مر شی تن ہواودزہہعار کیا جرععت ے۔ ال ھکد عطاء ف وائے ۔آ ین 

وعطلنطان ۲٦9‏ ء:](ع) :59ووون4 324 92+ [/(ط 5:15 ,9/21] 
۷۲۶8۶۵ 

بقزاک الد خی رکج را 

یب ری ھا یکو وی نکلوانے کے بعد سے پریڑز ھی عو ت ےآ کات رکٹ والانسخہ استعا لکر ان سےآجش روخ 
عو گئے عو ںآ خ رکارجچھ می بعد۔۔ 


ان ی گیا تس کے وورالت بھی جار یر می جاے دوا ی؟ 
کننزاعحرصہ ری دکھان یر سے ؟؟ 
آپکی ھی صعحت دایز ن گی کے لیے بہت مسا اد عائیں 


:29( 01099۹ مان70 :71 [/( 5:27 ,1 9/2]اللبھ شگر ارک انم حراش راطبامباررۃ 
ل 
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دو نے بعد لین پاچ میں لاشائی الیل درم ک ےکا 


:7۷/128 787000109 :11 انار وانے دن تجککہ شی بات دو نماہوٹی۔ یک پگی سحکو رجمکی 
رسولیو ںکی وج سے کل قرار بی پا ہاقھاسال پیل اتک یش نے علا شر و جعکیانور سو لیوں کے ھم کے تھو اکم 
ہووت بی مل قرارپاگیا جبورئی کے شحت جے دواء غذا تب ی لک کی کی ٘س سے سولیو ںکا ٹم مزید بڑم گیاد صمح 
تی بی ے یی مل رک ہیام نے ٹک یکی فقت سے ٹوا راہ تھا یہ ماود اسکار سو لیو ںکاعااح دویر رد 
کرو وگاذفاس کے اقم کے فور می بعد اسے شد یر ہار لا نی الہ فقارہت ذاللب آئئی جب دیس پازہداع جار ٹ اتال 
:زوا ےج ںی فیس لے مل کاو تید رملوءای ک کرام اود اسر پادور لی کی ام زیر ہسفیدر ایک تو ما تچ 
پوڈدادرپنددہکالی مر جک ٹک رگا کے دودھ بی جو شس دس ےکر پچھا نکر شہد شمام لک کے | کے کع را دکھان ےکو 
دی اوررات سونے سے ض٦00ن‏ ا ی گرام ت اق خاش تازہ یل کے پراود تی ایک ای فٹن بی بغار ال کے 
قلرۓ اعت رگیااو کے ففن شی انار دانے دنک کے گی باباٹی بغار ودوعر ےد یکا ٹور ہو گیا مار سوں 
جب پا بکیاحاجت سے لیٹزی نکئی فو ای ککھٹی نماچز رم ے خارج ہ گی اس میں نے کپکڑاا کے نیک اور 
وی زار نج ہو گیب نے اسےد بایاتودددلی نی جی ےکوکی چو کی یار ہڑکی ہنی ہومخت تھی د دیع ؟ یش ن ےکبادہ 
ےنا رم کے اندروالی ر سولیاں یں جو جع سے الک ہ کر ار نج مور ہی ہیں اوررتم نے تصصویر نا نی تھی ؟ 
این ےکہا نگ یاددی کید ہائی سکہاآئیند ہ گرا یکو کی جز خماررج ہو ذو صاف لوب بزاکمر سی کر نا۔ اور اب دو تن 
نف مز رووا مک اکر ال راسا ون کر وانا جے وی امیرے ال کے لوک رم سے رسولیاں 7- ض ہو گی ہوک 0-0 
واتعہ کی دفہ دیکن ےکوملاے اللہ ھے جا جیسے جاے شفاء سے نار فرما ۓکوکی دعواہ ٹچ یکر سکا۔ 


:9141402 323 92+ [70/1 6:54 ,9/21]اللام میم و رحمۃادندوی کات 


اٹ پاٹ کے ز خی خو نکوفوری طورپرروکے کے ل ےکرالگا نا مفیر ہے ؟ 
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:129( 1099 مان7٦7 7٤‏ [/7 6:56 ,9/21]و میک اسلام ورحہۃالد رکا ہلدی 


:1/2 000199ان0 ہ7 >1 [۸۸ 10:55 ,9/22]ع صہدرازے چو ھھ مار ےکیلئے سم 
ار بھی ںکرآے م سس ار کے تخودب یکو لیاں بنا اک رھ سماتاکشھی ملف مجکہوں پر رکددیتاہول دوجاردن شل 
صفائی ہو جالی ے چو ھے وط ہو جات ہیں بد و ۳ یی اک شار گیا چچھتعوںل سے ببرت عا ج زا جکا تھا 0 
اسے بتا یا ےگودام میں ہز ارو ںکی تعدرادیی بی ای جمامت کے جچو تھے بھی موجودتے جو پا لکی لہ عرقیا تکی 
بجی ںک کربت تے اس سک آمانو بر وقت نہ ملا اس نے سم الا ہی ںکر بڑے بر شن میں پالیٰڈ الگ حم النفارڈال دیا 
اگل دن تج ج بکگودا مکھولا تق نزو کی تعدادبیس چو ھھ مرے ڑڑے تے بے السنے بتایا می ما راو اسے 
یس تن ےکہا حم الفار و پالی میس عل نی ہوتاا وپ تیر تار بتاہے۔ الک ن ےکہائٹس نے ایی ے بی ڈال د کہ تر کم وں 
اگ دن سمارادن دہ مرے ہو چو ھھ منلاٹشل تاور نار اکہہیں عفن کٹل مانے فنن نے ہے ھی 
بداو گی نید تھی اب بھی جب ضرورت ہو تی سے سم الفار پالی میس ڈاکمر چلاجاتاہے کچھ عول بادات م ری 
ہوئی ےا ےئ اگ ولیاں نکی ہوں وج کک گولیاں میا متی ہیں ت بک کآنے کی خوشبو لی ےو 

چو ےکھاتے ہیں ورنہ یکھا ےجب ٠ک‏ ولیاں خیک ہو جائیں ٹیس پالی میں تھوڑاپو کچھ ر رکید بتاموں بل رآ نے کی 


خوشبو یباہو نے پر بی رکھان ےکک جات ہیں۔ 

ان میا روا۷۳۷ 

:5361130 301 92+ ۶(۸ 9:00 ,9/26]الام مم 
مخت ادویہ مناا وب جیئی۔ دندان تن لکو ا رکیک مفو فس طر حکیا اتا سے 
رجممالی د رکارے 


1٥170:018۹ ۸178:‏ ١ا1‏ |۲۸ 9:23 9/26]و میک اسلا مکواٹ لک رکا جاتاے 
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:361130 301 92+ ۱۸۷م 9:27 ,26ا/9ایثر 

قادکگل ااوببہت اوہ یں ین و گی 

گ نیڈ رگ یکیا 

یڈ نوڑ گرا نیڈ رکا 

ایل روب جک ہتخت جان سے 

سو چاشائ کوٹ یآسمان ت کی بکسی سا صھی کے علم میس عو ؟ 

:۷2 0759 ا780 7٦‏ [/7 5:55 ,9/28]اسلام یکم درعہۃالش وی کا؟ 

تام اباب سے گزارش سے ب ہآ ڈیو حور سے سی اور بزائی سکوسلے زہ رکز یادک یکیاوجہ سے اسکاگلااو رآواز خر اب 


ہے 


یش نے تھی ا سیآ واز لت ه یکما میں یہ مل ے اور یہ ہکا پکامی را نہ گے لکاکہ بھی ویر روٹس ون ںان 
نی فو مار می پیل بی بنادی ؟ رای ے۔ 


وی ےآسا کیل ا کی رھ علامات در رذ بی لکرتاہول اساتز وکرا مکو 2آواز سے ہنو لی عم ہو جا ےگا یش اتا ہوں 
دوس ےا حیا بھی ات لن من یک رگیں۔ 

ےاولادی ۶ ص12 سال 

یں سز 18615 ئصر 


ای ک بھی جج رانیم ملف بیس موجود ٹچی 





6 7۶ پت 
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لم الادویہ وج ا المغ ردات 





وط لک کے ساتی ور دکر تج جے 

انمشار با گل بھی تھا 

یادداشت شہ ہو نے کے براہر۔ 

لے دومختو ںکی دواء نز اسے جو داشح تتبد یاباں ظاہرہوگیں۔ 

وا زی مج ےی 

فوطو ںکالکانااوردرد بپاللل ھیک۔ 

ٹس میں مو ںکی نز یادث یی داش کی دو باد ہد ٹک دان کا کہا ے_ 
اننشا رکا یراہ جاے۔ 

بلکلہ باوج دمباخشر تک پابند کی کے مباشرت بھی یکر اے۔ 


* :8154 نعحطا 0ا حطر 33ھ [/(۶ 10:30 ,9/28] ہمارے ہاں اسے جا )کت ہیں 
ہکارے علادہ یی شآسالی سے مل جاتاے د بیبات میس گھمروں میس تر پبارتے ہیں ا کو جلا کے راک بناکمہ نار انڑ 


کس لَ اکر واتے سے جمارے اتا دحتم 


:۸۰ ۸7آ 1 ۷۸ھ 7:57 ,9/29] اے موشی خارپنشت اور ہمار کی منقائی ز بان میں 
تچھا یا لئے کہیں اکا ابیک نما الا نہ حاض رخدممت سے 





7 ع۲۸ عاذی سن 
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جس 50 سال یل جمارے علاقہ یں ابیک عم صاح ب کے تے بہت ضعیف الع تے اور بواسی کاعلا عکیا 
کر تے تھے جن معن می ں گا کییٹس لیت تے میرے مامموں زادپھا یککامیہرے ساحے علار خکیاادر ا سے 


نیو تن سے ان لے ف چتا گزون ت رش ں روا 


ےہا رکز میکن میں د ً کرویں۔ جب معلوم ہو کہ ال انی نول گی نذدست پناہ سے صرف اگ ے خار بین 
یس ہہت زر لے ہوتے می کسی کر می ہی ںی اور ڈیہ میس سنجال رگھیں مکی کے بڑے رن یں پاوچھر 
انارے رکھکمراویر 1 ماش کاٹ بر کرای بند وبٹھاد اہ دعواں مد رکون ےکپڑے و غی رو سے منہ ڈھا تیر 
ریس اک دن وا ل٦‏ وں و واتک نہ گج نصف کھنشر یش سے اہگار ول پر بی گ رجہ 


مو موزاور ظما| سی ے وور رؤں وا سزا قرب 
: 1 


:۸/۸178 01590۹ 0ا 197 :11 ۲٥۸۷(‏ 12:16 ,10/5] آئیر کسی الیے رایٹ رن نے 
سے رلوٹ ور ردان از یۓ لور رے اور 0 یز ن ہککی ےکونماانرر وی انخطا مگ سان زاور رکا 

ہے ۔کیسے پا ےگا کیا ہم نے یی ٹچی دی ؟ لا مین یسل کک ر کھت بح یکھھاے اور جب جم نے ٹیک بھی د یئ لو 
می سکیول غاد ہاگا؟اکی دج سے دوس اکو کی ڈاکو ری ریو ٹکوقول یکر کی کہ دو چودرپوٹ ہو ے اوھ 
ہناد ٥ا‏ تھے آ کر لوٹ د تاے وواجھورائزڈی بھی سے رلوٹ پاٹ اساون ڑکرے جیلے و یمانوں کو 
یانے وانے سے را وگزدپ مت بیہا ںکوکی مٹھالی دای دوکان سے ؟نواہتا ےکمیاجا مئے و کنا سے جلیببیاں نوا گے 

و نک پاےدالاد ہکان یا الیک سایپ جلیبیاں مان ےک جاتاے اگنے و نک کی لو نے بیہاں سبز اگیدەکا نکہاں 
سے بے سن کیادرکیارے ود یکر بانے دالا اگ دن مولیاں جم اور دحنیا کو کے یڑاہو اپ ربہ ونوں بعد 

موٹرسا نیل پچ رگانے وا ن ےکی ہابت نلم ہوتذوبی دوکاندارا گے دن موٹرسا مو ںکو پش بھی لگا دکھ کی بت 





ص۲۸۵ وازق یمتح 
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ۓے کی رب وہک مان ےکا د کان ایک بپہ رما لکی شحل انتا رک جاتے اس کر مشیر اے ہیں پکوڑے 
زی ںگمد تھےگھوڑوں کے عمامت بن ردی ہوثی سے الخ رض خمام ضروریات زن دگی ایک جچجت لے مسر ہو ہیں 
کی حال ان ڈاکوٹر و ںکااے بھلے| . زان ہآننہہو لگازا ود رکنار وو ا سمیینملسٹ بنا یھ ہوتا سے ایک رف 
پیارٹ ری دوص ری طر کآ یمن کصڑ اور ایک رفا ار ے ال راساونڈڈ پا ٹمنٹ اور ایک ےش 1ر ھو 

پیک صرنجن فو جچعت پر ڈاکو صاحب مک ائل وایال ساس سس کے سا تر مہات پذ یر ہوتے ہیں۔ 


اٹراساونڈاوراعکسرے ا بسپیشلسٹ پمیشہ لوت شع سا ئی زیر فک کے دیتاے ا گار لوٹ کوتر دی جا ی 
سے و نوہ رگ یک یمکلزی ہگمدتھےگھوڑو ںکی حبامت بنانے دانے اپقار و گیا وٹ یکمانیارے ہیں۔ 


2 0199 ان797 7٤‏ [۸/۸ 12:15 ,10/7] وشن اسلام تی حخزم ىہ خریت رگ 


زردراردالاچؤوں ہڑوں کے بخاروں پ صرف ایک یی نو راک میں با کا ور ہو جاتاے| مرش 
می اطربیقہ تھوڑا ملف ےگل بدارتازہای ککلوباد وکلو جیے مر شی لے لیس اتی بی ہنی شا لکرمیں۔ 
تماری۔ 


اول 07 مار ہی ےد وک ہوامیں گلا اکر بای یک ریس تج دالی ےو ای انس می کی ڈال 
کرا بھی رح بے تی سے بلائی ںکہ خی بل جا راس شی ےکا بڑے ا یس ا بھی مرح ہواہن ہک کے نین 
فغ گر ےکوڈڑے میں زیرزین 5040 یو مکیلنےد بادریس ب ہگرمی کے موم میس بنائیں اور شش کے چا رکا 
ھی تال کین جا جب داش ھا تین سے ایک شک ےب ارجا ےا سے پقا یکر 
2 سے سے مان ین اورک مض اید 1ر ضرفابال ان 9 یسر کیادداء تار ے بت لاج اب ارات 
یاعائک سے متحدار محا ال سے بڑ ےکا نے سا سے۔ 


مرا رخو زان 


9 مع اڈ فی تن 
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ند مولورسے ار سا لکی عھرکک ار سے چھ تطور_ 
چارےآٹھھ سا لکی عھرکک نصف وم تی 
زس سال ناپنقدددسما لگا عه تک ایک توخا تچ دانع قر دک دکھوانے والا جم 
لوٹ مرار خو راک موا ح ای عذاشت کے حت :کم زیاد ہر کا سے بے ضر رے۔ 
ور 
سوزش چگر 
سوزشیر ٤×‏ 


لیر مم پڑیو کی نل فو لو ںک ٹٰلی مکی ٹیل بی ںکہیں سےآرہی ہو۔ 


ج 


ہفان۔ 

نقاف :الیو ںکی بندشل 

بنازشی تچپی جو عرصے درازے پر ہو 

عورنوں کے نے یہ ہوں گھوتے ہوں_ 

٤ :‏ یوما ہو۔ 

رو اتکی ا تک دہ سے مدان انا می ں کیو 


سر عحمت انی ہو۔ 





۲۵٤٢٢ 0‏ عاذٹی تن 
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یم کے می حضہ سس سز خحون اجار جوا کی ہو 
کقثزت مث ان ہو جکاسجب حرت ہو 
.- 
کبدپر چھانے ہوں کب کل رہاہو۔ 

اتا ذکی ہو_( جورع( 

عفرا بر کگیاہو۔ 

دوش میں عرارت رک جانے سے سح اناو ۔ 


ان نمام امم 2 عااوہ فا پان وہر قہ حجات سے اسم لْٰ کم وانے پر بہت عھ ور مزلٹ مملت یں۔-(و(2ھ 
گے رید گرم پالی۔ تشہد ملا پائی۔ے استمال ات۔ 


خو راک بی اپنی ڑم سکی سوز شش کافور ہو جائی ‏ ےکل تن خوراکوں سے معمل حجات مل عائی ے لک دفہ دواد 


نید بنا نے وا نے نجرد کے مضہ لے و تپ تھوں اور پاولں ظبوں ۶ر پید آناے ای ےکنا ے جیے پا یکا 
لھا ہوا کے لیے ایک چچھو مایخ شربت پ کور و تی گرا سخوف ش مکا سن یمم سک رک ےآ ب تازد سے چھراور وڑانہ 


+.- بارو ےج ےۓ ہق 2193ھ سکشرزت پسینرے جان ٹوٹ جا ی ے۔ 
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براول ے۔ 
لوٹ دریدام اض سکیل مقار خو راک ید یں گی الا یآ نے ا ینآ اور درب اخرائشل السلئ نز اکے ایک گھش 
پر روارں۔ 
متیاس طیب ا مر :۱۷۱۱۱۱۱۱۷۷ 

:۸1۴78 18700:118۹ ءا1 [۲۷۱ 2:50 ,۱10/9ھز ححں مر عح تکاعلا ‏ خشک سردادور 
اورانز یہ ےک ناجابتاے ددم لی سے لہ جن مکا ہیر نے در پاسے دو اص ردو ںکی مقرار میس اضعاف مرن ےکی 
ری صلاحت رکھتاے۔او رج می کے جو ش یک و مکر کے اور ہنم ارم یکوج فی کر کے ج مان خی رتننق یکاعلاح 
کے اسے تھی لام سے و بھی نامرددوست مپجکڑے پیر ارد ہاہے۔ ایا لوگ طوبیب گی بل یجٹڑاازنڈ مٹ کی کے 
یف ای زیکٹوہیں۔ ا کہیں لام ے۔ 

نط4 ٠151‏ نعطاط ٥:ااتااط‏ ۸784 (۲۷۲ 8:42 ,07۸9 1]حباا ٰیء 
عوالائیء 
ایک پاواجوائین وشی نص فکلوسررخ دمھی لسن بچھلا ہواء 
ار یء 
ول اجھائی نکو الگ یس لیں او رفص نکواگجی طط رر پیسٹ ناک ردوٹو ںکوا گچجی طرر حم سکر کے رڈ فان اکر 
د وپ نیل رکیل جب اویر والی میڈ یھ شک ہو جا توسرائیٹڑ بل دی لماک دوس ری سائیڑ بھی نہ خنک 
ہو جائۓاکی رم پا ات لوم دجو پلگواتےر ہیں ج بگولی بانلد ھن کے تقابل ہو جات وا ھی ط رح باون 





2 ع۲ از تن 
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ود ےکو فک ر کات کر ںا کم پچجھخرم ہو نودوبارور وٹ نمابنا کرد وپ الکو اکم گولی ند صن کے ام یر نے 
کی اور براب نفد یگولیاں بنالیں دعوپ میں ا بھی ط رح خی فک رلییں ءاور ہو ابند جارمیں عحفو ظا رعھیں ‏ 
مقدار خو راک ایک ای کگولی دو پہرشمام غمزاکے نص فکھنے بععرمگرم پائی سے دی اپڈدنے چان ھکومیسٹرول ہت 
جللد ٹھیک ہو جا ےگاء 

توانر 

ائی بنڈ یلیر جحلا ی تح ری کک وجرے ہوء 

خو نکو تا کی ے .ء 

تی کو رفک لے 

چک ری سستیکودو رک کے 

رتمرکیر لیو ںکو زا ےہ 

رم سے لمیدارر طوبت کے اخ ار کو وی کک کی ےء 

ال کیا ایڑیوں کے در کور کرک ٤ے‏ 

معلد کی ترزابی تکو حر کک کے 

حضلا ی اعصا ی تح ریک گی دج ے خو نک یک کودو رک کی ےء 

مودا وگ مکرنے کے ماع خماری کم کی سے ء 


یٹ ایور ے لیے گر ددواءدےء 


3 ۲ عاذقی سن 
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رم مکی پوائی ہکونائع ہے 

رم کے پھول جان کو ٹر کک کی سے ؛ 

اف ک ےک ا ےکونا نے 

مم نمی حر تکو پا راک کی ہے ؛ 

مز اکو لد مش مک کے جمزوبدرلن بنای ےء 
گییں سے نے کے عص لکودرسم تک کے . 
د کی شر پانو ںکوکھ وی ےء 

عم سے فاسدمادے خار گت ےء 

حا گی موا ےکو ری کک کی ےء 

ا گی دم ہکو اض ےء 

ول کے مو نو ںکی مج یکو ٹر کک تی ےء 
خو ننکوئیں سے صا فکر ٤ے‏ 

ارک ایل ےکو زا ےء 

گردو ںکی تی اکورم کے 


ون سے پچ کے مادے کو رک کے 





4 ع۵۸ عاذٹی کن 
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شید کت قل بکو می کک ر ٤ے‏ 
فیوورکسوریں/ ہے سپارڑے 
بواسیر مع کو تحری کک کے 

نر رکوزائحع ےء 

محدنبیں پچھوڑے(جوھآ کے جاک اسوں نا )ا سے ٹور کک کے 
رج ے ہو اکے اخ را کو ٹور کک کی ہے ء 

معد کی ش وگروانےکو بہت فائمد ود تق ےء 

پی کی رب یکوگلاٹی ےء 

شرییرجسما لی کا نکودو کر بی ےء 

خون می سکلا ٹ سکوٹی فکرکی ہے سوزش رع مکو نی کک کی ےہ 
رج مکی یکو ھی کیک رگی سے 

لوٹء 


اول شرت مرخ میس می شام ایک ای کگولی استما لک وا شی ایک نے بعد من دو پر شام ایک ای کگوکی یں 
یسرے بفے پی شام دود وگولبال دی چو حے نے می دو پر شام دود وگولیاں کیم گرم پالی سے دی یاطیب ایق 
عذاقت کے شش نظ رواءگی امیا ہی اکر سے اورمز باردوام کے 12 کو مناسب بدرقہ ء ان پان ء اور تچواوجات 
س ےت کر سکتاےء 





5 ۲۵ عاذٹی تن 
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مانب :طرب انم 1001 


٭ :5114 اعحاط ٥ااانااط‏ ۸784 (۲۷ 9:03 109]اداسا تین سکشے ان لائے سے ال 
سیاہ ہدوت ہیں اور کے دن تک اشرر بتاہے اس کے ار میں رجٹمائی ف ماس جقزاں ار ٭ 


:8989194 345 92+ [۸۸۸ 10:17 ,10/12]اءءرم 
رم می پا یکی تصیو ںکاعلاح 

صاخ ےہ 

علیہ لہ طیب العفن مر زاصاحب 


0 را مگھیسرین 


50 گرم سواہ گی خام و راہ یں 100.0( کی من ڈالر گرم کم اور اس مشیل سو پاگمہ ڈڈال دس بلائے 
ہیں ج بس ہو جا تواتار لیس بس اتا یکام سے اسے وٹ یکی عق بناکرجوسب سے چو فی الگ جنٹی م وٹ اوردہ 
اورے یہی کر ما کے ےکک کے فو ھی ںا 2دت اگ رن آر دک بادر ےکلہ دہھاگمہ ہق کے 
در مان ٹیش کیل باند عنا تجھوڑاالیک سائیڈپہ باند عناے مق کے ج سکنار ےکی رف د امہ بانلداے ووسا میڑ 
اہ راظر ف گے جس طرف رول زمادوھود افو رداق٠ل‏ ری سے ارول یش کو نے گے موارے تیر 
کمردوچار پار جو ڑں پھر ےکعتھ دس ماک روئی یہ مواد لد اٹنے الد دجز بکر لے پچ را سے رات مو نے سے کنل 
ایک انگی ہلت ی دور چہاں ر تمکامنہآجاے اک ساتحچھوڑد بی یرت راس مل سے رمم میں سے پالی مواد 
ینار ےگا ہق رکھنے وانے ہم لی شسکو 





6 ع۲ از تن 
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اش ےکوگی پیڈوغیرہکر نے ورت گند مواد ش لکر باہرجلدماپیشاب والے جح ےکو ناشن ہکرے اٹ ھکر داش روم 
ٹاک پیا بکرن ےکی حاات میں بی کر اق لآہستہآہستہ دہ اگ ےکو با رکھیٹینا ےکسی شس مکی جلدیی نمی ںکرن کہ 
کول خاش سافن وم فو نلک کی مر پا ھکار ےگاجب اندرسے رکا ہواگندرامواد یا پا یکم ہو جانا پھر باہر 
نا بھ یک ہو جاتاے جب پالی الیل صاف اد شفا فآ نے گے ہ ری کی بد وگند ضحم ہو جا تنب ہدک بس 
ڈے60دن ٹیل ال صاف ہو جاتاے رت یو و کو ہفننراستمال ناڈڑتاے ورنہ جار پا وم یس پالنل اکن 
کل مات ائن دوا ہہت امتتما لکرنتا وو سب سے شرودرگی بات رے جب دواوامتتما کی جا تھی 
طورپرد نابندرولوم مباشر ت۱ یں ری 

آ پک دعاؤو ںکاطااب 

عپد الگ رب مآزاد 

8989194 345 92+ [۸ ھ۸ 10:17 ,10/12] میس اس ضن کی تھ ری یکر ہوں 18 

مر بیضا ںکواستعا لکرایا ہہ کم وقت یں س بکامسلہ حل ہوگیا۔ 


عم - ات جو یلال اہب ٹآباد 


:۸178 08۹ ان7٥1‏ ا1 (۸۱۸۷ 11:35 ,12 /0 کال یگ٣ی‏ م 2 بھی وت امعئما لکی 


سے اقصائمرہ سے 


1٥870:1190 ۱۸178:‏ >۔ا1 [۲۸ 8:06 ,12 /0]ء ول یکی خق بنا کاآسمان ر لہ 
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زالحص رد ںیک جچومابنل لے میس دس شس لو ہازارے ایر دع ہد ثی نخیر ول (ا کرت تھے کلٹ یسلت ہیں ا کے 
ول چار چھ سید تھے برا ہک کے مجن ایک ہجو ٹیا گی جھفی موی ہق بن جاۓ پا تھو ںکو انی سےگی کر کے مس لکر 
کل دیاحعاناے رو یکو جار جھ ارب دسینے سے ہق من لی سے دوٹی کے سمارے در وی ںآ بیس یس چیک جاتے ای 
رح ایل (از ےر کو لک رحب رت بچوالیس وو زین یی پرےط اوک گل 
اتھوں سے می ہق بن جا ےگا ایک طرف دھاگمہ باندھ یس وقی تیارہے۔ 

28( 19۹ ات7 7'٥‏ >1 [/( 8:15 ,10/12] نز تر یی پیدا ری ے 
۸۷۸۶8۰ ۹طت ا7٥1‏ ء11۱ ۲۸۷ 3 107113]خضاا می سوزش ار دہائیرے بھی 
ٹیک ہو جاتاہے۔ 
ڑگ رسل رر و بای ام ران سے بھی ٹیک ہو جاتے۔ 

ر پور کے ھ کات سے وکشنۃ جات سے بھی شیک ہو جاتاے۔ 
گرم خ شک ادویات ے بھی ٹیک ہو جاتاے۔ 

دید جار اوراسیبرو بای سے بھی شیک ہو جاتاے 

10٥۹ (12‏ مان7 ة7 >1 [/۸۷ 6:13 ,10/13]اکسی برائے و باگی مر اض ہ رشھ۔ 
مو الاٹی ۔ گند جح کآ لہ سار ار تولہ پارہمص٥نف‏ یآ یک نوہ م دی چارتولہ مخز ہب ال وک ایک فولہ۔ تیر اول 
گن ھک پا ےکی کھکی خوب اوتھے علر بے سے تیادکرمیں پھر کی خو بکھرر لکری 1خ یں حب الملو کک رل 
کم میں دواواچائ یکھ رلک کے تیا ہک یں :اک ہی شض مک یک جاتقی ضددسے مقلدارخو راک ایک جیاو لی سیب رلاشانی یش ۹ 
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عضلاتی سوزش می سک سک کے دی فوا مر چامے جقنام می تر یکر پکاعوضاکہ مرلیل قریب ال رگ دی 
کیوں نع و مہ دداء اھر وس یکر کے اسعزمال لکرس الد شانی مضکتقی ھے۔ علامات برا ماشو کم وناوائرمیں۔ 
موشے۔بفار۔دردجھم۔ کژن ‏ لگ ٹج ی شضس مزل.۔دددم روغ رہ خحقیقات۔ لماع وی سائکشران دبالٰ 
قانون مفرداعضاءجناب ایاج صا ہلزانی علیہ رحم-(م رجوم) بیا نکردو۔ حیع فا اھ چو ہان صاحب۔ بر مقام 
ابانداجلااں عم نقلاب یف یآ موڑاش نآرد۔ از لم طیب١‏ جن مرزا۔ 


:29( 7۹ن ان787 >1 [/77 6:14 ,10/13] ایک جاول اس نکانی سے نصف ری 


:۷۳2( 00100ان7077۸ >1 [2(/۸ 6:16 ,10713 آضی یک گور عل۔ 
9ن ات7 ا 
اکس و مغ زشم ص رس پچور براہر ون مقدرا خو راک نص فگرام 


سر پا جار 


تھا 
0 


+ رو بائی نف ری 


:۷/28( 19۹ مان757 >1 [7(/۸ 8:38 ,10/13]اسس می جج ھآکے ج یی ہوکیاے۔ 
درستٹ 21 جا 


ترآک د عون دع ای کگرام 
دید چار00 5ئ یگرام 


یر رای ھنذےرں ن ڈورائے۔ 
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مرا ہاب 2 گرم مڑاکے کے ھارں۔ 


:۸04 1۸7 >1 [۸/م 11:29 ,10/13] حیم ماس صاحب حفظ الد تعالی نے مبجھ 


ے وال اک یاسے اسکاجو اب حاضر خرمت ٤ے‏ 


اسکا یکا سی جوا دہ سے سفیدہولی ہے او پر دکھائی ھ یکن ہے ای ککمرہ میس ریت اک پالی تچ رک دبیں 
اب ہریت گی 1 نی کو ملذناشش رو عکردی یکہ ام ریت میس اس ہو جات ےپ اسے قیامرکھر ںی 

بییلاد مس اوپہ سے پھر پالی پش ر کک میٹ چلاد ین ےم ا گزر مز انگ درو از کال ؟ 1 می تر 
ہوں کی سناے 1 نی میں اربوں پچ ذتے ہیں ایک ب مر ے با ںآ یاتھا اہ کوٹ یکار وبا رکامھور ودنیں ٹو ےپ 
میق با یاائس ن کرای ٹس ب کا ش رو کیا پیل منڈ کیپ آنا تھا ئچ را نے کک بین اش و کر دی او راس 

کک رو پا رخوب پل لگا 


انج فی شس کے ببحعد میس میں ابیک نا در جہ رادت الا ےآ پ نے وبید رجہ مار تد اے 
1870٥0180۹ ۸۸128:‏ ء1 [۲۸۸ 3:14 ,10/14]اسام یکم و رحرۃاالڈد دی رکا2۔ 
حے اترانا”ں۔ 

1 تشد لادیر ا دالا-2ازرائی بد ردردودن غام صفویے_ 

3 مداصت ا گل۔ 

و ال رر 


8 ز عفران حرہ_ 
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رف داد 
تیاری۔ 


ل: چنا راب روز نک رک ےک دای شا مکی فکر مان میس خر یس زحقرا نیک وع کاب ے شک سے 
یکس راھد اخیاء شا نگ رک وب جھر لآرت زا تک ریس ضز عرش قحب خاف از شا لک سے 
در میا یکا یم بن کے برای کو لیاں بنا ا رمیا میں خشک 00 


مز اج خینا فآ رع گرم خی ے۔ 

افعال واثرات و ٹوا 

چاو نے نے ک ےکا لئے پ راب حماتدے۔ 

پچھو کے نے پر مفیرے۔ 

یٹس کیل دودوگولیاں تصرف کلودودری ٹم گرم کے ہھرا نٹ نے بعد دن میس حیاردذہ دی سے عم لآ را مآ جات 


ے۔ 


فلت تی اوح قلت الد م انال ی مفیرے_ 

کانے بر ا نکیا وجرے لت الد م وخ ن پید ان ہو رہاہواز حر مفیرے_ 
کر سے ر2 رکودو رکرتتاے_ 

سم یں وڈ کلاس چھ کن وین گے لیب ضیات ہے۔ 

چرل یگلڑوں کو نا ے۔ 
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جز بت معرہ- 

امصا ی لن 

جسمانی عارشی کن ودردکیلئ ایک ح بکانی دای ے 
کروررارج رورت۔ 

مہروںل یل خلاء- 


مہروں کے پلک ہو جانے پر فلوائڈ لیک ہو جانے پراکے ہم را0 125 ی گرا مکشتۂ نع مر جان درز قوم یع ام پھراہ 


نص فکلودودہ گا ۓ سے وں- 

ہروں کے اس جانپ بھی بھی ترتیب و مجویڑزے۔ 

کول کے سا ہو نے بچھ پھر اہونے ہنی یں ے کیم 7 یی بجوبزاور مقرارخورالے_ 
میں ز ہی نے ذرآن تا گ ےکی وزج سای زی می جا یا کے لئ ابر ے۔ 

“وب جع آپ جاہدے۔ 

ائیفائی کی آب حیات ے۔ 


مقوبی ٹلب و حظلات ے_ 
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کو رف کرقے۔ 


بہرمقام نیس عقرب .زیر :ایک ہب ہیں گ رتھوڑسا یپ بنا اکر طلا ءکر نے ے ٹور یور وو راحت کے 


رع تع نے رق ررریں 6ق زسا۔ 
پر یکا ہکھانا۔ 


کسلئ رود وگولیاں ایک گھنٹہ کے و نے سے 5 کل چار عردا 61.ع/" بھی مطلو 37 7 دنہ ہو دوگولیاں م زیر 
و الد رم کر ےکا ان شاالند۔ 


منقرارخو راک 

ایک تاد وگوٹی صب ضرورت پا 

ایک ایک حب مد یپ شام پا یے پمراودودھ یادودھ پقی۔ مقدار بررقہ ایک ح بک ازم ایل پاداے۔ 
مقراتت۔ 

تح لکوساق اکر کے راد بقی ے فشار الد م تو یکواز حد مضرے_ 

بای پیش سکی ارت وز ےکس زہر قالے۔ 


مانب طیب ا م (('۱۷۱۱۱۱۱۱۷۷ 
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1٥8750180 ۱۷1۴78:‏ ء1 [۲۸ 3:31 ,16 /0 ]و ملی اسلام در حر ۃ ایدو رکائ محزم 
خبکک مکی تج رب دمشاہدہ نب یکیاجانایھ لٹ کہا جا تاج کی ساہے ۔آپ اسے الاک کے خت ]نی سرن ھکدار 
نے جج سے زوددآز پک کے مات خر ال اش گروچڑ سیر یس آر یپ کی تو تقایل استمال ے ورنہ 
بیکارے مز م ایک وفہ بیس امصتما لک جا ہہوں ودلو ہت نت خھاوا تھی یں اص شی حر لکرنے ےد حات 7 
ہوثی تی اورخرم پھ می ںکھر لکرنے سے دوامکاوزن بڑھ چاتاے باقی مر کر پھر سوب بج ھکر خریل بک دہ 
بھی اس شر ای کہ اگرپھ رن فص ہوا ہم والیں مر گے۔ 

010٥۹ (128:‏ مان0 ہآ ب71 [/ 3:35 ,10/16] جھے نٹ ئل پلک اے جوعام 

در یاوں نکی نال ول یل د تاب ہہوتاے مہ ماربل سے تھوڑ اسخت ہوا ےگ رت اھ راس سے اویر ہوتاے اور سماقی 


لو سب سے عالی ہہو تا سے 


:۷:2 799 جات 9آ :1 7/11 3:39 ,107/16 ]کھمرل پاپ ج ما ہل نایا تا ہی بہت 
مخت سے بی ھی پل ہے اس ٹل تا ےکی مقدرار بہت سے ہہ اریک دومگرا مکشنۃ سو ناکسلنے بج ہکھرل بنا بے 


۲۹۴۰١۹١, ]27.10.21 13:08‏ زط 


[ 10:29 ,10/717] عمران مان طالب صلم یع :اکسیر برائے و بای اع راہ رشھم۔ الا ی۔ 
گند مو کآ مہ سار چار لہ پار ہنمصٹ ی یک فولہ م دی ار فولہ مخزح ب ا لوک ایک فولہ۔ تیار او لگند ھک پارے 
کی کی خوب اعت طرٹیقہ سے تی رک رمیں پھر کی خو بکھر لک ری ں1 خرمیس حب الملو ککھر لکمرمیں دواءا ای 
کھر لک کے جیا ہیں جاک می شض کیک بات نر مقدارخو راک ایک چاو لی رلاخالی یس پاععندائی سوزش 
یس کن اکر کے وی فوائید مرخ جاے جقنام شی تر ث یکر کاو ضاکہ مم ریئش قربیب ال رگ ب یکول نہ عو یہ دداء 
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الہپ چھ روس کر کے اضیوما لکرس الد شمائی ٹاڑۓ_ علامات بر الۓ ہناش و کر ونادائر یں تم وش بار۔ درد 
ل ‏ چچزن جج تی ضا وررے مر خر کت ت۔النعاع طنی سیائندان درا مائون مخ راخطاء 
جناب الحاج صا بر اتا علیہ رح( م رحوم) بیا نکردہ شعم فیائش اج چوہان صاحب۔ بر متام ماپانہ اجلااس شیعم 
انقلاب ای ےآ م“رڑاگی؟ باد- از طیبا ٢‏ 77ا۔ 


٦5705010130 ۸۸1۲78:‏ ےا1] [/۲ 7:22 ,19 10] می اسلاماوپ رٹم سے ہے 
اٹ رن اخ تد ےک تتفی اس قال درس این سے 


٥۹ 28:‏ 01ان 97آ ٤>‏ [1/ 9:00 ,10/23] ور ڈیگی کے متعل جو علاج معا لی 
22 کیا جار اہ مب راان سب سے سخت اختلاف ے کی ومک دی عضاا ٰی شریر تھریک گی وجے پلیٹ یٹس 7 
ہوتے میں اورڈگی بار ٹیس بجی سب سے بییلے ہوتاہے۔ ا بھی عالیہ ایک ھ لیف شککاعلا کر ن ےکا مو ملا سے 
پلی جیٹس پیل ریو ٹک وانے سے 150 ملین تے ڈاکوٹوں نے اس پر اپتی جہاات کے ٹیش نظ تر ے کے 
دوصرے دن دوپارور لاٹ گر والی لو یلیٹ سی 735 مین رہ کے جھے ٹس وجرے مر بیس نڑہال ہو کا بی 
سارے تم پر سر و ھھے خودار ہو گے تھے ایک سیاہپاخانا تی او رگگ رد نکی بی حجاغب اٹتتا کی عوزش داضح 
ہوچگی تھی گمتار ہار خراا کے لوا تین نے دیکھاہماراعر یں نو ہمارے پت سے نل ر اے انہوں نے می لینے ی 
کسی کی و سے انگود دکیارد اجب انہوں نآ ''یں رر پاپلار یش اثرور سور ولا دوص گار لوٹ 
اتی خرا بآ ن نکی وج ےڈ ربھی کے تھے گر ڈععیٹو ںکی ر پڈردھ رىی سےکام نے ر سے جت ےکی دککہ بجی نو 
مو ہواے مر ایل کے سرما ۓکواپتی طرف مطف لک رن ےکاجب جار ونایار دال ن گی فو جان مچٹرانے ٹیل عافیت 


گی 
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میہرے پاش لیخ لآ ایس مصروف تاجب فارحغ ہ ھکر متوجہ ہو انم ایل مارے نقاہت اور فا رینپ د ہا صلی 
کی کیفیت بتار اتاج و کک یکوئ یکر نی تھی میں نے نید جھی فو بزانے کے ربیوٹ میں وائ رس ٹھی اھر ڈاکوٹڑ 
ہر سے ے علامات ڈ گی والی یں ۔جب میں نے محائست ہک یا تسار کی علامات ڈ یی دای شی- 


اب امم با تکرنے لگا ہوں با تکود یہاانع سے سمکھنااوٹ پٹائتک موا لک کے ودققت ضابہ ت کر نا۔ 


یں ناس ری ہو زش ایی وواوصر ف اک وم لئ ما خور اکیں ہر تی نکھت بعر گرم پالی سے ھا ےکو یں 


۔ادر نحزائیل سال شور ہے وا یکھانے او شور ہہ لا ےکودیا۔ 

سی ررہایا۔ 

'روھڑالری ہک جرلویءڑوٹڑی۔ 

مضا2 جات۔ 

اارک نک بلدیز یر ٤سفیدکالی‏ مرج دنا سبز وضنکک الای سب در یی 
بدا جھ بلایا۔ 


زیو خی الابگی سز ۔گ وکھرو۔ ہیک نصف یھو مات لو تاز ویک فولہ ام اشیا ہکا ٹکر دم والا َو اون اکر 
شہد شمائ لک کے دن میں مین دفہ پلان ےکوکہا۔ 


چو یں۔ 


گرھر گاج رر رای کک برابروزن جو سس مقدار ٹی خو راک تام وگ کر کے نص فکپ دن یل مین بار شہد 
شال لک کے ےک ہکہا۔ ھر ای ا گے د نآ یا گردن کے جیچیے وی سوزش پالقل خخم شی اور حم پہ سرد ھیے جو 
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ہارے یھی ٹم ال ے وہاب 50 فی کے سے کم حے اور ہار پالنل کی تھا یدل در ناہت رتر ار گر 
کے ہے :7 ١بض‏ میں بھی مد ہاتھاادر ایی کیفیت بھی نار ہا تھا۔ 


نے گنی نے لی و مکیلئے دی سوزش اور اک خاش الیک ایک گرام دی اود تہواہ تین وقت اور جس دہ 
وگٹ رد یافذااٹے ہو چاول خی ر کاواور شید شال اک رگ ےکطاے ےو ماس ا آوراد ي گار روزدھ شید شائل 
کر کےکھائ ےک دآبادداء نز اکے نص کن بعد تین وقت دی۔ جن یوم بعرجب مم یش آ او الیل ار سے فضل 
وک رم سے بھاا ڑکا ھا 


اب ٹیل نے اے ایک من کسلن نع کی سز شل او رت ماک نار نا کے نص کپ بجر گرم پالی سے دی ے اور 2 
7 اھ - :مم داریر پا رام بھرراادودتن اور شام جار کے ترک د250 ی گرام چھمراودوددث ۔ اس ہے بھی 
دنا تا اب تم ئل تظررست ودو ہار ودوا کی ضمردورت بی۔ نمذاب کور ہ پالاسہڑبیوں ٹیل جکر ایک یاد 

کو شی ٹا یکر کے م زی اگوشت شور ہے والا اور چپاگی۔ لو نال ہر رر 


سے راک ورل۔ 

ال ,دوہ گن بابری ین ہے اتمضتین ٹن ہے 
مزا آرداؤل 

مقار خر اک ایک رگ تاماشہ۔ 

من تریاک فو 

گل قش اگ بریاان۔ اڈ امک نار وڑاتن۔ 


مقار خو راک ایک ی250 ک یگرام۔ 


7 ع۲۸ عازثی تن 
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مزا آرمو۔ 

سنہ نمدری سوزل۔ 

ماگ یاں د وین وڈ احن وک مشین ضے بت تھی فان سما زین جے 

مرا رخ راک ایک ری تاماشہ۔ 

مانب طیب ا حم 007 

:8989014 345 92+|۸۱۸۷ 11:26 ,10724]السلام عل عم 
ہمہ ایام گے ڑ و کے کے 

۷۱ھ 7 

0 گرام سر ور 

10 گرا مکافور 

25 گرا مل پان 

2 ر40 کیو پییےسلین| کا 

50 رام یی کے تل شی 10 گرا مرن جوت چالا گی ہو لی 
لوکس اکر کے پھھراس ع رہم ٹیں بے پیا اکر ز م پ: اندیس 4ن بعددوبار ون یی الد یں 


4 ے 5 پا لگانے سے ہ رٹم کے ز تم یک ہو جات ہیں 
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آپ یداو ںکاطااب 
عپر الگ ر یزار 
:۸/۸178 8۹ط 1٥70001‏ >1 [۲۸ 10:57 ,10/24]اسام یم و رحمتا ند و رکا 


کاٹ وش لکی مجن ے اور کیٹ پداكکرنے میس اپناثا نی نٹ رھت چا سے 90 یصز یاد وت اددے خحموصی 
ورپ خو نکوگاڑھاکر نے خون بیس پر غیلے مادو یکوسمو رکر بی سے ٹراٹ یڑا کس ائیٹ کے فا زا عکو خر ا بک کی سے 
قرے معک و نون زو رکا ایشر پیر ا وتاے اورک الینٹ پی در کی ے گمردوں کے ظیام میں خرالی پیداکر کے 
یں ٹھ وم سکرد تی ہے ل(ک کاب نا ین کاباععث سے )جس وجہ سے پیٹ ٹن ماگوں میں پالی نے سے موت 

و ہو عائی ےلیور سر وخ پداکرثی سے بے جک رکا اخ کت ہیں یس مطشیات مل ڈر گز لن والوں کو ہومتا سے باد 
رے شی ھی مزاعحعت ور و بن تی ین کگراور نین رآوربلڈپ یٹم ور کی لاکرنے وا یادو بات یں ام کی نام ڈر 4 
ڈیں ای وجہ سے بہت امام کے کین زپی اکر ناڈاکو تج یکا طر وانیازے۔ جاۓے| راقیان ابر پاوک رستی سے نو 
کاٹ بالادلاجاۓ سے 90 فص زیادہنتصاند دے جا کافی د لکی می نآالٹری کونہ صصرف ت کک کی ہیں بلہ چ می 
اود راپ مارے کر کے ول کے کیل وہوتے میں سب سے سورس سے جس سے تگرا ز ررررے و رج ر کے 
اح ت کا ممکرنے وانے ددنافلہ کے تی غاد شن کردمے مم ش ریا ین پت مبلبہ ومثانہ کے فحد و بھی نہ صرف 
شرید متا ہوئے ہیں پلک تماہ ہت ہیں دی کے متا تر ہو نے سے مع وڈیل عد سے زیادہ تی رد ی دا ح ہونے 
سے مععدر ‏ ےکا اضر نی سے کاٹ ماشاء الا تا ھی مر سے انسالن سے انسمان ہو کاب لہ لی کیل او رکو کی ز ہر 
رےےں نمض رت تی ور زنس :ت7 کیاای سکینے ب کو امت بج کہ جا ےکاٹی ش وگ رکاعم یی ھی 
ہا مت 7 یر لہ جائنع سے اپتا کردا اکر خی یں او سا شڈ رس لور آەگزے ظم ف عام یل دودوھ ہا 
جاناے اور تماما قمام کے جو سزاور ہر مکییکڑا شیا نہ صرف میں پیا رکرکی ہیں بللہ ڈاکو شی کے کار وبا انان 
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یس می نکر دار او اک کی ہیں یس ران ھگراو رکین پیر اکمرنے میں سب سے بڑاسور سس بنا تی ےجو خر ج۔۔ 
سے جج ھآ ہمت ہآہستہ ظام ا ضام ػکوتپادد پر پادکمر کے رود تاے ٹر یں 2 1 بداآرنے یس اس اتنام اد 
ابی نی مین اکا سی صفا یسل استمال ہہونے دانے جززکیاسیک سو ڈ ےکا اکردارے۔ چو ھی بھی یل ۓ غارم 
نیا ہو الا یٹس بائی گیل وڑناہے۔ سے ن ہکم لک بات بات یکس رڈاکوٹھ ز وکا دنت یں ببار کے نام ری ط رب ط رح کے 
مز ریکل ھا اکر سوا ستنمانا 7- آررجےئں۔ . با ارب اور عاد ث پر ہ۶ ہمار مات 7 ہی ایا اکرداراداک کی ےوہ 
ہے دودے پان جھبلاوجہ ایر پیا ہم ٹھو مم رت ہیں تییے اخ رپھ وک کےکھا زات با یکا باعث سے اخ پیا بھی 
تا یکا باححث سے اوپہ سے ما شماء الد ہار مضہ پاٹ پناک ای سکنے اور نز اکے سا تھ پان پنیا کمال سے بی بھی مومایاجان 
نی چھوڑجاہو اکا سکواڑسی تقیت ملتقی ے جیسے لنٹ رجھرنے والاکار خانہ کا پا ہو لیگ کک ہیں شی ام الا عم راض 
سے می يکپاہہوں ہو اکینس اس سے بھی ہڑاعار ضر جو ضحم کےکسی جے میں بھی خرالی پیداک ییقی سے ےی 
دورازنع شوانع کے سا مجح شال ھکر جمابئی پیر اک رن ےکی بھی ضروررت بھی بلکمہ یہ خودجی سافرسے جہاں جاے کس 
عائی سے اس راۓ گی یضر ورتٹ کی ایغاراستن خودبزا ی ہے۔اودا می نام ااڑ ےکیا رات اتا یں 
بر نگ بر جک انس ےہ متا ے جچوڑوں گررہ لٰ اگوشت گیادردیس پیر اکر نات عام صفت ہے۔ب و مکوں کے 
محقرات تو بتاۓ ارے ہیں ساہ نمی طورپر بڑے بڑے بھاشن دی جار ہے یں چا ےکی بنا تی گاب ہکیوں 
ات بک یکرت ےکیاا لاس تما باعث اج دنو اب سے ؟ مہ ھی ملک ز جمہیں۔ 


مفیاف ططیب اح مر ز('''۷۷۷ 
8989194 3245 92+ [۸۸۸ 8:51 ,10/25 ]اھر نز 
7ئ دع 


04 گرام کم الفار 
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8 کم تسا 

0گام رشن بادام 
کیب تار ی 

سح الفاراورش وھ لک کے سطوف :ناکر پچ رر ون پاوام میں سکر کے پیٹ ناک محخوظا میں 
استعمال خورال: ایک حیاولی سے نصف لپ پان کے پتتپہ اگاک رکھاناے عمروز نکو مد نظر رت ہو تن خو را کم 
زیاد ہی جا لیے صاح بے حم یرد مم شادجیلای 
آز مود جناب جڑ یل شاہم رح م عئی ح ہکا متمول مطب تھا ناج عد ارب مزا دکوجب نے نعنہ ملا نومیرے ججر ہہ 
میں کانی مفیدجبت ہوااور ہم نے بھی اس ضن کو محول بنایا بھمدعاگوہیں ر بکرم میم پیرولی مھ شماوجیلا یکو 
مت الف رد وس می ایی متقام عطاف رما ۓآ ین مآ ین 

ور وی ار ہیں او ار ں کا ںو عیم وی تج شاد جا ی صاحب 1 مام لی یھی اض کو بج نامز 1 
ور تفہ یی کیا بھم ان ابا بک ا سکاوشو ںکوس رات ہو ۓ حم پروی مج شاوجیلالی کے خمام نہ جا تکو 

ا یں کے نام سے ہیی ار تےر ہاگ ری گے ان شاءالد عبدالک رک آڑاہ 

7 یں ےآ جوم م ریس ود یاے۔ اداد ہت پیا چھار ز اٹ ملا سے 

تیعم شجھر شید پورے والا 

:۷/28( ۹صعطآن مان رہ :11 [۲۸۸ 1:38 ,10/25] تر ومترم؛ مععلی ناب دح کین 
کے مر ےو جوے پر سوا کیا سے دکھا با ٹکا ہے سا 02 فآ مر ےے ںا 
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یسے بھی شک سے وو خو دی تچ رر ہکھرے ا کرابت نہ ہن کہا ؟ 
اگ رصر ف کان ے بیڑاخرق ہوم سو سکرس فو باقی اشیاوٹیں گی دخواودر ست ما نیش اگر وس تعو ریم کول 
نز ہائی ے؟ وریہ سا میس نو مو جودسے جے ما نکر باقی با نو انسا نکی نکی جار می ے؟ 
کے کسی تار مر جب ےکھا لیر ہے بی تب سے ہار اڑا خرقی ہو چچکاے اسے سے ہڑی دی لکیاہوحتی سے ؟ 
صاحب سا تس سے ان بالو لکوپ کنا جات ہیں الگ نظ ربیل سا ننس بی مقدم چیزے اورمیس یکاہ وں 
سان سکوگی الہ بی عم ٹچی پچ رسا ن٠ی‏ سک وک سکسوٹی سے ما پک سا میس کے درست ہو ےکی تل یکر یگ ؟ 
یل اپی سا تن سک وکس یکول کے قح ت درس ت شاب تک لیس پا نے بات وگ کل ماش بین بی 
سائینسد ان ز م۲ نکو ٹاک ےآ خگو لکہہ در ےکیوں ؟ ایق بی بات جس پہقمام بی و انما عکوگم را وکرتے 
رر ےآ النی سے اش را فک ررے ہیں ا یکا مطلب سے سا ٠نس‏ کٹ یکو کیا کیک سورس لی موا رہب کے۔ 
صر ف ایک شال دی ے ویے لاکھوں ایی مو اسمات ہیں جو سا نی سبتی ہے امگرسا فی سکوبی مانڑاہے وہب 
نظ می کوک خی پھر سان کو مقدم میں ؟ 
07 میں مقدم انا کو مق مکیوں کیج رے ہیں ؟ سا ند ان فان یہ چا ےکی بجوااس کرد ے ہیں جودیاء 
اسب سے ہڈاد جل اور وٹ ہے ؟م اگے کی کن کک بڑے دل وجان سے مان ر سے ہیں ہعارىی اتی سی فی سے ؟ 


انسا نکا مد ناء گیا سب سے ڑگ اود ماس یبا یدے۔ 


این ےکوگی ایک بھی پیزاای پاٹ کی جکاگفع بانقتصان نہ ہواہ رمعم لکارد مل ہے۔ 
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اکر شی نمی ہورجی نوگندم صے م مکھعات ہیں و انور و ںکوکھلاٹی شر و خکردمی اور ای نذا جھوسہ خودکھانا شر وع 
کملمیں ؟ نتیہ کی بی خو راک میں ب رآ یدنہ ہو وکہنا؟ 


لائمیرواسے سے ے ضرورت سے نقصاان اسے سے جو ہلا مقصد شھولس رہاے زہ بھی اسے د باجاتاے یے ا کی 


اشر ضرورت ہو ور نہ باا ضر ورت استزمال جنت محضرے_ 
ثول شاع مھ یز ؟ ارتا ےکا رت یاتی۔ 


بلہ زج رک بی اسے ہیں ج مار د نے دالی چیزہے۔ اق موی زن گی کے پارے میں تھوڑاسو ناکرا ھکفئی عم رسے 
ہلادی؟ اورپ جعارگی رح کے سا تی سے پا او رمستنراشیاء واغزبہ ٹف یکھواتے نت ای مگ وی ع کی سے؟ 


بے ضر ف اک با تکاجو اب دک آ نے چا سال لور ٴٌ۔ےفغبروؤں توافت - اکھا ی 
رن نے تپ چو دا نے ایا ےج ہار یاں ہد یں جج من اور کے کو علی ر بی یں ؟ ان مو وہ 
ار یو ں کا نام ونشان تک بی خوااکاصاف مطلب سے یہ خودساختہ اور پی راکرد و ہیں ؟ ىہ سا ہ اجکی کار نا مہ سے 
جب اگ لی بھ یکیکلزیر متیتل راو اید رکھ نار و عکر وو مموت کے سواکوٹی نقیہ بھی لت ؟ الیک بہار می یی 
ردام لن گے ود کی ٹیا دی ا مدکی آفر رو نیس کواتنا مق رم 1 رج رت ہیں مر االن ے 
سال ے بھی کسی کو ٹیک ہد تد ریکھاے بہار کیا سے بھی مکل ری جائئۓ اور دواء نا ھی زہرے بھی جان 
وٹ چچگی ہو ؟ ان سرأئیندانو کاخ رک یکمال ىہ ے اس عحضوسے بی اضق د عو نا ہے جکاعلا حر وانے ان 

س یں کے لو ارول سے کر دا گے ار 7۔ےا گراخطضاء ای اکٹوانے پراخخقظام پز بر ہو نا مات ییلے ہی کے ہیں 
ضا کا فکر جلدرکی سے لشگڑالوا نڈاکیوں ٹیک کے خ رجہ پیا اتا؟ سار ین دگ یکاسرمامہ پچ نک ہآ خر میں جم 
سینا ال اوراوعورا ھ۶ یں جا جہ گگ‌رارو؟ اج لو سے چو اس سا 3 کی بدولات| نان کا سان ر نے کہ با 
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عاا؟ تھی بی سوجاے حا اور طب وب دانے اور ہو مہووا لے سککقے مرلیقوں کے اعحضا کیا ٹ کاپان نار سے 
ہں؟ 

تی اکا مطلب سے یہ رڈ اک و گنی کے سئمتانوں سے نے سائیڈی ران ٹل ؟ 

ای بات جکہ الوپیپچک کے ڈاکوٹروں سے مقدم سے او رآپ ال کی وہل پہ فی علوم کے مالک اور 

و گویرارولں یی یکو 02 کوان ڑے س ند اوں ے موازیہ مد ہے گی نکیا ىہ لم اور زیادثی گی؟ 

جوط بک الف ےکوتجھوڑاسا بھی مھت سے و بھی کبھ یکا سوال نہ یکر اک وملہ ووخودسوچتا متا ےکی رکا نقیر 
ی۔ 

ویر جورخ لے میس ل ےل ہیں اگ یآپکواش رض ور ت شی کے لیے دواء حیثیت ر کت ہیں :ناک ہآ درا 
کور یی بی کیاجاۓ جوسا یس کے تی ےکن فک سا قطط ہو کے اسے تنک ہکی ضرورت سے ورنہ یہن دی آفلید 
کی جوارے لیو بای ماش خغ جار جو ئن کی ے۔ 

اکے لیے میں وست پرستہ معزرت تخو اہو یکم شائمرات جائۓ تتیرے دل میل مب ری بات۔ 

اقول توکی زا ضسخفر ای ری کم ولیماءا مسلبین و جع سل را 

فآ پک خر اند مل 

طیب الحی مر ز(''۱۷۱۱۱۱۷ 


:78 018۹ات1737 >1 [۲۸۸۷ 4:01 .10/25]اوپر دای سابقہ اوسٹ شائرحالت یر 
میں پٹ ھی سے ؟ جس میس پر کواسط رب بیا نک یاکاے اتقاسما طالب عم بھی غور وم رکھرے فو بج ھآ سای پیٹ 
یٹس ند تی خعفدامی ش یریس لوخون کے تضورت سے زا جا ہن ےگی جرے فو تے یں وو ز رز رخو نک جا 





۲۸4۹ وازق یمتح 
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لم الادویہ وخ ا المض ردات 





کر ےکی خر ضرور تکیاے؟ ہم اپنے طریقہ علا پر بحٹث دم با وک کت ہی کسی دوسرے کے طر ینہ علاح 
کید ضر رق ے ٹہ تھی ونس ےں 


:۸۸178 01080 0ا37٥]ٴ‏ > 111 ۲٥[‏ 7:22 ,10/25 ]اورجاب ے کہاد ہا ںکاٹی یا کی 

ظر یجان ہے ٹوآ پ پھر شراب بھی اکر نکی و مہ شراب ا کان ڑ ہے ؟ بہ طب اور فطر تک مقانون اور اصول 
گت مس تھ ری ککا مرش باغزاہوا مس سے ای تریک اس کاعلارن ےکاثی مزاجا یک ممرددومرے در ہے 0 سے 
اور راب نف کفگرم تقیسرے در یک بچیزے یی اگمرصصرف شر اب پ بھ کی جاۓ فو منلف مزا ع تھی 
ہو سک ہیں کی وہ بس مر سے بنا ی اآئی دا کے افحال داثرات ناب ہو یی آرویززت مر ہونے کی بنا 
رخف کفکرم تصو ری جات ہیں بائی جق بھی نے یانش ہآ وراشیا ہیں ياتذاعصالی یں یاعضلا لی یں اور شراب ان 


وولوںکا اوڑے تفر قات وو تھی ھی سے نقتصان کے علا ددم ز ہیا تھی 7ا ے۔ 


:۷/78 0150۹ مان 7'5 :11 [۸۸م 7:22 ,10/25] بہ بات یش اوک چنا دو رین 
مہب کے سواکوٹی مم لہا ۲ بی سے ات نٹیکیٹ سکھاجاے ۔کی کہ میرانسان کے دما کی ایق اخ راع سے ھر 
اشیاء خورد ٹول وادویات کے ارات جو مم پروارد پوت ہیں ا میں و ری مبچھا جاناسے الو یٹک میں سی 
بھی م رت سکاادد بای علانع موجو دی سوا چچربھاڑاور اخضاء کی جو رییادر شی کے نر ار سکاد جنر اے۔علاع 
۔ع رگ زمطب شی ایک اعھضاءکاعاا نکر ےکر تسا رٹیٹجاٹڑییاکاا گج :با دک کے دواد ؟ پل ہر دواء ے 
سائی ڑآ شس زمر چا تاور سر کرت ہی ںآف ز ٌ یلش اگیوں سینا ۓ؟یر قابات یشہ باو رکھنا 


سانش س بھی ریس خروۃاز ہو ن ےلگ ا نے و ںکگ رف لیٹس ہویش کو برت بع اہ ہو ت ہیں )در 
ین بے نڑے اعم اش (امعنخ ہد ہیس جو ان لبداہوۓ ہیں میس منوس الب ذبا ربا ںگٹو مکنا ون ای 
سا دی نے پی اک ڈیں۔اد دای ججہالت پہ نی سا میس سے ط بکوپ رک ےک یک وشن کہ خ رکیوں چایننی سا کی کو 





۲۸٢0۹‏ از یمتح 
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لم الادویہ وخ ا المغ ردات 





مدرم یکن ہیں و اس سے مطابنشت ر کے دالی چ کو درسہت مکھت ہیں ورنہ ر دک دی جالی سے تھے مہ بتائیں صوسمال 
لے ور ریس ےیک کاو کی ٹھی ھکاس دنت ان دنا ہآ راو شی تی جب عی لوج کے وورسے 

یز فا ثراو رھ اش اور حلقی لوک تے جو باج اج م کک ببھی دزن اٹھا لیے ت ےآرج جا بی فو دزن ٹن 
مال سے ۔کیاا سس الو نیک سے سارےا مۓ 

جناکشل تھے ؟ صرف اور صرف> الو رگنڈڑہ من سے سواۓ مگیھوٹ اور تلع کے علا ہل لیا 

بی کیوں یکو ا کرت ہیں ؟ 

ایا مطلب ہے ہر بن ےکواتماڈداد کہ لو گکسی دوس ربی یی سے رجو خی ن ہکرے ورنہ ہماری تطلی بل 

جا ۓگ یکہ اکے پا فعلاع ھی موجود نی اد می را بیمھیادعوادے سوائۓ قرام اشیامء کے اکے پا ںکوکی نی 
نشکیا علال ے؟ ہر بہار یکو نش ہآوراشیا ہد ےکر صرفد بایاجاتاے علاج ہ رگ ز نٹ یکیا ج تال می را نے مج 
صرف سوزش اور ور مکا ہی شائی علا حر کے دکھا ای بای اھ را وب دکی بات سے۔ دع وک د بل فراڈے جار 
اشیاءاانع سے چچئڑن وو سارىی شیع یکاجنازہ انل جا ن گا 

نشہ ا لی بائ و کک چیہ بھی ھرام ےچ اور ٹھیسٹد لو شں۔ بائ یکیا ما اکے پاش جک گی تگاتے ہیں ؟ 
:7/2 0109۹ ا7703 ب1آ [/ 7:22 ,10/25]لو می سآ کی مچیلقی سا تل سکادعژن 
می بلہ جناز ہما لی اہوں۔ 


گی سا شی سکبقی سے انسان پیل بنلدر ھا ئچرجن مالس بناپچ را تی اد تقائی مزال ط کرجا واانسان مع رض وچجوو ٹیش 
ینآ اور یہ مج دہاممائی شک لکئ یکر وڑ سال بعر دجو ری ںآئی۔ 


بی بتاگی ںکیاٹس یہ سا یج سکی جو اس مان لوں ؟ 





6 ۸ عاذی سن 
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لم الادویہ وخ ا المغ ‏ دات 





کیادا تی انسان زمانہ قد می بندر تھا؟جھے مہب نے بتا الہ اک ب رحس انسان ابنے رام یی باداش یں عراب 
ابر ےکی دی ےۓ لایں شفلی ڈاڑ یکئی ں گر ہیں رن تی انل ہخدرتا؟ 


اکا پچ رصاف مطلب ے1 بی سا مس ریا مچھو نی او ر مخت سے ؟ 


تی کسی یا تانب ویش بھی مختظ ہو ں7 خر سا شس ن ےکیا مع کہ ص رک لیا جو ا یذ یر لی دکی جار تی ے۔ 
یکلہ س بکوعلم ہے مو ٹپ جنی ہے۔ 


ا افس وس جم نے ایال نکی با ٹکو کجنتاہی جارخا شی دبا ککی لاکھوں زمدد ہایس دک ھک رکھی رت 


کنا ے؟ 


]۱٥170010[30 ۱۸17:‏ :ا1 (۲۸۸ 8:10 ۰ 10/25] جناب نے اس وقت جرالی ہوٹی ے 
کیہ چم بطور مسل مان ہو نے کے نا الن کفا ری بوا سکینہ صر فان کرت ہیں بللہ اطودبیل یی کرت ہیں۔ 
جومیرے ‏ یکو بی ما اج نت اسلام سح ماورا ہدوسم ہے اندیا کرام کو یھی ماااللہ خالق و مالک ذ رت کو شی ات جم 
کے مفت ئیں ھا بی دار ہیں افم وس صداغسموسں۔ می ری بات بہت اہو ہی ںگر مج پا داہ رکز نی ہو اکی کہ 
بش بج ی٦‏ سوک سے ماپۓے گی کو ت اگرتاہوں ھی اکوتابھی ہو ناانک بات ےب بی دو گے خورساغھ رکمرونا بجر می 
یی موکی اوقات تی دنا ال :کیو لفن سان کی7 خاءک اع پدک گے رد اص رف ال افظافنتان اش کا ری تی 
ہزمیت کو چان اورپردەڈال کیل آ کک اسکادر ست علا در یافت یکر کاو رر یں پا بھی 
کے وی سے دو کیہ دیٹاکو یا نے کے اپٹی اایی جہال تکو چان ےکیلئے ایک تقر سے وائ رسپ لہ ہڈال دیا 
ھ۶ مو یھ اور ہیں بیالوجیکل وار رک یاکیاے۔ اکے اہداف زیاد٥7‏ مل مالک ہیں کیا ہو عم ہے پاکتنان 
یس تتئی باد یہ وائر چو ایا ؟ ھی 


ادف بی وائر ل کو ڑاگیاے 





۲۸٢۵‏ وازق یمتح 
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لم الادویہ وخ ا المغ ردات 





اکے ےا صل دومتقاصد ہیں ای ککار و ار دوسا لم ال ککوتقا ہویش رکھناآئ نج دی نیس مسلم ھمانک تن ےکیابجھ 
تی ٹچ کیا یہ بات یش روزاول سے ددہرارپاہوں د ال گی انگ یمر ہمار ھی سوکی ہی ںکی وہیں ا لی ہ کی ےکیا 
بی دائر لآ کیپ ادارے 

تار ےآ نج ہم ات زابللد ہو گے ہیں ج کا شمار ی۔ 

بی موجودودائرل 1802 یس مکی ہار نظ رعام پہآ میک سوسمال بعد بر صن می پان نے اس وقت بھی تبانی 


0 کی تص یکسا کے بعد دعاء تق ہوگئی شی یکیاوائرس موجود بھی ٹھا؟ پچ راسلا مکو ہن کیو کیا یا ؟ عحیم مل خان 
صاح بکو جال مل ککاخطا بکیائل نے دیا یاحوام نے دیا؟ .کی 


کی خاش مر گیا دبا اک 2ھ رذ کا ھھاشس میں فرگی ععمالک س فبرمت حے جب 
ںو یا ا یو تی ا مر ےکی 
پروات عوام زان مر سے خوات انار و وو ٹی تب ان ہو کو بر طاضہ یس امطخما لک دا گیا انیس کی 
ای ککاخطابد مان ہمارے اسلاف کون صل ما ے سپ راویف مرا ٹۓ نام سے اون کیا الیاے۔ 

اور ىہ بات پھیشہ یاد رکھنا ا خکک تٹے تھی س ایند ان یداہ" ئۓ !یں سب کے سب مسلماانع تچے الن سے 0 ى 
کی نکر سک کک نل مر کے ان نام سے مفسو بک لیا جانا ہے۔ اور مکی یھ بھود ہاہے. چم ال نکذا رکادم صرتے 
ہیں کے علماورزیادی گی اتے مار ےآ میں ہر کن ہوٹی 2ر کو کرد بی یں ا نے کم شر ماخ نے 


پھ چان ھی ىبی رے؟ واہ 





ف۲۸ وازق یمتح 
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